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Nuo 0:00 iki 24:00 val.

Adresas: K. Kalinausko g. 17, Siauliai



1 savaité

Pirmadienis

Pusryéiai 9.00 val.

g9

L2

_L

ol |

Patiekalo pavadinimas Rp. leiga Patiekalo maistiné verté, g Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Dribsniai kukuriizy 265 | 30g 7,04 7,09 29,79 204,78
Jogurtas 1,5% 100g 6,43 7,70 17.67 165,21
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 16,87 17,29 52,36 425,99
Priespiec¢iai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. Seiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
ggﬁ‘;ﬁiﬁ:g?a bl s-1|150g| 1,62 3,18 10,81 62,37
Viso grido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,58 3,82 27,93 165,57
Pietds 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. lseiga Patiekalo maistine verte, g Engg.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
(Tt;"lf’:gj‘if‘ e RS A1 |7080| 1700 | 1068 4,88 207,96
Biri perliniy kruopy kose GS-4| 70g 2,15 3,05 23,08 113,42
*Kopﬂgtq galotos su pomidorais ir Gs-18 90g 116 7.08 2.68 75.11
*aliejumi
Agurkas 409 0,32 0,08 0,93 4,40
1$ viso: 25,21 24,71 59,48 556,46
Vakariené 17 val.
Pafiskals pavadininEs Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Varskés apkepas (tausojantis) A85 | 150g 11,45 8,60 43,50 402,26
Saldus grietineés 30% padazas 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Ramuneliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,17 17,60 44,43 490,16
NaktipiecCiai 19.30 val.
Rp. |,. . Patiekalo maistiné verté, Energiné
FARUGIR [N NI:- skl baltymai, g | riebalai, g angliavami'niai, g verté,gkcal
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Uzkepti sumustiniai su deSra ir sdriu 80g 6,43 7,70 17,67 185,21
I viso: 6,43 7,70 17,67 185,21
I$ viso dienos: 62,03 67,75 195,54 1737,02

Parengeé: Laimuté Navikiene

Direktoriaus pavaduoloja
Irma Grabauskiene
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1 savaite : —~
Antradienis JA 09 s o
Pusryciai 9.00 val. o
Patiekalo maistiné verté, o
Patiekalo pavadinimas R ISeiga - Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Grikiy ko$é su padazu K-13[ 180g 6,37 5,56 35,26 212,03
Nesaldinta melisy arbata 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Griidy traputis su tepamu sareliu S8 | 10/20 9,14 6,64 8,22 127,70
IS viso: 15,51 12,20 43,48 339,73
Priespieéiai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,86 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp I1Seiga L Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Zirniy s:rlub_a su darzovemis sriuba s8 | 150g 453 3,33 16,69 109,69
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 359 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 7,12 3,89 31,67 191,24
Pietis 12.30 val.*
! Patiekal istiné verté iné
Patiskalo pavadinimas Rp Seiya atiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) A14| 759 15,87 14,64 6,35 229,34
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Garn 80g 4,62 419 17,82 132,78
Kepti burokeliai 50g 0,72 0,05 4,95 10,40
Pomidoras 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso: 28,73 22,85 62,43 570,16
Vakariene 17 val.
] i Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp I15eiga d Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Pica (tausojantis) 81A| 150g 21,32 17,85 41,39 478,00
Arbata juoda (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 21,32 17,85 41,39 478,00
Naktipiediai 19.30 val.
Patiekal istiné te, iné
Patiekalo pavadinimas Ry I5eiga SHBEY St Verte. 9 Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Jogurtas su vaisiais 125g 4,40 3,87 15,87 117,50
Pyragas 100g 0,84 0,24 8,20 136,920
IS viso: 5,24 4,11 24,07 254,40
IS viso dienos: 72,15 57,46 192,97 1721,49
f‘f{
Parengé: Laimute Navikiene VM@W
d Direkioriaus pavaduotoja
Irma Grabauskiene g
g
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1 savaite 20 e
Treéiadienis M fﬁ ik @/7/ 3
Pusry¢iai 9.00 val. '
Patiekalo maistine verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) K-3 | 200g 7,63 6,42 29,09 199,30
Uogiené 81.1| 359 0,11 0,00 26,11 98,70
Vaisine arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Surio lazdeles Pik-Nik 40g 10,24 8,16 1,60 128,60
IS viso: 17,98 14,58 56,80 426,60
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga B Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
FGHTEN-HT B Ao S11| 1509 | 1,68 3,20 11,52 78,45
({tausojantis,augalinis)
Viso grido rugine duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietlis 12.30 val.”
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas ia ISeiga 4 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kepta paukstienos slaunelé (tausojantis) A6 | 120g 19,52 14,87 0,50 312,70
Virti ryZiai su ciberzole GS-4| 60g 2,22 2,58 19,15 111,32
Pomidoras 509 0,50 0,10 2,05 8,50
Kgp_ustq salotos su agurkais, kukurzais ir Gs13 80g 0,95 5,08 2.10 54,88
aliejumi
IS viso: 27,83 26,47 52,44 659,05
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Eeiya Patiekalo maistiné verté, g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Virty bulviy ir varskes blyneliai (tausojantis) | M4 | 150g 8,01 4,04 43,39 238,05
Grietiné 30% 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Kefyras 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 120,00
I3 viso: 15,53 18,04 54,12 44595
Naktipiec€iai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Melisy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé su dzemu 3K | 50g 4,33 10,74 29,43 115,13
IS viso: 4,33 10,74 29,43 115,13
I8 viso dienos: 67,02 70,28 214,39 1725,93

Parengeé: Laimute Navikiene
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Direkloriaus pavaduoloja
Irma Grabauskiene
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1 savaité T Ditcklonus
Ketvirtadienis MM k éjg 0‘6 4
Pusryéiai 9.00 val. -
Patiekalo pavadinimas e ISeiga Jae il et Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kukurdzy kosé (tausojantis) K5 | 200g 7,54 8,12 27,50 207,93
Uogiené 35¢g 0,11 0,00 26,11 98,70
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 7,65 8,12 53,61 306,63
Priespieciai 11 val.
Vaisiai 1509 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. I1$eiga Pailele thtn S vEtea Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
(F;:sii‘jasr:’t‘:;’ij;;?ﬁg’em'S s6 | 1509 | 5,28 2,87 18,09 106,16
Viso griido ruginé duona 359 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 7,87 3,43 33,07 187,71
Pietas 12.30 val*
Patiekalo pavadinimas Bp. I5eiga Patiekalo maistiné verté, g ERargne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta lasiSos file (tausojantis) A37| 80g 19,52 17.33 0,18 353,94
Bulviy kose G1 | 90g 1,86 0,10 17,02 75,33
Eurplfélig salotos su molilgy séklomis ir Gs11 80g 1,79 6.10 8,57 87.68
aliejumi
Pomidoras 50g 0,50 0,10 1,89 8,50
IS viso: 31,54 27,06 60,73 713,16
Vakariené 17 val.
Batlekaia pavadiniinas Rp. Beiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Miltinukai 71A | 1509 8,54 4,35 48,86 259,16
Sviesto-grietines padazas 5P | 30g 0,63 15,81 1,02 148,41
Traputis 10g 1,06 0,20 6,24 33,50
Melisy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 10,23 20,36 56,12 441,07
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ao Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, keal
Vaisiné arbata (nesaldinta) G1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 70g 18,00 10,50 4,05 181,50
15 viso: 18,00 10,50 4,05 181,50
IS viso dienos: 68,77 66,49 196,11 1721,56
Direkloriaus pavaduotaja

Parengé: Laimuté Navikiene

Yot

Irma Grabauskiena

P’




2

ot //

1 savaite Tax | .
Penktadienis "M ‘éf I 00?’/ 5
Pusry&iai 9.00 val. |
Patiekalo pavadinimas R I1Seiga et ve.rté, J — Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g anghava;ndemal, verte, kcal
Mieziniy kruopy kose (tausojantis) A5 200g 14,97 16,07 6,26 234,64
Pilno griido duona su sv. Ir kiausiniu S3 | 45/40g 3,39 7,33 19,32 164,37
Juoda arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,36 23,40 25,58 399,01
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 1509 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*

i . Rp. L Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymai, g | riebalai, g ang"avzndeniai, verté: keal
Burokeliy sriuba su grietine S3 150g 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso grtdo ruginé duona 35¢ 2,59 0,56 14,98 81,55

IS viso: 4,21 5,48 26,41 173,04
Pietlis 12.30 val.*

. . Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga el | G ang[iavzndemai, verts, koal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) A-2 75¢ 19,22 29,31 3,22 342,29
Virtos bulvés G1 90g 1,86 0,10 17,02 75,33
Morky salotos su ¢esnaku GS9 80g 1,01 6,15 463 71,99
Pomidoras 409 0,40 0,08 1,64 6,40

I$ viso: 26,70 41,12 52,92 669,05
Vakariené 17 val.

. . Rp. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga uitgmal, g | Hishalisi.g angllavaundeniai, verté, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipiec¢iai 19.30 val.

. . Rp. L Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas NI, ISeiga ——— — angnavz:]ndemal, verté, keal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 46,41 64,97 100,10 1147,26

Parenge: Laimute Navikiene

oy

Direklonaus pavadunloja
Irma Grabauskiens
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2 savaiteé

Pirmadienis 5]
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas i ISeiga 2 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Dribsniai kukurdizy 26S| 30g 7,04 7,09 29,79 204,78
Jogurtas 1,5% 100g 6,43 7,70 17,67 165,21
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 16,87 17,29 52,36 425,99
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga 3 Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Spinaty sriuba su darzovemis (tausojantis) | S6 | 1509 5,26 3,38 18,07 80,36
Viso grido ruginé duona 35¢g 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 7,85 3,94 33,05 161,91
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas HE. I1Seiga g Ene,rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Apkepl’u nz_aturalus kotletai su sdriu 7A | 80g 20,53 5.20 3,23 22151
(tausojantis)
Bulviy kose GS4| 80g 2,22 2,58 19,15 101,32
e pa i Lo b 5s1q 8sog | 0,95 5,08 2,10 54,88
aliejumi
Pomidoras 409 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: 31,95 16,88 59,17 546,42
Vakariené 17 val.
Patiekalo maistiné verte, g E iné
Patiekalo pavadinimas RR: ISeiga ne_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Ramuneliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kepti var§kediai 150¢g 16,55 20,28 73,10 374,33
Grietiné 30% 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
IS viso: 17,27 29,28 74,03 462,23
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 9 Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Melisy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Marmurinis keksiukas 709 5,25 12,45 19,65 208,50
IS viso: 5,25 12,45 19,65 208,50
IS viso dienos: 72,69 76,35 226,81 1722,34

Parengé: Laimuté Navikiené
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L
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2 savaité

w0l "oy

Antradienis oy 7
Pusryéiai 9.00 val. B
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas R ISeiga - : : _ g o Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kr.koée (tausojantis) K9.1|120/60 4,71 5,84 34,11 195,15
Uogiene $1.1| 35¢ 0,11 0,00 26,11 98,70
Fiinogriiad doansisy BPamil e 4l asmo| 838 9,90 26,22 126,35
sdreliu ' : ! ! ’
Kakava su pienu 150g 3,18 2,51 14,41 88,58
I$ viso: 16,28 18,25 100,85 508,78
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 216 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp: I3eiga RN RN LIRS IRy Energhn
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Burokeliy sriuba su grietine S3 | 150g 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso grudo rugine duona 35g 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,21 5,48 26,41 173,04
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Troskinta kalakutienasu | nq | 700 | 17,00 10,68 4,88 207,96
pupelémis/lesiais (tausojantis)
Virtos bulves 7Gan 50g 3,07 2,76 16,81 102,50
Kopasty salotos su morkomis ir 55 | 90 196 714 6.96 88 87
aliejumi (augalinis) 9 ' ’ ' ’
I$ viso: 25,54 26,06 55,06 572,37
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga Patiekalo maistine verte, g Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Cepelinai virty bulviy su meésa 50A| 1259 12 46 6.60 4475 282 98
( tausojantis) ' ' ) -
Sviesto- grietines padaZas 8P | 40g 0,84 21,08 1,36 167,88
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,30 27,68 46,11 450,86
Naktipieciai 19.30 val.
kel it Rp. Eel Patiekalo maistiné verté, g Energiné
atiekalo pavadinimas Seiga 5
g Nr. . baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Belgiski vafliai 100g 4,40 3,87 15,87 117,50
Ramuneliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,40 3,87 15,87 117,50
I$ viso dienos: 60,87 76,31 239,49 1728,71
Girellonaus pavad

Parengé: Laimuté Navikiene
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2 savaiteé T P
Treéiadienis ,,81( &ﬂ : o me (Qé 8
Pusryéiai 9.00 val. -
Patiekalo pavadinimas Ry, ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé {tausojantis) K7 | 200g 7.53 7,30 29,13 204,15
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
Strio lazdeles Pik-Nik 40g 10,24 8,16 1,60 128,60
IS viso: 24,57 20,46 40,53 444 75
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 1509 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga de e Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) S4 | 150g 2,04 322 922 72,57
Viso grido ruginé duona 409 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 5,00 3,86 26,34 165,77
Pietlis 12.30 val.*
Piety patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Patickalo maisiine were, g Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Vistienos ir ryziy uzkepélé (tausojantis) 150g 34,61 16,89 43,04 433,13
Agurkas 409 0,32 0,08 0,93 4,40
Pomidoras 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso: 40,33 20,91 71,95 609,70
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga Patiekalo maistiné verté, g Ene-rg]né
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Virti varskediai (tausojantis,varske 9%) 82A| 150g 20,23 9,83 38,12 309,90
Grietiné 30% 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Melisy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,95 18,83 39,05 397,80
NaktipieCiai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Fatickakomakstinever™<9 Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Vaisineé arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandele su obuoliais 8K | 50g 2,51 15,46 21,38 182,30
I$ viso: 2,51 15,46 21,38 182,30
IS viso dienos: 89,71 76,11 194,51 1713,75
Parengé: Laimute Navikiene {{;@V Birekonaus pavaduoloja

Irma Grabauskiena
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2 savaité

Ketvirtadienis 9
Pusryé&iai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R feiciun d Ensrgina
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai,g |verte, kcal
Penkiy javy kosé (tausojantis) K8 | 180g 5,00 4,21 31,77 176,82
Trintos uogos 50g 0,37 0,16 7,02 28,60
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
E::S grado duona su sv.ir fermentiniu |« 4140508 8,25 12,59 17,67 224,09
1§ viso: 13,62 16,96 56,46 429,51
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai | [1s09| 135 [ 045 | 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga d Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai,g |Verte, kcal
RopGatiysuha w darzavens 1281 150g | 1,68 3,20 11,52 78,45
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 25¢ 1,85 0,40 10,70 58,25
IS viso: 3,53 3,60 22,22 136,70
Pietis 12.30 val*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas e ISeiga 2 Ene.rgme
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |Vverté, kcal
Tarkuoty bulviy plokstainis su kiauliena [45A| 1509 14,17 14,04 27,86 298,01
Sviesto ir grietinés padazas 50g 0,84 21,08 1,36 199,88
Pomidoras 409g 0,40 0,08 1,64 6,40
Agurkas 40g 0,32 0,08 0,93 440
I$ viso: 19,26 38,88 54,01 645,39
Vakariené 17 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
— |Patiekalo pavadinimas Rp. l3eiga Ene‘rglne
Nr. baltymai, ¢ |riebalai, g| angliavandeniai,g |verte, kcal
Omletas su desrelemis 92A[ 100/20 11,46 19,02 6,25 241,58
Viso grtdo ruginé duona 359 2,59 0,56 14,98 81,55
Pomidoras 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,45 19,66 22,87 329,53
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga d Ene‘rgme
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |Verte, kcal
Vaisine arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Granola su jogurtu 100 21,21 12,82 20,54 238,12
I$ viso: 21,21 12,82 20,54 238,12
I1$ viso dienos: 69,89 88,77 175,48 1721,75

Parengé: Laimuté Navikiené
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2 savaité —— WA -
Penktadienis 2044 07 . 0 10
Pusry€iai 9.00 val. T
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. I$eiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kukurlizy kruopy kosé K10| 200g 6,42 6,98 31,89 209,40
Uogieneé 19P| 35g 0,11 0,00 26,11 98,70
Juoda arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Smulkinti bananai ir trintomis braskemis S5 | 1509 6,00 0,80 19,80 112,00
I$ viso: 12,53 7,78 77,80 420,10
Priespiec¢iai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patickaln pavadinimas Rp. sl Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
DarZoviy sriuba (tausojantis,augalinis) 245r| 1509 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso grido ruginé duona 35g 2:58 0,56 14,98 81,55
IS viso: 415 3,86 26,41 158,46
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas R I5eiga ¢ Eneﬂrglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Befstrogenas (jautiena) (tausojantis) 10A| 70/55 23,12 14,08 4,20 331,70
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar 80g 4,62 419 17,82 132,78
Burokeliy salotos su raugintais kopustais 19S| 80g 1,04 6,07 2,34 64,75
Agurkas 40g 0,32 0,08 0,93 4,40
IS viso: 33,25 28,28 51,70 692,09
Vakariené 17 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas RE: ISeiga J Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipie¢iai 19.30 val.
. . Rp.| .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga :
B Nr. 9 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 47,13 36,51 151,10 1191,39
. ; - . A’ — Lirellenaus Pavadiologa
Parenge: Laimuté Navikiené (@A, Irma Grabauskiens
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3 savaité

Pirmadienis 1
Pusryciai 9.00 val.
5 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . o B [N s
Patiekalo pavadinimas 18eiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Dribsniai kukuriizy 265| 30g 7,04 7,09 29,79 204,78
Jogurtas 1,5% 100g 6,43 7,70 17,67 165,21
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 16,87 17,29 52,36 425,99
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
) . Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g Keal
Zirniy sriuba su darzovemis (tausojantis) | 15r| 150g 2,35 2,83 18,81 104,32
Viso grido ruginé duona 35g 2,59 0,56 14,98 81,55
I$ viso: 4,94 3,39 33,79 185,87
Pietds 12.30 val.*
. Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g keal
Virti paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A( 90g 18,39 11,32 3,18 187,90
Virti birls grikiai (tausojantis) 8Garn 70g 443 3,56 24,28 144 .47
Agurkas 837 50 0,50 0,10 2,05 8,50
KopUsty salotos su pomidorais ir **aliejumi|GS1§ 80g 0,85 4,06 3,086 48,59
IS viso: 29,11 22,43 66,36 575,33
Vakariené 17 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verteé,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g|  paal
Lietiniai su mésa (tausojantis) 109A150/75g 22,58 15,55 24,70 412,54
Grietine 30% 40g 0,96 12,00 1.24 117,20
Nesaldinta jramunéliy arbata 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 23,54 27,55 25,94 529,74
Naktipieciai 19.30 val.
Rp. Patiekalo maistine verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas I1Seiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| g
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 70g 6,00 0,80 19,80 112,00
1§ viso: 6,00 0,80 19,80 112,00
1S viso dienos: 76,87 68,52 186,06 1722,26

Parengé: Laimuté Navikiené
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3 savaité

A

Antradienis 19
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Mieziniy dribsniy kosé 111A 200g 7,84 761 33,54 229,60
Smulkinti bananai su trintomis braskemis | D6 [100/40] 1,60 0,34 25,10 118,20
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 102,00
IS viso: 16,24 12,85 68,44 449,80
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | |1509] 135 | 045 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Ry 15eiga Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Perlln;t% kr. _srluba sy (_:iarzovemls sriuba s8 | 1509 4,53 3.33 16,69 109,69
(tausojantis,augalinis)
Viso griido ruginé duona 25¢g 1,85 0,40 10,70 58,25
I$ viso: 6,38 3,73 27,39 167,94
Pietis 12.30 val.”
Patiekalo maistiné verté, g _
Patickalo pavadinimas Rg. ISeiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kepta paukstienos file (tausojantis) 30A| 8o 18,67 35,40 7,83 378,04
Virtos bulves G1| 90g 1,86 0,10 17,02 75:33
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 35S8| 50g 0,39 477 1,88 49,33
I$ viso: 27,30 44,00 53,82 670,64
Vakariené 17 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virti varskéciai (tausojantis,varské 9%) 82A| 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
Grietine 30% 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Vaisine arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,32 19,12 34,46 390,73
Naktipie€iai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Belgiski vafliai 100g 4,40 3,87 15,87 117,50
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,40 3,87 15,87 117,50
IS viso dienos: 70,61 80,29 194,19 1707,87

Parenge: Laimuté Navikiene
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Treciadienis T s 13
Pusry€iai 9.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. iSaiga Patiekalo maistine verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
AviZiniy dribsniy kode (tausojantis) K5 | 200g 7,54 8,12 27,50 207,93
Trintos uogos(sezcnines,$aldytos) 30g 0,90 0,40 9,70 41,00
Pilno griido duona su tepamu sireliu 7D | 35/20 6,42 7,70 13,59 149,01
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso: 14,86 16,22 50,79 397,94
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga il el L L LY Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
(St;'f;:‘a';‘t’lz”;sg;'n'“::;‘ sudarzovemis | oo | 1509 | 1,68 3,20 11,62 78,45
Viso griido ruginé ducha 259 1,85 0,40 10,70 58,25
IS viso: 3,53 3,60 22,22 136,70
Pietlis 12.30 val.*
Palikale pavadinimas Rp. K Patiekalo maistiné verte, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kepti kiaulienos gabaliukai (tausojantis) | 5A | 75/40 23,96 32,05 9,17 337,42
Virti ryZiai su ciberzole GS-4 60g 2,22 2,58 19,15 99,32
Eﬂl‘gﬁ":&"gﬁgﬁ; S s 17| 60g | 0,78 2,34 5,30 41,10
Pomidoras 40¢g 0,40 0,08 1,64 6,40
I$ viso: 30,89 40,65 57,48 620,94
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I5eiga ik bl bt b 1 Eharging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Kepti bulvinukai (tausojantis) 56A| 150g 3.31 1,03 48,57 210,20
Sviesto ir grietinés padazas 209 0,42 10,54 0,68 98,94
Kefyras 2,5% 150g 5,10 3,75 7,35 84,00
IS viso: 8,83 15,32 56,60 393,14
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga T M L B Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Bandelé su varske 50g 6,59 8,39 22,29 174,94
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
IS viso: 9,99 10,89 27,19 230,94
I$ viso dienos: 65,92 83,53 213,66 1722,16

( relloria
‘/;Q‘ i Crrellorays pavadunlogs
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3 savaiteé

Ketvirtadienis @4?/ 14
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo pavadinimas WP | gaii LRSI PRERF, § Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Tirsta ryziy kruopy kose K6 | 200g 7,02 5,32 31,10 204,32
Trinti konservuoti vaisiai 19P| 30g 0,06 0,00 22,38 84,60
Sumustinis su uogiene 1G |45/40g 3,39 7,33 19,32 134,37
Melisy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,47 12,65 72,80 423,29
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas RP- | jgalga T i o e g Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
ag:;k;::ﬁ:iz;:ﬁﬁgem's s11| 1509 | 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido rugine duona 25¢ 1,85 0,40 10,70 58,25
IS viso: 1,85 0,40 10,70 136,70
Pietds 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas B | et PRNIARElD Mt e Vo8 Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Trakuoty bulviy cepelinai su mésa(kiauliena) | 47A| 1509 13,73 5,93 46,11 345,19
Sviesto ir grietinés padazas 30g 0,63 15,81 1,02 147,35
Pomidoras S37| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas S36| 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 17,11 22,34 61,03 643,24
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga it e Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Makaronai su siriu (tausojantis) B67A| 75/50 14,17 15,90 36,47 242,25
Natdralus pomidory padazas 5P | 30g 2,70 0,60 0,69 18,60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,87 16,50 37,16 260,85
Naktipie€iai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga SR TRRGTN ST Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
Vargkés kremas su vaisiais 100g 2,97 11,43 32,00 322,60
Melisy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 2,97 11,43 32,00 322,60
I$ viso dienos: 48,77 63,37 224,59 1729,18
Birellonaus pavaduotoj

I
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3 savaiteé

Penktadienis

Pusryciai 9.00 val.

Nz

O 15

Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas B I13eiga L Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kruopy kosgé (tausojantis) A5 | 200g 13,75 20,07 7,26 263,14
Uogieneé 81.1| 45g 0,11 0,00 26,11 98,70
Siirio lazdelés Pik-Nik 20g 512 4,08 0,80 64,30
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G1| 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,98 2415 34,17 426,14
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | |1s0g| 135 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, o
Patiekalo pavadinimas R ISeiga 2 Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Burskolil Sribaal KepRuEs s36| 1509 | 1,62 4,92 11,43 101,49
(tausojantis,augalinis)
Viso grldo ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I$ viso: 4,58 5,56 28,55 194,69
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas e ISeiga - Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ryziy .tros.kmys su kiauliena ir darzovémis 15A| 120080 | 27,42 9.13 26,31 363,95
(tausojantis)
Pomidoras S36| 40g 0,32 0,08 0,92 440
Kopus_tq_salotos su agurkais ir **aliejumi 27| 80g 104 6,07 234 64,75
(augalinis)
IS viso: 33,36 20,84 58,12 627,79
Vakariené 17 val.
Patiekalo maistiné verté, g E ineé
Patiekalo pavadinimas R ISeiga ne'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
I8 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipie€iai 19.30 val.
Rp.| . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Np ISeiga : gk
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 53,69 45,44 113,89 1133,13

1
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