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Nuo 0:00 iki 24:00 val.

Adresas: K. Kalinausko g. 17, Siauliai



A

1 savaité 2, Ditekioriue
Pirmadienis "Zlf : 0‘9 e, T 0"‘4/ 1
Pusryciai 9.00 val.
Patlekalo pavadinimas Rp. el Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Dribsniai kukurizy 8§26 | 75¢ 7,88 5,75 33,81 211,44
Jogurtas 1,5% S-1 | 200g 8,28 9,90 26,22 220,35
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 126,00
I8 viso: 22,96 20,65 69,83 557,79
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 15,2 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. [Selga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | V€rté, kcal
Kopust.q sn_uba su darZovemis s-1 | 150g 162 3.18 10,81 72.37
(tausojantis)
Viso griado ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I$ viso: 4,58 3,82 27,93 165,57
Pietas 12.30 val.*
’ Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga n g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
AR s Arimese G Hewiis A-1 floor10d 2469 | 21,00 7,60 389,88
(tausojantis)
Bulviy kose GS-4| 100g 3,22 4,98 34,60 162,85
Kopsty salotos su pomidorais ir GS-19 90g 1,16 7,08 2,68 75,11
aliejumi
Agurkas 50g 0,40 0,10 1,16 5,50
IS viso: 34,05 36,98 73,97 798,91
Vakariené 17 val.
Patlekalo pavadinimas Rp. Ksiga Patiekalo maistiné verté, g Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Varskes apkepas (tausojantis) M-2.1| 200g 12,85 9,71 69,62 415,63
Grietine 30% 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 13,81 21,71 70,86 532,83
NaktipiecCiai 19.30 wval.
3 tiekal istiné &, E iné
Patiekalo pavadinimas RP- | e Fatiekals matAing vere o i
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Uizkepti sumustiniai su desra ir sariu 120g 3,75 12,45 19,65 308,50
I$ viso: 3,75 12,45 19,65 308,50
IS viso dienos: 89,77 92,39 262,19 2310,03
Girehlonays pavaduplopa

Parengé: Laimuté Navikiena
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Antradienis ﬁj &X/ )
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, THa
Patiekalo pavadinimas Rp; ISeiga ki . Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy koseé su padazu (tausojantis) K-13[ 200g 7,64 6,87 42,28 256,08
Melisy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Grady traputis su tepamu sireliu S8 | 10/20 9,14 6,64 8,22 127,70
IS viso: 16,78 13,51 50,50 383,78
PrieSpieéiai 11.00 val.
Vaisiai | 2009 18 0,6 288 | 1164 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verta, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga = Ene'rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g |verte, kcal
Zirniq sriuba su darZovémis (tausojantis) | S-3| 150g 4,53 3,33 16,69 109,69
Viso griido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
[§ viso: 7,49 3,97 33,81 202,89
Pietds 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. r— Patiekalo maistiné verté, g Ene_rgline
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Maltas kiaulienos $nicelis (tausojantis) A-2| 100g 25,63 39,08 4,29 369,85
Virti makaronai G1| 100g 2,14 0,13 19,14 143,20
Kepti burokeliai 100¢g 1,44 0,10 9,54 20,80
Pomidoras 50g 0,50 0,10 2,05 8,00
IS viso: 37,20 43,38 68,83 744,74
Vakariené 17 val.
P T :, .
Putiskalo pavadlilies Rp. lseiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rglne
Nr. baltymai, ¢ | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Pica (tausojantis) M3 | 200g 29,34 22,46 57,00 759,76
Arbata juoda (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 29,34 22 46 57,00 759,76
Naktipieéiai 19.30 val.
; Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga e i L 9 Enelrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
Jogurtas su vaisiais 125¢g 4,40 3,87 15,87 117,50
Pyragas 1009 0,84 0,24 8,20 206,90
IS viso: 5,24 4,11 24,07 324,40
I$ viso dienos: 90,36 84,06 229,20 2329,08
Direkloriaus pavadioloj

Parengeé: Laimuté Navikiené
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A
1 savaité L
Treciadienis oA 03 o 3
Pusryéiai 9.00 val. B
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) K-3 | 230g 8,02 7,54 33,24 235,40
Sirio lazdelés Pik-Nik 40g 10,24 8,16 0,76 128,60
Vaisine arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai* 150g 1,35 0,45 21,60 79,20
I$ viso: 19,61 16,15 55,60 443,20
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patle Ko mAlelng vene. & Ene‘rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
ﬁgzrsk;:’:ﬁgaaz;:ﬁ;zlz;’ emis S11| 1509 | 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido rugine duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas RB; 15eiga Patiokalo malstiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kepta paukstienos Slaunelé (tausojantis) A6 | 160g 32,07 23,43 0,84 321,06
Virti ryZiai su ciberzole GS-4| 100g 3,22 4,98 34,60 168,85
Pomidoras 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
;(ESS;’[# salotos su agurkais, kukurfizais ir Gs13 100g 118 6.11 2,69 66,59
I3 viso: 41,61 38,46 68,82 736,65
Vakariené 17 val.
Patiekala javadinimas Rp. ieiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Virty bulviy ir var$kés blyneliai (tausojantis) | M4 | 200g 10,68 5,39 57,86 369,40
Grietiné 30% 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Kefyras 2,5% 2009 6,80 5,00 9,80 120,00
IS viso: 18,44 22,39 68,90 606,60
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Boiga Patiekalo maistiné verte, g Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Melisu arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé su dzemu 3K | 100g 4,69 28,77 32,40 403,79
IS viso: 4,69 28,77 32,40 403,79
IS viso dienos: 85,87 106,37 253,60 2302,24
J Direhioriaus pavaduoloja
Parenge: Laimute Navikiene Tﬂ Gy 'rmaGrabauskiens
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 9.00 val.

sl
K72y

Patiekalo pavadinimas R ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukuriizy kr. kose (tausojantis) K5 | 230g 11,32 11,30 40,41 368,31
Uogiené 40g 0,13 0,00 29,84 112,80
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Strio lazdeles Pik-Nik 40g 10,24 8,16 0,76 128,60
IS viso: 21,69 19,46 71,01 609,71
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 300g 2,28 06 41,82 168
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Bl | i TR NI 16 M0 Energins
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
(F;;ﬁi'(';!::tti‘:,aaL‘:’;ﬁ?‘:iﬁ;"em'5 s6 | 1509 | 528 2,87 18,09 106,16
Viso griido ruginé duona 459 3,33 0,72 19,26 104,85
IS viso: 8,61 3,59 37,35 211,01
Pietlis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta ladisos file (tausojantis) A37 | 100g 26,11 22,00 1,68 407,47
Virtos bulvés G1 | 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
*B*urlolfélig salotos su moliligy seklomis ir as11| 100g 2,50 9.46 9.06 121.48
aliejumi
Pomidoras 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I viso: 39,86 35,28 69,28 833,66
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Miltinukai 71A | 200g 11,38 5,80 65,15 345,55
Sviesto-grietinés padazas 5P | 40g 0,84 21,08 1,36 197,88
Melisy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 12,22 26,88 66,51 543,43
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas B, ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
Vaisine arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 150g 18,00 10,50 4,05 181,50
I$ viso: 18,00 10,50 4,05 181,50
18 viso dienos: 94,05 92,72 252,67 2336,30

Parengé: Laimute Navikiene
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Direklonaus pavaduoloja
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1 savaité

Penktadienis

Pusryciai 9.00 val.

A

09

0L s

Patiekalo pavadinimas - ISeiga MU v?rté, J Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g |29 'ava:'dema]’ verté, kcal
MieZiniy kr.ko$é (tausojantis) A5 230g 14,97 21,23 7,33 378,84
Pilno grido duons su sviestu ir kiaudiniu | $4.1| 45/7/35 10,73 16,30 20,02 177,68
Juoda arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 25,70 37,53 27,35 556,52
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Hya ISeiga Piickel MG v?rté, J Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g |92 | verté, keal
2:;‘?;';‘;;2‘;% S grietine s-3| 1509 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso grido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I$ viso: 4,58 5,56 28,55 184,69
Pietds 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas R ISeiga s ve_rté, 4 : Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g anghav;;ndeman, verte, kcal
Kiaullienos kepsnys (tausojantis) A-2 100g 25,63 39,08 429 469 85
Virtos bulvés G1 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su ¢esnaku GS9| 100g 1,28 8,16 6,54 107,37
Pomidoras 50g 0,50 0,10 2,05 8,00
I$ viso: 34,13 53,03 60,57 855,11
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Felld s el Anevara, § — Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllav::lndemah verte, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipie¢iai 19.30 val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. ISeiga " angllave;ndeniai, wertd, kel
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 61,35 91,16 115,80 1523,63
'\T_‘({ Direklonaus pavaduotoja

Parenge: Laimuté Navikiene
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2 savaité
Pirmadienis GM Uﬁ (Q& B
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i T Engrginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Dribsniai kukurizy 826 75g 7,88 575 33.81 211,44
Jogurtas 1,5% S-1| 200g 8,28 9,90 26,22 220,35
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 126,00
IS viso: 22,96 20,65 69,83 557,79
Priespieéiai 11.00 val.
Vaisiali 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas BP: | et ol kil Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Spinaty sriuba su darzovémis (tausojantis) | S6 | 1509 5,26 3,38 18,07 110,36
Viso grido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 8,22 4,02 35,19 203,56
Pietlis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas B I5eiga PAfEle MRS RENE Enf{rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
ﬁgii‘;ﬂ.‘a’ﬂi;&"“s keHgtTEn S 7a | 100g | 2542 | 611 4,06 268,97
Bulviy kosé GS4| 1009 3,22 4,98 34,60 198,85
;;L:S;T” K p sty TonRY SalgiEE T G5S14 100g | 1,18 6,11 2,69 76,59
Pomidoras 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
1§ viso: 38,54 21,32 78,59 756,47
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiakalo malsune vens, o Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kepti varskeciai 2009 16,55 20,28 73,10 542,77
Grietine 30% 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
IS viso: 17,51 32,28 74,34 659,97
Naktipieciai 19.30 val.

. o Rp.| . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
AR ey Nf- - baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté,gkcal
Marmurinis keksiukas 70g 5,25 12,45 19,65 208,50
Melisy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 5,25 12,45 19,65 208,50
I$ viso dienos: 85,78 87,30 270,29 2294,73

Parenge: Laimuté Navikiené
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Direkloriaus pavaduotoja
Irma Grabauskiens

]

\

O et 7
i
— 7’




2 savaité

Antradienis

Pusryciai 9.00 val.

Ay 7

Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Eneﬂrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kr.kose (tausojantis) K9.1(150/70 7.b7 7,18 56,81 301,94
Spgr“;igru‘m ducna sutepami e, o 4siep| 528 9,90 26,22 226,35
Juoda arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Uogiene 35¢ 0,11 0,00 26,11 98,7
IS viso: 15,96 17,08 109,14 626,99
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 300g 2,28 0,9 41,82 168
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga g Energme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Burokeéliy sriuba su grietine S3 | 150g 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso grddo rugine duona 1S | 40g 2,96 0,64 17,06 86,08
IS viso: 4,58 5,56 28,49 177,57
Pietlis 12.30 val.*
) Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp I$eiga ° g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
TroBkiG KMBKUMBRE AU | ey boomiod 2edE | 1g4B 10,34 374,96
pupelemis/lesiais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 7Garl 90g 5,07 4,54 27,75 169,36
HApUSY) SAIGICE BUMORATIE ' | g0 | gppe | 4oy 9,88 595 109,80
aliejumi (augalinis)
IS viso: 39,28 39,14 72,53 831,69
Vakariené 17 val.
; Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Bp I1Seiga 2 e_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Cepellrjal v.lrtq bulviy su mésa BA | 4o 12,48 6.60 44,75 324,12
tausoijantis)
Sviesto- grietinés padazas 8P | 40g 0,84 21,08 1,36 197,88
Ciobreliq arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 13,32 27,68 46,11 522,00
Naktipieéiai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas BOL | 15 dign nergine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Belgigki vafliai 100g 5,30 1,00 31,20 167,50
IS viso: 5,30 1,00 31,20 167,50
I$ viso dienos: 76,14 85,80 300,80 2316,18

Parengé: Laimuté Navikiené
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Direktoriaus pavaduolnja
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2 savaité

Treciadienis

Pusryéiai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kvietiniy kruopy kose (tausojantis) K7 | 300g 12,93 10,35 55,86 368,16
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
Sirio lazdelées Pik-Nik 409 10,24 8,16 1,60 128,60
IS viso: 29,97 23,51 67,26 608,76
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis) | S4 | 150g 2,04 3,22 9,22 72,57
Viso grido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 5,00 3,86 26,34 165,77
Pietds 12.30 val.*
Piety patiekalo pavadinimas R | i Fufersln MBS waite.d Enarging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Vistienos ir ryziy uzkepelé (tausojantis) 200g 49,39 27 73 57,08 635,34
Pomidoras S37| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas S36| 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 55,29 31,79 86,62 815,11
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas REL) gaiga b do fo b Engrging
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, keal
Virti varskecdiai (tausojantis,varske 9%) 82A| 250g 34,32 16,85 55,87 439,93
Grietine 30% 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Melisy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,28 28,85 57,11 557,13
Naktipiec¢iai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas s ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Vaisine arbata (nesaldinta) G1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandele su obucliais 8K | 1009 517 9,92 40,15 22417
IS viso: 517 9,92 40,15 22417
IS viso dienos: 127,23 94,67 279,02 231717

Parengeé: Laimute Navikiené

Direkloriaus pavaduotoja
Irma Grabauskiens
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9.00 val.

YW

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiskalo malstine ¥nito, Ene_rginé
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |verté, kcal
Penkiy javy ko$e (tausojantis) K8 | 200g 5,55 5,34 35,30 202,36
Trintos uogos 60g 0,52 0,22 9,83 40,04
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
S 3:3 grudo duona su sv.ir fermentiniu oy 1los7nel 1073 | 16.30 20,02 277,68
IS viso: 16,80 21,86 65,15 520,08
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | [2009] 152 06 | 2788 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Hi, ISeiga Pl Al WEISUNR VN, § Ene-rginé
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |verté, kcal
E;Sg;}gnstgfba L 1251 150g | 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido rugine duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietils 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Dafle Halemelame veric: o Ene‘rginé
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |verte, kcal
Tarkuoty bulviy plokstainis su kiauliena | 34A| 250g 23,63 23,40 46,43 483,35
Sviesto ir grietinés padazas 50g 1,05 26,35 1,69 247,35
Pomidoras S37| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas S36| 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 30,22 53,79 79,96 916,35
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas g ISeiga s i Ene.rginé
Nr. baltymali, g | riebalai, g| angliavandeniai, g |verté, kcal
Omletas su desrelemis 92A| 120/24 13,77 22,84 7,66 390,25
Pilno griido ducna su sviestu S3 | 45/8 3,39 7.33 19,32 134,37
Pomidoras S37| 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,66 30,27 28,93 533,12
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga P L Ene_rginé
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |Verté, kcal
Vaisine arbata (nesaldinta) G1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Granola su jogurtu 120g 21,21 12,82 20,54 268,12
15 viso: 21,21 12,82 20,54 268,12
I$ viso dienos: 87,41 119,34 222,46 2349,67

Parengé: Laimuté Navikiene

Crrekloriaus pavaduotog
Irma Grabauskiens "

.




2 savaite

Penktadienis J4 ﬁj ﬁﬂ& 10
Pusryé¢iai 9.00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pallelalomaistine verts, § Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Kukurizy kruopy kosge K10| 230g 7,18 8,11 36,24 239,04
Uogiené 19P| 50g 0,06 0,00 14,18 135,00
Juoda arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Smulkinti bananai su trintomis bragkemis S5 |100/50 6,31 3,00 15,94 215,28
IS viso: 13,55 11,11 66,36 589,32
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiskala pavadinimas Rp. — Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 245r| 1509 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso griido ruginé duona 409 2,96 0,64 1712 93,20
IS viso: 4,52 3,94 28,55 170,11
Pietis 12.30 val*
Patiekalo pavadinimas PP e Patiekalo maistiné verté, g -
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Befstrogenas (jautiena)(tausojantis) 10A100/80| 33,79 21,13 6,17 343,76
Virti pilno grido makaronai ( tausojantis) |8Gar| 100g 577 5,24 22.2F 265,98
Burokeliy salotos su raugintais koptstais 185| 100g 218 0,73 5,84 30,34
Agurkas S36| 509 0,40 0,10 1:16 5,50
IS viso: 46,66 31,14 63,98 815,69
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga Patielulo mMSHIE Ko 0 Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
18 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipie¢iai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas B I5eiga Patickalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 61,73 42,85 158,22 1517,01
BireMonaus pavaduntoya

Parenge: Laimuté Navikiene
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3 savaité :
Pirmadienis J? (?ﬁ
Pusryciai 9.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas P- I$eiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Dribsniai kukuriizy 826| 759 7,88 5,75 33,81 211,44
Jogurtas 1,5% §-1| 200g 8,28 9,90 26,22 220,35
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 126,00
IS viso: 22,96 20,65 69,83 557,79
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | J200g] 152 0,6 27,88 12 |
Sriubos 12.30 val.*
) ] Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
<IN $Miuba EU darousmis 15r| 1509 | 2,35 283 18,81 104,32
(tausojantis,augalinis)
Viso grido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 5,31 3,47 35,93 197,52
Pietds 12.30 val.*
) ) Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas 15eiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| | .|
Virti paukstienos kukuliai (tausojantis) 35A] 100g 21,22 8,24 4,06 298,32
Virti birls grikiai (tausojantis) 8Garn 100g 5,07 4,54 27,75 169,36
Pomidoras S37| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopisty salotos su pomidorais ir **aliejumiGS1§ 100g 1,33 8,16 6,99 98,87
I$ viso: 33,43 24,51 76,78 772,57
Vakariené 17 val.
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Lietiniai su mésa (tausojantis) 109A 200g 29,34 22,46 57,00 516,76
Grietiné 30% 15P| 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Nesaldinta ramunéliy arbata 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,30 34,46 58,24 633,96
Naktipie€iai 19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verte, g Energ_iné
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| .5
Nesaldinta Ciobreliy arbata 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 90g 3,78 7,50 33,50 225,00
IS viso: 3,75 7,50 33,50 225,00
IS viso dienos: 91,96 87,72 266,23 2301,32
Direkloriaus pavaduolo

Parenge: Laimute Navikiené
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3 savaité ' ! :
Antradienis % - Oﬁ - O'Z/ 12
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Bps 1Seiga Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
MiezZiniy dribsniy kogeé 111A 300g 11,76 11,28 50,31 384,40
Smulkinti bananai su trintomis bragkemis D6 |100/40 1,60 0,34 25,10 118,20
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
I$ viso: 20,16 16,62 85,21 614,60
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai | |200g] 152 [ o6 | 2788 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Perlmu? kr. _snuba SEJ (.iarzovemis se | 1509 453 3,33 16,69 109,69
(tausojantis,augalinis)
Viso grido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I8 viso: 7,49 3,97 33,81 202,89
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g 2 a2
Patiekalo pavadinimas iy I1Seiga Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepta paukstienos filé (tausojantis) 30A[ 100 24,89 47,20 10,03 552,05
Virtos bulves (tausojantis) 3Gan 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 358 100g 0,78 9,53 3,76 98,66
IS viso: 35,30 60,83 66,74 938,80
Vakariené 17 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskéciai (tausojantis, vargke 9%) 82A| 200g 27,47 13,49 44 71 403,78
Grietiné 30% 15P| 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Vaisiné arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 28,43 25,49 45,95 520,98
Naktipie¢iai 19.30 wval.
Patiekalo maistiné verté, g E P
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga a g
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Belgiski vafliai 100g 4,40 3,87 15,87 117,50
Ramunéliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,40 3,87 15,87 117,50
1$ viso dienos: 89,81 107,41 241,65 2303,88

'Parengeé: Laimuté Navikiene




3 savaité

Treciadienis

Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas Re. ISeiga Patiekalo maistiné vert¢, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Aviziniy dribsniy kose (tausojantis) 96A| 300g 9,85 9,83 35,13 259 4
Trintos uogos(sezoninés, $aldytos) 50g 0,90 0,40 9,70 41,00
Pilno grlido duona su tepamu sireliu 7D | 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 19,03 20,13 71,05 526,75
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | 200g [ 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas 0y ISeiga Patickaln malstin veriag Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
ﬁ:‘j;g:ﬁg:;’t” sriubasu darzovemis |l 150 | 168 3,20 11,52 78,45
Viso griido rugine duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I$ viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas RE. ISeiga e st il § Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
g:zts' gj‘::'t'z;‘” gakallukai 5A |100r00| 3231 | 26.33 30,75 379,42
Virti ryziai su ciberzole GS-4 1009 3,22 4,98 34,60 188,85
SB;;%";!;” salotos su ™ aliefum Ir 17| 1009 | 1,56 4,68 10,58 82,19
Pomidoras S37| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I3 viso: 42,23 39,93 106,62 830,61
Vakariené 17 val.

Patiekalo maistiné verté, iné
ek pavadinimas I:IF: Iéeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandiniai, g VEer:t‘:g':I:;
Kepti bulvinukai (tausojantis) 54A| 200g 4,41 1,38 64,76 282,93
Sviesto ir grietines padazas 50g 1,05 26,35 1,69 147,35
Kefyras 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 120,00

18 viso: 12,26 32,73 76,25 550,28
Naktipieciai 19.30 val.
) Patiekalo maistiné verté, g EiiBrHine
Patiekalo pavadinimas Ei': ey baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Verté,gk:;

Bandele su varske 100g 6,59 8,39 22,29 184,94
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,39 13,39 32,09 296,94

I5 viso dienos: 88,43 106,78 313,89 2316,58

Direkoiaus oty

Parengé: Laimute Navikiene
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3 savaité : .
Ketvirtadienis Y a7 0L 1a
Pusryciai 9.00 val.

Patiekalo pavadinimas B I$eiga ST le MRIEONS WE g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Ryziy dribsniy kogeé K6 | 200g 7,89 6,45 35,34 235,36
Trinti konservuoti vaisiai 18P 50Qg 0,06 0,00 14,18 135,00
Sumustinis su uogiene 1G |45/40g 3,39 7,33 19,32 134,37
Melisy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,34 13,78 68,84 504,73
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga Palickalo malstiné verté, g Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Agurky sriuba su darzovémis (tausojantis) | 1Sr| 150g 1,62 3,18 10,81 72,37
Viso grido ruging duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,58 3,82 27,93 165,57
Pietiis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas RP | Baign e S S Energing
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | VErté, kcal
&aat‘;g;“;“"”q i 47A1160/60| 13,73 5,93 46,11 389,19
Sviesto ir grietinés padazas 50g 1,05 26,35 1,69 147 35
Pomidoras S37| 509 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas S36| 509 0,40 0,10 1,16 5,50
IS viso: 20,26 36,30 78,93 716,11
Vakariené 17 val.
Patiekalo pavadinimas R (G Patiekalo maistiné verté, g s
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Makaronai su sdriu (tausojantis) B7A(115/70 19,72 20,66 49,76 529,45
Natlralus pomidory padaZas 5P | 50g 0,63 15,81 1,02 148,41
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,35 36,47 50,78 677,86
Naktipiegiai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas AR, ISeiga “atiekalo malstne veris, 9 Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Varskes kremas su vaisiais 1209 2,97 11,43 32,00 324,60
Ciobreliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,97 11,43 32,00 324,60
I$ viso dienos: 56,44 98,58 258,43 2335,30
Direkloriays pavad
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3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 9.00 val.

7

9 .

& 1s

Patiekalo pavadinimas R ISeiga ¥ edlakaloumatsling varis g Enelrginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Many kruopy kosé (tausojantis) A5 | 230g 14,97 21,23 733 378,84
Uogiene $1.1| 50g 0,11 0,00 26,11 98,70
Trinti konservuoti vaisiai S4.1| 45g 6,25 11,59 9,67 54,09
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 21,33 32,82 43,11 531,63
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | [300g] 228 0,9 41,82 168
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas R 13eiga Tafickalormalgtnroc B Ene:rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokeliy sriuba su kopistais (tausojanti) |S36( 150g 1,62 4,92 11,43 101,49
Viso griido rugine duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,58 5,56 28,55 194,69
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga Talie DTS VY E"e,rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
l(::ﬁi:;;:g;iz)ys su kiauliena ir darzovémis 15A| 1601100| 33,88 11.02 34.92 383.95
Pomidoras S36| 509 0,40 0,10 116 5,50
gti[%lls];gis)alotos su agurkais ir **aligjumi 27s| 100g 297 10,12 665 115,50
1S viso: 41,13 26,80 71,27 699,64
Vakariené 17 val.
. Patiekalo maistiné verteé, g erginé
FULlOSId pRsImIiAs I:II:') R baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vir;térgk';:l
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieciai 19.30 wval.
Patiekalo pavadinimas Rp. lseiga Patiekalo maistiné verté, g Enelrgjné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 64,74 60,52 156,20 1399,27

Parenge: Laimuté Navikiene

Direktoriaus Pavadioloy,)
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