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MOKYMO(SI) METODAI

Siuolaikinéje mokykloje mokymosi procesas tampa vis
dinamiskesnis, o mokytojo vaidmuo - vis labiau
orientuotas j mokinio individualiy galiy pazinima ir jy
stiprinimga. Tam, kad ugdymas buty veiksmingas ir
atliepty Siandieninius poreikius, vien tradiciniy
mokymo formy nebepakanka. Mokiniams svarbu ne tik
jgyti ziniy, bet ir iSmokti jas taikyti realiame gyvenime,
kritiSkai mastyti, bendradarbiauti, kurti bei spresti
problemas karybiskai.

Si dalis skirta mokymo(si) metodams, kuriuos misy
mokyklos pedagogai pastebéjo ir iSbandé darbo
stebéjimo ir mokiniy grupiniy mobilumy metu. Sios
patirtys atskleidé, kaip mokymosi veiklas galima
paversti prasmingomis, motyvuojanciomis ir
jtraukianCiomis kiekvieng mokinj, nepriklausomai nuo
jo gebéjimy ar poreikiy.

Stebétos pamokos parodé, kad mokymasis yra
veiksmingiausias tada, kai mokinys tampa aktyviu
proceso dalyviu - kai jis tyrinéja, diskutuoja, kuria,
reflektuoja, priima sprendimus. Tokie metodai ne tik
gilina Zinias, bet ir ugdo savarankiskuma, atsakomybe,
socialinius bei emocinius jgldzius, reikalingus
Siandieninéje globalioje visuomenéje.

Tikimés, kad 3i leidinio dalis taps jkvépimo Saltiniu
pedagogams, ieSkantiems naujy bddy jtraukti savo
mokinius j prasminga ir veiksminga mokymosi procesa.



,PAVADINIMAS®

—

Priemonés: gamtinés medziagos ir atomy rinkiniai
molekuliy modeliams formuoti

Trukmé: 45-60 min.

Dalyviy skai€ius: iki 15.

Dalyviy amzius: 13-15 m.

Eiga: Spalio 23 diena -pasauliné molekulés diena. 7 -
10 kl. mokiniai savo kdrybiskus molekuliy modelius
dedikavo Siai datai. Dirbdami poromis lavino
bendradarbiavimo ir komunikacijos jgudzius,
formuodami molekuliy modelius i$ gamtiniy medZziagy
vietiniame parke. Tokiu bddu mokeési, kaip atomai
jungiasi tarpusavyje, kokios yra molekulés dalys ir kaip
jos issidésciusios erdvéje. Praktiné veikla padéjo
mokiniams lengviau jsiminti chemijos savokas,
pavyzdziui, atomus, jungtis, molekules ir molekulines
struktdras, nes patys jas sukdre.




,KOMPOSTAVIMO NAUDA®

Priemonés: komposto dézé (nuotrauka Nr. 1, 2),
temperatliros matuoklis (nuotrauka Nr.2), maiSymui
skirtas jrankis (nuotrauka Nr.1)

Trukmé: 3-6 men.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: 12-16 m.

Eiga: Mokiniams papasakojama, kaip vyksta organiniy
medZziagy puvimo procesas, kokia mikroorganizmy
jtaka, aptariama, kodél svarbu tausoti iSteklius ir kaip
kompostavimas prisideda prie aplinkos apsaugos.
Mokiniai mokyklos aplinkoje renka zaliava komposto
gamybai (Zolé, lapai), naudoja organines atliekas i$
mokyklos valgyklos (be mésos). ISsiaiSkina, ka galima ir
ko negalima kompostuoti. Mokosi, kaip tinkamai
komposto dézése sluoksniuoti atliekas, stebéti drégmés
lygj ir kaip kompostuojama zaliava maisyti. Kas savaite
savo uzrasuose registruoja temperatiirg komposto
dézéje, drégmés lygj, kvapa ir matomus pokycius.
ISsiaiskina, kada jau perdirbtas kompostas tinkamas
grazinimui j darza.

Per praktika mokiniai susipazjsta su tvarios
Zemdirbystés principu, organiniy atlieky tvarkymu,
kompostavimo procesu ir tvaraus ciklo svarba. O tai
skatina gamtos moksly, aplinkosaugos, ekologijos ir
praktiniy jgddziy jsisavinima.

nuotrauka Nr.1 nuotrauka Nr.2



,KALBINIAI MAINAI*

Priemonés: lapeliai su jvairiais paveiksléliais

Trukmé: 20 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: 13-16m.

Eiga: Paruosti korteles su jvairiais paveiksléliais.
Kiekvienam projekto dalyviui duoti po lapelj su
paveiksléliu. Dalyvis turi uzrasyti Sio paveikslélio
pavadinima lietuviy kalba ir tuomet surasti ispanakalbj
partnerj, kuris turi tokj pat paveikslelj su to objekto
pavadinimu ispany kalba. Radus atitinkama partnerj,
pasitikrinti tarima - taisyklingai perskaityti zodj ispany
ar lietuviy kalba. Teisingai iStarus, pasiimti kortele.
Veikla testi, kol surenkama kuo daugiau atitinkamy
korteliy. Séekmingiausiu laikomas tas dalyvis, kuris
surenka daugiausia korteliy.




,FRAZIU MOKYMASIS®

Priemonés: popieriaus lapas su frazémis, parengtais
klausimais ir atsakymais ispany ir angly kalbomis
Trukmé: 15 min.

Dalyviy skai€ius: neribojamas

Dalyviy amzius: 13 -16 m.

Eiga: Kiekvienam dalyviui pateikiamas fraziy lapas su
klausimais ir atsakymais ispany ir angly kalbomis.
UZduotis atliekama poromis: vienas poros narys -
ispanakalbis mokinys, kitas - lietuviakalbis.
Ispanakalbis dalyvis garsiai skaito klausimus ispanuy
kalba, o lietuviakalbis, vadovaudamasis fraziy lapu,
atsako j juos angly kalba.

Metodas padeda natdraliai jsiminti ispany kalbos
Zodzius ir frazes per nuosekly kartojima ir kontekstines
asociacijas. Skatina aktyvy dalyvavima, lavina vieSojo
kalbéjimo bei klausymo jgQdzius, ugdo tarpkultdrinio
bendravimo gebéjimus.
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,PROJEKTAS ,LENKIIOS
MOKSLININKAI*

Priemonés: kompiuteriai, lipnQs lapeliai, raSymo
priemoné

Trukmeé: 2 pamokos

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzZius: 12-14 m.

Eiga: Pamokoje taikomi projektinio darbo ir aktyvieji
mokymo metodai, grindziami grupiniu darbu ir
kdrybiSku informacijos pateikimu. Mokiniai suskirstomi
i 4 grupes po 5 mokinius. Kiekviena grupé pasirenka
vieng Lenkijos mokslininka ir savarankiskai renka
informacija apie jo gyvenima, nuopelnus, svarbiausius
pasiekimus.

Mokiniai skatinami ne tik ieSkoti fakty, bet ir kGrybiskai
perteikti informacijg pasirinktu badu: interviu forma,
muzikiniu, vaidybiniu ar vaizdiniu (plakatas, skaidreés,
video) pristatymu. Grupés nariai pasiskirsto uzduotimis:
vieni atsakingi uz fakty paieSka apie Seima, kiti - apie
iSradimus, dar kiti - apie svarbiausius gyvenimo
ivykius.

Mokiniai kartu planuoja, kaip pristatys medziaga,
susitaria del darbo eigos ir pasiskirsto vaidmenimis.
Pristatymo metu kiekvienas grupés narys turi savo
vaidmenj - kalbétojo, demonstruotojo, vaidintojo ar
komentatoriaus.

Rezultatas: Sis metodas skatina mokiniy kritinj
mastyma, kdrybiSkuma, atsakomybe ir
bendradarbiavima. Lavina viesSojo kalbéjimo,
informacijos paieskos, apibendrinimo ir darbo
komandoje jgudzius. Padeda mokiniams giliau suprasti
mokslininko veiklos svarbg ir jsiminti pateikta
informacija per aktyvy dalyvavima.



LEDLAUZIY ZAIDIMAS*

i\

Priemonés: parengtas klausimynas (Priedas Nr. 1),
raSymo priemoné

Trukmé: 40 min.

Dalyviy skai€ius: neribojamas

Dalyviy amzius: 14-18 m.

Eiga: Kiekvienam mokiniui iddalinami lapai su parengtu
klausimynu. Mokiniai vaikSto po klase ar erdve,
bendrauja tarpusavyje ir ieSko asmenuy, galinciy
atsakyti ,taip“j konkrety klausima. Radus tokj asmenj,
jo vardas jraomas atitinkamame langelyje. Vienas
vardas gali bati panaudotas tik vieng kartg - tai skatina
mokinius kalbétis su kuo daugiau skirtingy dalyviu.

Priedas Nr.1

SURASK KAS....
KALBA 3 KALBOMIS MEGSTA GAMINTI APLANKE 5 EUROPOS
VIRTUVEIE SALIS
GROJA MUZIKOS NAMUOSE TURI 2 SUNIS | DAZNAIEINA[BAZNYCLA
INTRUMENTU
YRA KAIRIARANKIS 15K0VOJO TROFETY KOLEKCIONUOJA
ISBANDE EKSTRAMALLJ YRA ZAIDEJAS YRAALERGISKAS TAM
SPORTA TIKRAM MAISTUI AR
GERIMUI
GIME ZIEMA, MIEGOJO PO MEGSTA MATEMATIEA,
ZVAIGZDEMIS
TURI RANDA PIRMASIS MOBILUMAS BIJO SKRISTI LEKTUVU




PAZINKIME VIENAS KITA“

Priemonés: popieriaus lapas ir raSymo priemoné
Trukmé: 40 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: 14-18 m.

Eiga: Mokiniai suséda nedidelémis misSriomis
grupelémis po 4-5 Zzmones. Kiekviena grupé gauna
popieriaus lapa ir rasiklius. Kartu jie turi parengti
klausimy-atsakymuy lentele, kurioje klausimai ir
atsakymai pateikiami trimis kalbomis: italy, angly ir
lietuviy (priklausomai nuo dalyviy kilmés Saliy - kalbos
gali bati adaptuojamos).

Klausimai orientuoti j asmeninius pomegius, patirtj ar
kultdrinius skirtumus, pvz.:

e Koks tavo mégstamiausias patiekalas?

e Ar turi augintinj?

e K3 megsti veikti laisvalaikiu?

e Koks miestas tau paliko didziausia jspad;?

Pirmoje zaidimo dalyje grupés kartu sukuria ir
iSsivercia klausimus bei atsako j juos vieni apie kitus.
Antroje dalyje vyksta pasidalijimas - grupés prisistato,
perskaito ar parodo jdomiausius faktus apie savo

narius.
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,GEROVES GELE *

Priemonés: popierius (arba naudokite Sablong Priedas
Nr. 2), raSymo priemoné
Trukmé: 20-30 min.
Dalyviy skaicius: neribojamas
Dalyviy amzZius: nuo 11 m.
Eiga:
1.Nupieskite géle su septyniais ziedlapiais arba
naudokite Sablong Priedas Nr.2
2.Kiekvieng ziedlapj nuspalvinkite patinkancia spalva.
3.Pazymeékite septynias gerovés sritis (kiekviena jy -
atskiras ziedlapis):
o Biologiné - fiziné sveikata, mityba, miegas,
judéjimas.
o Emociné - emocinis atsparumas, gebéjimas
iSreiksti jausmus.
o Psichiné - mastymas, savivoka, démesio
koncentracija.
o Dvasiné - vertybés, tikéjimas, prasmés jausmas.
o Kultdriné - rySys su tradicijomis, identitetu,
tapatybe.
o Socialiné - artimi Zzmonés, bendravimas,
bendruomenés rysiai.
o Materialiné - saugi aplinka, finansinis
saugumas, istekliai.
4.Kiekviename ziedlapyje jrasykite konkrecius
pavyzdzius:
- zmones, veiklas, jprocius ar daiktus, kurie jums
suteikia sveikatos, dziaugsmo ar stiprybés toje srityje.
Pvz.: emocinéje srityje - ,Kalbuosi su drauge®,
biologinéje - ,Kiekviena dieng einu pasivaiks¢ioti®.
5. Bendras aptarimas, refleksija arba mini pristatymai.
Refleksijos klausimai:
e Kurios sritys Siuo metu yra stipriausios?
e Kurios sritys galety bati stiprinamos?




o Kokius iSteklius galétum aktyviau naudoti, kai
susiduri su is3dkiais?

e Kaip gali pasitelkti savo ,Gerovés géle” sudétingoje
situacijoje?

Tikslas - ugdyti samoninguma apie savo geroveés bikle,
atpazinti stiprigsias ir silpnasias sritis, skatinti atvira,
empatiska bendravima su kitais.

Sis metodas padeda kiekvienam asmeniui reflektuoti
savo vidinius ir iSorinius iSteklius, kurie prisideda prie
geros savijautos. Metodas skatina savirefleksija,
emocinj sgmoninguma ir atsparumo ugdyma. Jis puikiai
tinka tiek individualiam darbui, tiek grupinéms
veikloms klaséje ar mokymuose.



Priedas Nr.2

Materialiné




,AS TURIU, AS ESU, AS GALIU, AS
DARYSIU®

Priemonés: popieriaus lapas ir raSiklis
Trukmé: 20-30 min.
Dalyviy skaicius: neribojamas
Dalyviy amzius: 10-18m.
Eiga:
1.18tieskite savo delng ir pirStus, padékite ranka ant
popieriaus ir apibrézkite kontdrg (Priedas Nr. 3).
2.Ant kiekvieno pirSto uzradykite vieng is teiginiy ir
Salia jy atlikite uzduotj:
AS TURIU: idvardinkite Zmones, vietas, gyvanus ar kitus
dalykus, kuriais galite pasikliauti, kurie teikia pagalba
ar palaikyma.
AS ESU: uzradykite, kokiomis savybémis didZiuojatés,
kas jus apibtidina kaip stipry Zzmogu.
AS GALIU: jvardinkite savo gebéjimus, jgidZius, veiklas,
kuriose dalyvaujate ir kurios jums sekasi.
AS DARYSIU: paradykite, kokius veiksmus atliksite, kad
galétuméte pasirdpinti savimi, kai bus sunku.
3. Pabaigoje ant nyk$Cio nupieskite arba uzradykite
LLIKE® Zenkla (pakelta nykstj) - tai simbolizuoja
padrasinima ir pasitikéjima savimi.

Sis metodas padeda zmogui reflektuoti savo vidinius ir

iSorinius resursus, stiprina atsparuma bei primena, kas

motyvuoja kasdieniame gyvenime. Jis tinkamas tiek

vaikams, tiek suaugusiesiems, ypac¢ tada, kai reikia

emocinio pastiprinimo.

Nauda:

e Skatina savirefleksijg ir sgmoninguma.

e Padeda atpazinti turimus resursus ir stiprybes.

e Stiprina saviverte ir pasitikéjimga savimi, atsparuma

e Ugdo pozityvy pozilrj bei gebéjima reflektuoti,
konstruktyviai mastyti apie savo stiprigsias puses.



Priedas Nr.3
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aund $Y




2 9366—> 668"

Priemonés: popieriaus lapai, rasikliai arba Priedas Nr. 4
ir Priedas Nr. 5

Trukmé: 30-45 min. (priklausomai nuo grupés dydzio ir
konflikto sudétingumo)

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzZius: 11-19m.

Eiga:

1.]vadas. Dalyviams paaiSkinama SSGG—GGSS metodo
esmé ir tikslas - pazvelgti j konflikta i$ jvairiy
perspektyvy. Aptariama, kad analizé padés ne tik
iSsiaiskinti pasirinkto/esamo konflikto priezastis,
bet ir rasti konstruktyvius sprendimus.

2.SSGG analizé (situacijos iSskaidymas). Dalyviai pildo
Prieda Nr. 4 ir Nr. 5 ir identifikuoja konfliktinés
situacijos:

e Stiprybes (S) - kokie yra pozityvas dalykai, jgudziai,
patirtis ar resursai, kurie gali padeéti spresti
konflikta (pvz., gebéjimas klausytis, empatija,
bendras tikslas).

e |vardija silpnybes (S) - kas trukdo efektyviam
konflikto sprendimui (pvz., emocijos, bendravimo
barjerai, nepasitikéjimas).

e Aptaria galimybes (G) - kokias teigiamas permainas,
naujas galimybes, mokymosi patirtj ar santykiy
pageréjima gali suteikti konflikto sprendimas (pvz.,
iSmokti bendradarbiauti, pagerinti komandinj
darbg).

e ldentifikuoja grésmes (G) - kas gali atsitikti, jei
konfliktas nebus iSsprestas (pvz., santykiy
blogéjimas, bendradarbiavimo sumazéjimas ir pan.).

3.GGSS analizeé (strategijy kdrimas). Naudodamiesi
surinkta informacija, dalyviai ieSko sprendimo
strategiju, kuria galimas veiksmuy strategijas
jungdami skirtingus elementus:

e S (stiprybés)-G (galimybés) strategijos: kaip
pasitelkti stiprybes, kad pasinaudotume
galimybémis (pvz., panaudoti empatijg ir aktyvy
klausymasi, kad rastume bendra sprendimg).




2 9366—> 668"

e S (stiprybés)-G (grésmés) strategijos: kaip
panaudoti stiprybes, kad neutralizuotume grésmes
(pvz., bendras tikslas padeda iSvengti komandos
skilimo).

e S (silpnybés) -G (galimybés) strategijos: kaip
sumazinti silpnybes, kad pasinaudotume
galimybémis (pvz., lavinti konfliktinés situacijos
valdymo jgudzius, kad i$ konflikto kilty naujy idéju).

e S (silpnybés)-G (grésmeés) strategijos: kaip
sumazinti silpnybes ir iSvengti grésmiy (pvz.,
pagerinti komunikacijos kultlra, kad baty iSvengta
nesutarimy eskalacijos).

4. Sprendimy priémimas.

e Grupé ar asmuo pristato sukurtas strategijas.

e Diskutuojama, kurie sprendimai yra realiausi ir
kokiy veiksmy reikés imtis.

e Pasirenkami 2-3 realiausi ir tinkamiausi konfliktui
spresti badai.

e Sukuriamas veiksmuy planas: kas, k3 ir kada padarys.

5. I18vados ir refleksija.

e Aptariama, ka naujo suprato apie konflikta ir save.

e Diskutuojama, kaip Sis metodas gali bati
pritaikomas ateityje.

Sis metodas padeda konfliktg i$skaidyti j ai$kius
komponentus, o GGSS junginiai virsta realiomis
strategijomis, kurios jgalina konstruktyviai pazvelgti j
konflikta ir transformuoti jj j mokymosi galimybe:

o Padeda suprasti situacijg i$ visy pusiy - mokiniai
mokosi atpazinti ne tik savo, bet ir kito Zmogaus
stiprigsias bei silpnasias puses, taip pat jzvelgti
galimybes ir grésmes.

e Skatina kritinj mastyma - metodas reikalauja
analizuoti, lyginti, vertinti, o ne tik priimti
sprendimus emocijy pagrindu.
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e Moko konstruktyviai spresti konfliktus -
,SSGG—>GGSS" padeda suprasti, kad konfliktas gali
turéti ne tik neigiama, bet ir teigiama potenciala
(pvz., galimybe geriau susipazinti, iSmokti
bendradarbiauti).

o Ugdo socialinius ir emocinius jglidzius - empatiskas
situacijos analizavimas skatina jsijausti j kito
padétj, lavina komunikacijos jgudzius.

o Suteikia struktiira - vietoj chaotisky gin¢y mokiniai
gauna aisky analizés ir sprendimo modelj.

Pritaikymo klaséje galimybés:

o Konflikty sprendimas tarp mokiniy: kai kyla gincas
(pvz., dél bendro darbo, patyciy ar nesusipratimo),
mokytojas gali padéti mokiniams sudaryti
SSGG/GGSS lentele ir aptarti situacija.

e Prevencija: metodas gali bati naudojamas kaip
klasés valandeéliy uzduotis - analizuoti galimas
konfliktines situacijas, jy priezastis bei sprendimo
badus.

o Refleksija po konflikto: pasibaigus konfliktui,
mokiniai gali iSanalizuoti, kokios stiprybés padéjo,
kokios silpnybés trukde, kokiy galimybiy nebuvo
iSnaudota ir kokios grésmés galéjo pakenkti.

o Komandinio darbo uzduotys: dirbant grupémis,
,SSGG—>GGSS” gali bati naudojamas ne tik
konfliktams spresti, bet ir planuojant bendrus
projektus, siekiant susitarti dél darbo pasidalijimo.



-SSGG—>GGSS“ metodo lentelés pavyzdys, skirtas

konfliktui, kuris kilo dél nesaziningo darbo pasidalijimo

grupinéje veikloje, tarp dviejy mokiniy spresti

SSGG analizé

STIPRYBES

e Abu mokiniai yra aktyvis
ir turi gery idéju.

e Nori pasiekti gera
rezultata.

e Yra linke bendradarbiauti
su mokytojo pagalba.

GALIMYBES

e Mokytojas gali padeti
moderuoti situacija.

e Galimybé ugdyti
socialinius-emocinius
jghdzius.

e Grupiné veikla leidzia
iSmokti komandiniy
jgudziy.

SILPNYBES

e Truksta jgudziy
konstruktyviai spresti
konflikta.

e Emocijy valdymo stoka.

e Negeba pasidalyti
atsakomybés be ginco.

GRESMES
e Konfliktas gali peraugti j
asmeninj priesiskuma.
e Gali pablogeéti klases
atmosfera.
e Kity mokiniy jsitraukimas
gali apsunkinti sprendima.

GGSS analize

STIPRYBES + GALIMYBES

e Panaudoti mokiniy
aktyvuma - paskirstyti
jiems konkrecias uzduotis
pagal stiprigsias puses.

e |traukti mokytojg kaip
moderatoriy, kad
iSnaudoty mokiniy nora
bendradarbiauti.

STIPRYBES + GRESMES

e Naudoti mokiniy norg
pasiekti rezultatg kaip
motyvacija konfliktui
iSspresti, kad nepakenkty
klasés atmosferai.

o Uztikrinti, kad mokiniai
dirbty drauge, bet bty
aiskiai apibréztos
atsakomybes ribos.

SILPNYBES + GALIMYBES

e Skirti laika socialiniy-
emociniy jgddziy ugdymui
(pvz., ,AS Zinutés®, aktyvus
klausymasis).

e Pritaikyti refleksijos
metoda po veiklos -
aptarti, kas pavyko ir k3
daryty kitaip.

SILPNYBES + GRESMES

e Numatyti aiskias taisykles

konflikty sprendimui.

e Vengti uzduociy, kuriose

jie paliekami be
priezitros.

e Mokytojas stebi ir

reaguoja j pirmus zenklus,
kad konfliktas neperaugtuy
j asmeninj ginca.




Priedas Nr.4

STIPRYBES

GALIMYBES

SILPNYBES

GRESMES




Priedas Nr.5

STIPRYBE.S + STIPRYBES +
GALIMYBES GRESMES

SILPNYBES + |  SILPNYBES +
GALIMYBES GRESMES




,POMODORO TECHNIKA®
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Priemonés: laikmatis (gali bati fizinis virtuvinis
laikmatis, telefono laikmatis ar speciali programéle,
(pvz. ,PomoDone®, ,Focus To-Do", ,Forest®), uzrasy
knygelé, rasiklis ar pieStukas
Trukmé: Vienas darbinis ciklas: 25 minutés darbo + 5
minutés poilsio. Po keturiy cikly: ilgesné pertrauka
(15-30 min.)
Dalyviy skaicius: neribojamas
Dalyviy amzius: neribojamas
Eiga:
1.Pasirenkama viena konkreti uzduotis, kurig reikia
atlikti.
2.Nustatomas laikmatis 25 minutéms (viena
~pomodoro®).
3.Per §j laika dirbama tik su pasirinkta uzduotimi,
vengiant trukdziy.
4.Pasibaigus laikui, daroma 5 minuciy pertrauka
(atsistoti, pasivaikscioti, atlikti kvépavimo pratima,
pasivaikscioti, atsigerti vandens).
5.UzsiraSomas vienas atliktas ciklas (,pomodoro®).
6.Po 4 cikly daroma ilgesné pertrauka (15-30
minuciuy).
7.Procesas kartojamas tol, kol uzduotis jvykdoma.

Sig technika galima taikyti tiek klaséje pamokose, tiek
ruoSiant namuy darbus, tiek ruoSiantis egzaminams ar
dirbant.

,Pomodoro technika“ gali bati pritaikyta atsizvelgiant j
mokiniy amziy, gebéjimus ir individualius poreikius.
Pavyzdziui, mokiniams, turintiems démesio sutrikimuy,
galima keisti cikly trukme, pvz. 1 ciklas: 5-10 min.
darbo + 2-3 min. poilsio, kad jie islaikyty démesj. O
metoda pavadinti ,Mini Pomodoro®“ metodu.


https://www.focustodo.cn/
https://www.focustodo.cn/

,POMODORO TECHNIKA®
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Nauda mokiniams su démesio sutrikimais:

e Trumpesni ciklai leidzia iSvengti per didelio
nuovargio, islaikyti démesj ir ir palaipsniui didinti
susikaupimo gebeéjimus.

e Laikmatis padeda geriau suvokti laika ir motyvuoja
Listverti® iki pabaigos. Ugdo savidiscipling bei
savireguliacija.

e Reguliarios pertraukos padeda iSvengti nerimo,
perteklinés energijos.

e Uzduotys tampa jveikiamos mazais zingsniais, todél
kyla séekmés pojatis ir didéja pasitikéjimas savimi.

Mokiniy mokymosi motyvacijai didinti, galima spalvinti
pomidorus. Tai tampa matomu progreso jrodymu, kuris
motyvuoja mokinius (zr. Priedas Nr. 6). Vizualizacija
padeda mokiniams, ypac turintiems démesio sunkumuy,
suprasti, kiek cikly jie jveiké ir kiek dar liko. Zaidybinis
elementas (spalvinimas) suteikia papildomo dziaugsmo
ir pasiekimo jausma.

Galima eiga:

1.Pradzia. Mokytojas paaiskina, kad kiekvienas
pomidoras lape simbolizuoja vieng darbo cikla.

2.Darbo etapas. Mokiniai atlieka uzduotj (pvz., skaito,
raso, sprendzia pratimus) tol, kol suskamba
laikmatis.

3.Spalvinimas. Pasibaigus ciklui, mokinys nuspalvina
vieng pomidorg savo lape.

4.Pertrauka. Mokiniai ilsisi 2-3 minutes (atsistoja,
pajuda, atlieka kvépavimo pratima ir pan.).

5.Kartojimas. Po kiekvieno naujo ciklo - vél
spalvinamas pomidoras.

6.llgesné pertrauka. Uzpilde 4 pomidorus, mokiniai
daro ilgesne pertrauka.




Priedas Nr. 6

~Pomidory ritmas”
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»OMART“ TECHNIKA TIKSLU
FORMULAVIMUI®

Priemonés: ,SMART" metodikos schema (plakatas,
skaidrés ar lentos uzrasas), uzduociy lapai - lentelé su
S-M-A-R-T stulpeliais (Priedas nr. 7), raSymo priemonés
Trukmé: 45-60 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: nuo 12 - 14 m.

Eiga:

1. Jvadas (5 min.)

e Mokytojas pristato ,SMART" metoda: Specific
(konkretus), Measurable (iSmatuojamas), Attainable
(pasiekiamas), Realistic (realistiSkas), Time-bound
(apibréztas laike).

e Parodomas pavyzdys, kaip bendras noras (,noriu
daugiau sportuoti®) perraSomas j SMART tiksla.

2. ISsamus paaiskinimas (15 min.)

e S - Specific: tikslas turi bati aiSkiai suformuluotas.

UZduotis: dalyviai paraso viena savo bendrg tiksla ir
perraso jj j konkrety.

e M - Measurable: tikslas turi turéti matavimo
kriterijus.

UZduotis: prie savo tikslo prideda skaicius ar
kriterijus (pvz., kiek karty per savaite, procentais, laiko
vienetais).

e A - Attainable: tikslas turi bati realiai pasiekiamas.

Diskusija: dalyviai jvertina, ar jy tikslas néra per daug
ambicingas.

e R - Realistic: tikslas turi atitikti realias salygas ir
galimybes.

Uzduotis: dalyviai pagalvoja, kokias klittis gali tekti
jveikti, ir uzraso sprendimus.

e T - Time-bound: tikslas turi turéti aiSkiag pabaigos
data.

Uzduotis: dalyviai nustato galutinj termina.



3. Praktiné veikla (15-20 min.)

e Kiekvienas dalyvis parengia vieng savo asmeninj
SMART tiksla.

e Darbas porose arba mazose grupése - dalyviai
pristato savo tikslus, gauna grjztamajj rysj.

4. Apibendrinimas (5-10 min.)

e Aptariama, kodél naudinga naudoti SMART tikslus
tiek mokymuisi, tiek kasdieniame gyvenime.

e Mokiniai uzraso viena konkrety veiksma, kurj pradés
taikyti jau nuo Siandien.

,SMART"“ metodo taikymo pavyzdys - skaitymo tikslas.

SMART elementas Paaifkinimas Pavyzdys

5 - Specific Tikslas turi biti konkretus ir alskial suformuluotas. Noriu skaityti 1 knyga per menes).

M - Measurable Turi buti aitku, kaip pamatuati pazanga. Per savaite perskaitysiu 50 puslapiy.

A - Attainable Tikslas tuni buti jgyvendinamas pagal turimus resursus. Pasirinksiu knyga. atitinkandia mano lygj.
7 - Reallstic Tiks1as tun Db realisiskas It atitkn galimybes. SKITSIU 20 MINUEIY Skaltymul kasdien.

T - Tinvie-bound Tikslas turi turéti aisky terming. Per 3 ménesius perskaitysiu 3 knygas.

~SMART" metodikos schema




~
o
z
7))
<
a
=
o
a

seysisijeay sewe S _ SPEINI)Y




JUROS PAKRANTES TYRINEJIMAS®
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Priemonés: sietelis/graibstas, lupa, nuotrauky rémelis
Trukmé: 30 min.
Dalyviy skaicius: neribojamas
Dalyviy amzius: 9 - 12 m.
Eiga:
1. PasiruoSimas. Mokiniai supazindinami su veikla -
tyrinés jaros pakrante ir bandys atrasti kuo jvairesniy
gamtos objekty. Aptariama, kokias priemones naudos
kiekviena grupé ir kaip jos padeda stebeti aplinka.
2. Mokiniy suskirstymas j 4 grupes:
e 1 grupé tyrinéja naudodama tik regg ir lytéjima
(rankomis, be priemoniuy).
e 2 grupé naudoja graib3ta (gaudo smulkias gyvinéliy
ar augaly liekanas i$ smélio, dumbliy).
e 3 grupé naudoja lupg (atidaus stebéjimo priemoné).
e 4 grupé naudoja nuotrauky rémelj (jrémina nedidelj
plotelj smélyje ar akmeny ir kruops$ciai analizuoja,
kas jame yra).
3. Tyrinéjimas. Kiekviena grupé 10-15 minuciy tyrinéja
jaros pakrante savo pasirinkta priemone. Radinius ar
ispidzius fiksuoja uzrasuose, gali nupiesti ar apibddinti
Zodziais.
4. Refleksija ir aptarimas. Visi susirenka bendram
aptarimui. Mokytojas uzduoda klausimus:
e Kurios grupés paie$kos buvo sékmingiausios?
Kodél?
e Kaip atrodo surasti radiniai? Kuo jie skiriasi?
e Kaip skirtingos priemonés pakeité paieSkos
rezultatus?
5. Ugdymas ir gilinimasis. Mokiniai surGSiuoja radinius
pagal kokj nors pozymj (dydj, spalva, forma, medziaga).
Véliau, naudodamiesi zinynais, internetu, ChatGPT,
renka informacija apie rastas kriaukles, akmenélius,
augalus.



ISTORIJOS PAMOKA
,LIETUVA IR LENKIJA - ISTORIJOS
SASAJOS IR DABARTIS"

-

Priemonés: pateiktys (zr. Priedas Nr. 8), parengtos
uzduotys (zr. Priedas Nr.8 - darbas grupése), gintaro
gabalelis

Trukmé: 45 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: 8 - 10 kl.

Eiga:

1. Pamokos tikslas: Supazindinti mokinius, kurie mokosi
Lenkijos lietuviskoje mokykloje, su Lietuvos ir Lenkijos
istorijos sgsajomis bei Siandieniniu Saliy
bendradarbiavimu.

2. Pamokos uzdavinys: klausydamiesi mokytojo
pasakojimo, zitrédami pateiktis, dirbdami grupése ir
atlikdami kdrybines uzduotis, gebés jvardinti bent 5
panasumus ir 5 skirtumus tarp Lietuvos ir Lenkijos,
susieti istorinius faktus su dabartimi bei reflektuoti, ka
iSmoko lietuviy kalba.

3. Ugdomos kompetencijos:

Pazinimo - pazinti dviejy Saliy istorija, geografija,
kultdra.

Komunikavimo - iSreiksti mintis lietuviskai, diskutuoti,
pristatyti grupés darba.

KultQrriné - suprasti bendras ir savitas abieju tauty
kultdros vertybes.

Karybiskumo - kdrybiskai atlikti uzduotis, pristatyti
rezultatus.

Socialiné ir emociné - bendradarbiauti, dirbti
komandoje.

Skaitmeniné - naudotis pateiktimi, internetiniais
iStekliais.

Pamokos eiga:

1. Jvadiné dalis (5 min.) Pasveikinimas, trumpas
pokalbis lietuviskai (,Kaip sekasi? Kokia $iandien
diena?”).

Pamokos temos pristatymas: ,Siandien kalbésime apie
Lietuva ir Lenkija - kas mus jungia ir kuo skiriameés.”




JZanginis klausimas mokiniams: ,Ka jds jau zZinote apie
Lietuva? Kg - apie Lenkijg?“

2. Motyvacija ir Ziniy jgijimas (10 min.)

Mokytojas, remdamasis skaidrémis:

e pristato zemélapj, aptaria abiejy Saliy plota,
gyventojus, sostines, kalba, valiuta, religija;

o parodo pilis, uostus, gamtos grozj, sostines, Siaulius
(miesta, i$ kurio a$ atvykau);

e paaiskina pagrindinius istorinius momentus: Jogaila
ir Vytautas, Zalgirio masis, Liublino unija, Abiejy
Tauty Respublika, Geguzés 3-iosios Konstitucija,
bendradarbiavimas Siandien.

e -Mokiniai klausosi, zitri skaidres, atsako j trumpus
klausimus lietuviskai (,Kas yra Lietuvos sostiné?”
,Kokiag valiuta turi Lenkija?“ ir kitus).

3. Grupinis darbas (15 min.)

e Mokiniai suskirstomi j 4 grupes.

e Kiekviena grupé gauna uzduotj (naudojamas
pateiktyje esantis lapas ,Lietuvos ir Lenkijos
panasumai ir skirtumai®).

e Grupés uzduotys:

1.Paradyti 5 panaSumus tarp Lietuvos ir Lenkijos.
2.Paradyti 5 skirtumus.

3.Jradyti jdomius faktus (pvz., apie Zalgirio mas3j,

sostines, uostus, muziejus).

e Skatinimas: uz daugiau nei 5 atsakymus - papildomi
taskai.

4. Kdrybiné uzduotis (8 min.)

o Zaidimas ,Atspék daikta“ (pateiktis: gintaras).

e Mokytojas rodo paslépta dézutéje daikta. Mokiniai
uzduoda klausimus. Mokytojas atsakinéja ,,taip”
arba ,,ne".

e Atspéjusiam daikta - dovanojamas mazas gintaro
gabalélis.

e ,Kam naudojamas gintaras?®

e Mokiniai diskutuoja, mokytojas papildomai
paaiskina apie gintarg lietuviy ir lenky kultdrose.

5. Refleksija ir jsivertinimas (5-7 min.)

e Grupés pristato savo darbus klasés draugams
lietuviskai (keli panasumai, keli skirtumai).

e Mokytojas parodo jsivertinimo skaidre:

,Kai kg supratau, bet reikia dar kartg pakartoti®
,Man Siandien sekési gerai”
,Galiu paaiskinti draugui®



e Mokiniai pasirenka tinkama teiginj ir paaiSkina
lietuviSkai trumpai viena fraze.

6. Namy darbas (pasirinktinai)

e Paradyti trumpa teksta lietuviskai (3-5 sakinius):
,Kodél Lenkija ir Lietuva yra draugiskos Salys?

Priedas Nr. 8




.PENKI PIRSTAI

Priemonés: magnetiné lenta, markeris

Trukmé: kol visi zaidéjai prisistatys ir susipazins vieni
su kitais

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: neribojamas

Eiga: Lentoje apvedziojamas delnas su pirstais.
UZraSomi 5 klausimai ties kiekvienu rankos pirstu.
Zaidéjai sustoja ratu. Pirmasis zaidéjas (vedantysis)
pasako savo varda (prisistato). UZlenkia ,mazylj“ pirsta
ir pasako jdomy faktg apie save. Taip uzlenkia visus
penkis rankos pirStus. Tuomet zaidima tesia kitas
Zaidéjas. Tokiu principu Zaidimas tesiasi ratu, kol visi
dalyviai prisistato.

Refleksija: baigus zaidima, galima aptarti, kg jdomaus
Zaidéjai iSgirdo, suzinojo, kg bendro pedagogai
pastebéjo.

Pavyzdys

PIRSTY REIKSMES IR FRAZES:

MAZYLIS - mazas jprotis ar jdomus faktas apie save.
Pvz.: ,Moku groti lipine armonikéle®.

BEVARDIS - mano mégstamiausias maistas.

Pvz.: ,Negaliu atsispirti SvieZiai keptai duonai®.
DIDYSIS - mano, kaip mokytojos, super galia.

Pvz.: ,Matau kiekvieno vaiko stiprybes®.

SMILIUS - mano tikslas arba svajoné.

Pvz.: ,Noriu kada nors parasyti knyga vaikams®.
NYKSTYS - padrasinantys ZodZiai arba mégstamiausia
citata.

Pvz.: ,Nebijok klysti - tai kelias j augima“.

Metodo/zaidimo tikslas: susipazinimo ar bendrysteés
kdrimo metodas. Tai penki jdomaus faktai, skirti asmens
pazinimui. Kiekvienas rankos pirStas simbolizuoja tam
tikrg fraze.



ISTORIJU KIlBElIAI“

.Y

Priemonés: kubeliai su paveiksléliais (zr. nuotraukas
LIstorijy kubeliy rinkiniy pavyzdziai”)
Trukmeé: kol visi zaidéjai sukurs ir pristatys savo istorija
Dalyviy skaicius: neribojamas
Dalyviy amzZius: 7-16 m.
Eiga:
1.ParuosSimas. Mokinys arba mokiniy pora gauna po 3
skirtingus kubelius.
2.Metimas. Mokinys meta visus 3 kubelius ant stalo ir
juos isrikiuoja taip, kaip nori.
3.Istorijos kiirimas. Remdamasis 3 atsitiktiniais
paveiksleliais, mokinys sukuria trijy sakiniy istorija,
kurioje kiekvienas sakinys ,atspindi“ viena kubelj
(paveikslelj). Istorija turi bati susijusi su esamos
pamokos tema.
4.Pasidalijimas. Kiekvienas dalyvis zodziu pristato
arba perskaito uzrasyta savo istorija klasei.

Istorijy kubeliai skatina mokiniy karybiskuma, lavina
kalbéjimo jgldzius, mastyma, pamokos ziniy taikyma,
ugdo gebéjima dirbti grupéje ar komandoje. |prastas
kubeliy naudojimo budas yra pasakojimas. Kiekvienas
kauliukas turi 6 paveikslélius arba piktogramas, i$ viso
54 idéjos. Kiekviena kubo pusé turi skirtinga
paveikslelj, vaizduojantj daiktavardj.

Istorijy kubeliy rinkiniy pavyzdziai




,SOCIALINE ISTORIJA®

Carol Gray socialines istorijas pasauliui pristaté daugiau
nei prie$ ketvirtj amziaus. Sis metodas pla¢iai taikomas
ir daugelio vertinamas kaip vienas veiksmingiausiy biduy,
padedanciy autistiSkiems vaikams ir jaunuoliams geriau
suprasti juos supancia socialine aplinka. Socialinémis
istorijomis perteikiama informacija apie konkrecias
situacijas, kurias svarbu perprasti (Williams, Wright;
2023).

Socialinés istorijos, tai socialiniy zenkly, minciy, jausmuy
ir elgesio scenarijaus mokymosi strategija - rasyti
socialines istorijas, kuriose vaizduojamas koks nors
ivykis, aiSkinamos veiksmy priezastys ir pan. (Gray,
2000). Naudojant socialiniy istorijy metoda, galima
iSaiskinti socialinj konteksta, padéti suprasti kity Zmoniy
lUkescCius ir norus, iSmokti tinkamy elgesio bady.
Socialiné istorija tiksliai apibtddina konkrety konteksta,
igadj, pasiekima ar sgvoka pagal desSimt apibrézianciy
kriteriju. Vadovaujantis $iais kriterijais surenkama
informacija apie rengiama socialine istorija, vyksta jos
kdrimo procesas ir ji panaudojama. Tai padeda uztikrinti,
kad socialinei istorijai bus badingas kantrus ir parama
iSreiSkiantis tonas, o formatui, stiliui, turiniui ir
mokymosi patirc¢iai — deskriptyvumas, prasmingumas,
autistiSkam vaikui, jaunuoliui ar suaugusiam bus
garantuojamas fizinis, socialinis ir emocinis saugumas
(Gray, 2015).

Kiekviena socialiné istorija - tai konkreCiam asmeniui
galimybes. Socialiné istorija (rasytiné, iliustruota
paveiksléliais ar simboliais), kaip teigia Attwood (2013),
tam tikru apibréztu stiliumi ir formatu apraso situacija,
igadj arba sgvoka, aktualius socialinius poziQrius ir pan.
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Jy tikslas - jtikinamu, informatyviu, suprantamu budu
pasidalyti tikslia socialine ir emocine informacija.
Minétas autorius pateikia socialinés istorijos pavyzdj:
[Kartais vaikai mane apkabina. Jie tai daro i3
draugiSkumo. Vakar klaséje per kontrolinj darba
padariau tris raSybos klaidas. Mano draugé Amy,
pamaciusi mano darba ir tris klaidas, pamané, kad man
liddna, man ir buvo liidna. Amy apkabino mane ir
pasaké: ,Viskas gerai, Juanita.” Amy yra mano draugé. Ji
apkabino mane norédama padéti man geriau jaustis. Kai
kuriems Zmonéms apkabinimas padeda jaustis geriau.
Apkabinimas padéty ir Amy geriau jaustis. Amy mane
apkabina, nes Zino, kad man liadna, ir nori, kad as
jauséiausi geriau. Po to a$ galiu pasakyti jai ,aia“ uz
apkabinima.]

Riga ir kt. (2021; cit. Jureviciené, 2023) teigia, kad
socialinés istorijos yra metodas, kuriuo ugdomi
komunikavimo gebéjimai:

e atsizvelgiama j mokinio suvokimo, emocinés,
pazintinés ir socialinés raidos lygj, individualius mokinio
poreikius;

e mokiniams, turintiems autizmo ir (ar) kity raidos
sutrikimy, padeda suprasti socialines sgveikas ir aktyviai
dalyvauti bendruomenéje;

e kartu su verbaliniu situacijos apradymu pateikiama
vaizdiné informacija (paveiksleéliai), iliustruojantys
analizuojama situacija;

e mokytojai ir mokiniai gali glaudziai bendradarbiauti,
kad iSspresty bet kokias iSkilusias problemas.

Socialinés istorijos kuriamos vadovaujantis deSim¢ia
pagrindiniy kriterijy, aiSkiai nurodanciy batinuosius
tokios priemonés elementus ir savitg kdrimo ir pateikimo
bdda.

1 kriterijus. Tikslas. Socialinés istorijos tikslas -
pozityviai ir padrasinamai pasidalyti teisinga informacija
apie tam tikra situacija, jvykj, elgesj ar socialinj
konteksta. Jos padeda asmeniui geriau suprasti aplinka,
socialinius lOkescCius ir tinkama elgesj jvairiose
situacijose. Istorijos néra skirtos moralizuoti ar
drausminti, o veikiau suteikti aiSkumo ir pasitikéjimo.



2 kriterijus. Strukti@ira. Socialiné istorija turi aiskia,
logiSka struktlirg - paprastai sudaryta i$ keliy trumpy
sakiniy ar pastraipy, pateikiamy nuosekliai: nuo
situacijos aprasymo iki tinkamo elgesio pavyzdziy.

3 kriterijus. Kalba. Naudojama paprasta, suprantama,
konkreti kalba, atitinkanti asmens amziy, raidos lygj ir
gebéjimus. Vengiama perkeltinés reikSmés, ironijos ar
dviprasmisky formuluociy.

4 kriterijus. Perspektyva. Istorija pateikiama pirmuoju
asmeniu (,A$" forma), kad skaitytojas galéty lengviau
tapatintis su pasakojimu. Tai padeda asmeniui jaustis
istorijos dalimi ir labiau priimti perteikiama informacija.
5 kriterijus. Tonas. Pasakojimo tonas visada turi bati
pozityvus, palaikantis, padrasinantis. Net jei apraSoma
sudetinga situacija, akcentuojami sprendimo budai ir
teigiami pavyzdziai, o ne klaidos ar bausmeés.

6 kriterijus. Fakty ir nuomoniy balansas. Istorijoje turi
vyrauti faktiniai teiginiai, paaiSkinantys situacija ir jos
konteksta. Nuomonés ar vertinimai pateikiami atsargiai
ir tik tada, kai jie padeda suprasti emocijas ar motyvus.
7 kriterijus. Vaizdiné medziaga. Daznai socialinés
istorijos papildomos paveiksleliais, simboliais ar
nuotraukomis, kurie padeda suprasti tekstg ir sustiprina
jo poveikj. Vaizdai turi bati aiskas, realistiski ir atitikti
aprasomas situacijas.

8 kriterijus. Individualizavimas. Socialiné istorija turi
bati pritaikyta konkreCiam asmeniui - atsizvelgiant j jo
patirtj, interesus, gebéjimus ir supratimo lygj.

9 kriterijus. Ilgis ir apimtis. Istorijos neturi bati per ilgos
- svarbu, kad informacija buty pateikta glaustai, bet
aiskiai. Viena istorija dazniausiai apima viena situacija ar
tema.

10 kriterijus. Patikrinimas ir taikymas. Parengta istorija
turéty bati iSbandyta praktikoje - stebima, kaip asmuo
ja priima, ar ji padeda suprasti situacija, ar reikia
koreguoti turinj. Socialinés istorijos efektyvumas
vertinamas pagal realius elgesio ar supratimo pokycius
(Klett; 2018)

Socialinés istorijos yra efektyvi ir pla¢iai naudojama
intervencija, skirta padéti autistiSkiems asmenims geriau
suprasti socialinj konteksta ir skatina teigiamus elgesio
pokycius.



Priemonés: popieriaus lapas, rasikliai, flomasteriai,
galima naudoti ir IKT priemones
Trukmé: 5-10 min.
Dalyviy skai€ius: neribojamas
Dalyviy amzius: neribojamas
Eiga:
1. Pasirinkti temg / situacija
e Nuspresti, kokig konkrecia situacijag norima aprasyti.
Pvz.:
Kaip elgtis valgykloje.
Kaip pasisveikinti su mokytoju.
Ka daryti, kai pykstu.
e Svarbu, kad tema bty aiski, aktuali ir suprantama
tam, kam istorija skirta.
2. Nustatyti tiksla
e Koks yra Sios istorijos tikslas?
Pvz.: iSmokyti tinkamo elgesio, sumazinti nerima
naujose situacijose, paaiskinti socialines taisykles.
3. Surinkti informacija
e Aprasdyti situacija kuo tiksliau:
Kas dalyvauja?
Kur ir kada tai vyksta?
Kokie yra tinkami elgesio budai?
Ka Zmogus gali jausti?
4. Sukurti teksto struktira
Socialiné istorija paprastai turi 3 dalis:
e 1.]zanga - supazindina su tema.
Pvz.: ,Kartais a$ einu j valgykla mokykloje.”
e 2. Pagrindiné dalis - paaiSkinama, kas vyksta, k3
reikia daryti ir kodél.
Pvz.: ,Kai ateinu j valgykla, a3 atsistoju j eile. Laukiu, kol
ateis mano eilé.”
e 3. Pabaiga - apibendrina ir padrasina.
Pvz.: ,Kai laukiu savo eilés ramiai, visiems blina malonu.
A$ galiu didziuotis savimi.”
5. Naudoti aiskius, paprastus sakinius
e Vengti sudétingy sakiniy.
e Rekomenduojama rasyti pirmuoju asmeniu (,A$%) ir
esamuoju laiku.
e Kiekviena mintis - atskirame sakinyje.
6. Pozityvi prieiga
e Akcentuoti, kg reikia daryti, o ne ko nereikia.
Pvz. vietoj ,Nereikia rékti“ - ,A$ kalbu tyliai®.




7. Papildyti vaizdais (atsizvelgiant | asmens turimus
gebéjimus)

Kartais paveiksléliai, piktogramos ar nuotraukos padeda
geriau suprasti teksta.

8. Perziuréti ir pritaikyti

|sitikinti, kad istorija suprantama, pozityvi ir atitinka
asmens gebéjimus bei situacija.

Pavyzdys

Tema: Einu j parduotuve.

AS kartais einu j parduotuve su mama.

Parduotuvéje yra daug Zzmoniy ir prekiy.

AS imu krep3elj ir einu kartu su mama.

AS kalbu tyliai ir laukiu, kol mama sudés maisto prekes j
krepsj ir sumokeés.

Kai elgiuosi graziai, mama dziaugiasi, ir mes galime

kartu eiti apsipirkti dar karta.

Socialinés istorijos apie pralaiméjima vizualizavimas
(Navickiené, Piscalkiené, Mikulénaité ir kt., 2019)
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‘@. When I'm Frustrated
@

Frustrated, Silly, Cross

— = Use a word that child
\ﬂ

SomeTimes_f-g-eTrully frustrated and mad.

' He e

I want to throw things, hit people, yell, and cry.

o
i

If T act that way I can get in trouble and people won't want to be

my friend. ;}:@ _i uﬂ |

When I am frustrated, I need to take a deep breath. I can ask for
a break, take a walk, get a drink of water, or put my head down.

02 v

I tell people around me, “I am frustrated right now." I use my
words. Soon I will feel better.

Saltinis: https://www.magicwordstherapy.co.uk/blog-
posts/2018/6/27/social-stories-help-reduce-anxiety-in-
children-with-autism
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SMA - SKAITMENINES
MOKYMOSI APLINKOS

Skaitmeninés mokymosi aplinkos (SMA) - tai mokymosi
procese naudojamos technologijos ir interneto
priemoneés.

Mokykly veikla nejsivaizduojama be kompiuterio ir kity
iSmaniyjy technologijy. Priklausomai nuo pedagogo
entuziazmo, kdrybiskumo, IT gali tapti puikiu
pagalbininku organizuojant sékminga ir Siuolaikiska
pamoka, aktyvy mokiniy mokymasi, sudaryti galimybes
bendrauti ir bendradarbiauti, suteikti daugiau
mokymosi dziaugsmo, siekti didesnés asmeninés
mokinio dgties, patirti mokymosi sekme bei didinti
mokymosi motyvacija.

Jvairds skaitmeniniai jrankiai ir mobiliosios
programélés mokytojui suteikia galimybe lengviau
diferencijuoti ir suasmeninti ugdymo procesa, parengti
individualias, kiekvieno mokinio asmeninius poreikius,
gebéjimus ir galias atitinkancias uzduotis, zaismingai ir
Siuolaikiskai vertinti bei jsivertinti mokymasi,
reflektuoti.

Jvairiy skaitmeniniy priemoniy ir mobiliujy jrankiy
taikymas ugdymo procese savaime nelemia geresniy
ugdymo rezultaty. Rezultatai priklauso nuo pasirinktos
programinés jrangos, nuo to, kg mokiniai veikia su Sia
iranga, kaip pedagogai organizuoja ir valdo mokymosi
procesa. Todeél atsizvelgiant j iSsikelta ugdymosi tiksla
labai svarbu tikslingai parinkti skaitmeninius jrankius,
kurie padeéty pasiekti iSsikelty tiksly.



Siuolaikiné mokykla nei$vengiamai susiduria su
batinybe nuolat atnaujinti ugdymo procesa, atliepiant
tiek mokiniy poreikius, tiek technologinés pazangos
galimybes. TreCioje leidinio dalyje siekiama ne tik
pratesti temg apie skaitmeniniy mokymosi aplinky
(SMA) nauda, bet ir parodyti, kaip jos tikslingai
integruojamos j praktines pamokas, projektus bei
tarpdalykinius uzsiémimus.

Skaitmeninés aplinkos jau nebéra tik papildomas
Saltinis - jos tampa pilnaverc¢iu mokymosi kontekstu,
kuris leidzia personalizuoti ugdyma, skatinti
savarankiskuma, kirybiskuma, bendradarbiavima ir
skaitmeninj rastinguma. Mokytojai, pasitelke $ias
priemones, gali efektyviau stebéti pazanga, taikyti
formuojamajj vertinima, naudotis jvairialypémis
grjztamojo ry$io formomis.

Sioje dalyje pateikiamos jvairios interaktyvios
platformos, kurias galima prasmingai taikyti ugdymo
procese siekiant kurti motyvuojancia, atvirg ir
Siuolaikiniam mokiniui artima ugdymosi aplinka.



,IT PROGRAMELIY BANKAS*

lgyvendinant Erasmus+ projekta ,Inovatyvus mokytojas
- sékmingas mokinys” buvo sukurta priemoné - IT
programeéliy bankas®, kurioje sudéti atrinkti, ugdymo
procese iSbandyti veiksmingi skaitmeniniai ir mobilieji
irankiai, jvairios interaktyvios programeéles,
internetinés svetainés, skirtos naudoti ne tik
ugdymo(si) procese jvairiy dalyky mokytojams ir
pagalbos mokiniui specialistams, bet ir kasdieninése
situacijose.

IS viso Siuo metu skelbiami 283 jrankiai, tac¢iau bankas
nuolat pildomas ir atnaujinamas.

Su jo turiniu galima susipazinti Sioje nuorodoje -
https://padlet.com/jovita_petrauskiene/parengta-pagal-
erasmus-kal-programos-veiksmo-projekt-inovaty-
p7wp7rccpwpoqgxoi

Priemone parengé Siauliy ,Santakos” ugdymo centro,
Siauliy ,Ringuvos“ mokyklos ir Panevézio ,Vyturio®
progimnazijos pedagogai ir pagalbos mokiniui
specialistai.
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,JINCKECARD“

Tinkercad Learn - tai nemokama, internetiné
platformos Tinkercad skiltis, skirta mokymuisi kurti 3D
modelius, elektronikos projektus bei kodavimo
pagrindus. Platforma sukurta taip, kad bdty prieinama
ir suprantama pradedantiesiems, ypa¢ mokyklinio
amziaus vaikams ir pedagogams, dirbantiems su STEAM
ugdymo turiniu.

Paskirtis:

e Supazindinti mokinius su 3D modeliavimo
pagrindais (angl. 3D design).

e Lavinti erdvinj mastyma, skaitmeninj rastinguma ir
problemy sprendimo gebéjimus.

e Suteikti galimybe kurti interaktyvius projektus
technologijuy, matematikos, fizikos, dailés ir
informaciniy technologijy pamokose.

e Padeéti mokytojams jtraukti praktinj, projektinj
mokyma ir refleksijag naudojant skaitmeninius
jrankius.

Pagrindinis turinys:

1.Step-by-step pamokos (Tutorials):

e Trumpi, aiskds vadovai, kurie Zingsnis po zZingsnio
moko naudotis 3D modeliavimo jrankiais. Pvz.:

e Kaip sukurti paprasta objekta (kuba, cilindra, teksta)

o Kaip keisti dydzius, jungti figlras ar iSpjauti formas

e Kaip eksportuoti modelj 3D spausdinimui

2. Starter Lessons:

e Tai pradinés pamokos visiskiems naujokams. Jos
padeda iSmokti pagrindiniy savoky: mastelio,
iSdéstymo, kopijavimo, grupavimo ir pan.

3. Projects:

Sudétingesni kdrybiniai projektai (pvz., rakty

pakabukas, namo modelis, paprastas robotas), kuriuos

mokiniai gali kurti savarankiskai ar komandomis.



,JINCKECARD“

4. Codeblocks:

Skiltis, skirta bloku pagrjstam programavimui,
leidzianti kurti 3D objektus per kodavima (tinka
informatikos ir logikos pamokoms).

5. Circuits:

Elektronikos projektai su virtualiomis plok3témis,
LED lemputémis, jutikliais ir ,Arduino®. Tai
naudinga fizikos ar robotikos pamokose.

Nauda mokymuisi:

|traukianti ir vizualiai patraukli mokymosi aplinka -
puikiai tinka mokiniams nuo 5 klasés.

Savarankisko mokymosi skatinimas: mokiniai mokosi
per praktika ir eksperimentus.

Tinkama refleksijai: mokiniai gali kurti vaizdinius
apibendrinimus pamokos pabaigoje.

Galimybé integruoti j jvairius dalykus:
technologijas, IT, matematika, gamtos mokslus,
mena.

Nauda mokytojui:

Galimybé kurti klases, sekti mokiniy pazanga,
pateikti uzduotis.

Tinkama naudoti tiek kontaktiniuose, tiek
nuotoliniuose uzsiémimuose.

Pritaikoma tarpdalykiniam mokymui, projektinei
veiklai.

https://www.tinkercard.com/learn
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,LEMELAPIY KURIMAS*

MapChart - nemokama internetiné platforma, leidzianti
vartotojams sukurti pritaikomas, spalvotas pasaulio bei
regiony zemélapiy vizualizacijas be jokios registracijos
ir be papildomos programinés jrangos.

Paskirtis ir panaudojimo sritys:

e Geografijos pamokos: mokiniai gali spalvinti
zemélapius pagal kalby grupes, klimato zonas,
demografinius rodiklius.

e Istorijos projektai: naudoti istorinius arba
alternatyvios istorijos zemélapius, pvz., Zzyméti
migracijos kelius ar suformuoti fikciniy regiony
Zemélapius.

e Ugdymo veiklos priemoné: tinka mokykliniams
projektams, vizualiai pateikti rinkimy rezultatus,
istorijos jvykiy migracijas, klimato pokycius.

e Tarpdalykiniai projektai: tarptautinius mainus
iliustruoti zemélapiais, pazyméti mokiniy kilmés
alis, kelioniy mar3rutus ir pan..

www.mapchart.net
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,GAMMA®

Gamma - tai dirbtiniu intelektu paremta platforma,
leidzianti akimirksniu kurti skaidres, prezentacijas,
dokumentus ar net svetaines. Skirtingai nei tradiciniai
jirankiai (PowerPoint, Google Slides), $i platforma pati
generuoja struktdra, vizualus ir iSdéstyma pagal
vartotojo pateikta tema, teksta ar net nuoroda j
dokumenta.

Pagrindiniai privalumai:

e Greitis ir paprastumas - pristatymai sukuriami per
kelias minutes be sudétingo formatavimo ar Sablony
redagavimo.

e Al pagalba - dirbtinis intelektas ne tik koreguoja,
bet ir valdo visa kidirimo procesa: nuo teksto
struktdros iki vizualy parinkimo.

e Interaktyvumas - pristatymai pateikiami kaip
dinamiski internetiniai puslapiai, kuriuos galima
slinkti, spausti ar narsyti.

e Dizaino nereikia - platforma automatiskai parenka
spalvas, Sriftus ir paveikslélius, todél vartotojui
belieka susitelkti j turinj.

e Bendradarbiavimas - keli Zmonés gali redaguoti
pristatyma vienu metu.

e Universalumas - tinka mokytojams, mokiniams,
vadovams.

Kaip tai veikia?

1.]raSomas tekstas, tema arba jkeliamas failas.

2.Dirbtinis intelektas sugeneruoja turinio struktdra,
antrastes, sarasus ir vizualizacijas.

3.Naudotojas tik perzidri ir minimaliai pakoreguoja
sukurta turinj pagal poreikius.

Pritaikymas Svietime:

e Greitas pamokuy, seminary ar projekty pristatymuy
parengimas.

e Kirybiskas mokiniy darbas - jie gali sukurti
patrauklias uzduociy ar projekty prezentacijas be
iSankstiniy dizaino Ziniy.

https://gamma.app/
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2ELEVENLABS”

“Eleven
Labs

Elevenlabs - tai pazangus dirbtinio intelekto jrankis,
skirtas garso generavimui ir balso sintezei. Vartotojui
tereikia jvesti teksta ir pasirinkti arba apibadinti
norimg balsga, o sistema per kelias akimirkas sukuria
natdraliai skambantj jrasa.

Pagrindinés savybés:

e Natlralus skambesys - balsai atkuriami itin
tikroviskai, geba perteikti tona, greitj, intonacija ir
emocijas.

e |vairové - galima generuoti skirtingus balsus: nuo
plono, zaismingo ,pelytés balso” iki profesionalaus
diktoriaus.

o Auksta kokybé - jrasai skamba taip, lyg baty jrasyti
studijoje.

e Universalumas - tinka tiek kdrybiniams, tiek
profesiniams projektams.

Pritaikymas:

e Tinklalaidéms - profesionaliai jgarsinti turinj be
studijinés jrangos.

e Zaidimams ir animacijai - kurti veikéjy balsus,
suteikti jiems emocijuy.

e Reklamai - greitai sugeneruoti reklaminj
igarsinima.

e Edukacijai - pasaky, mokymosi teksty ar uzduociy
igarsinimui (pvz., vaikams su skaitymo sunkumais).

Ribojimai:

o Siuo metu ,Elevenlabs® dar nepalaiko lietuviy
kalbos, todél jrasai generuojami angly ar kitomis
populiariomis kalbomis.

https://elevenlabs.io/
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»SUNO”

Suno - tai pazangi DI platforma, skirta muzikos ir dainy
kGrimui. Vartotojui tereikia jrasyti tekstine uzklausa
(pvz., ,sukurti linksma daing apie draugyste®), pasirinkti
stiliy ar nuotaika, o sistema per kelias akimirkas
sugeneruoja originaly muzikos kdrinj su instrumentais
ir netgi vokalu.

Pagrindinés savybés:

e Automatinis muzikos generavimas - sistema pati
sukuria melodija, ritma, instrumentinj fong ir
vokala.

e |JvairQs stiliai - galima rinktis i$ daugybés zanry:
pop, rock, hip-hop, klasika, elektroniné muzika ir kt.

e Teksto jgarsinimas dainoje - jkélus dainos teksta,
DI gali jj atlikti su sukurta melodija.

e Greitis ir paprastumas - nereikia muzikiniy ziniy,
kdrinys sugeneruojamas per kelias minutes.

e Kokybé - generuojama muzika skamba
profesionaliai, tinkama kdrybai, pristatymams ar
foniniam naudojimui.

Pritaikymas:
e Tinklalaidéms - profesionaliai jgarsinti turinj be
studijinés jrangos.
e Zaidimams ir animacijai - kurti veikéjy balsus,
suteikti jiems emocijy.
e Reklamai - greitai sugeneruoti reklaminj
jgarsinima.
e Edukacijai - pasaky, mokymosi teksty ar uzduociy
jgarsinimui (pvz., vaikams su skaitymo sunkumais).
Ribojimai:
e Siuo metu Suno.ai dar nepalaiko lietuviy kalbos
vokalo generavimui, taciau puikiai kuria muzika
angly ir kitomis kalbomis.

https://suno.com



https://suno.com/

,0TTER"

Ol

Otter - tai dirbtinio intelekto pagrindu veikianti
platforma, skirta kalbos atpazinimui, transkribavimui ir
uzrasy kdrimui. Ji leidzia realiuoju laiku paversti gyva
kalba tekstu bei automatiskai parengia susitikimy ar
paskaity santraukas.

Pagrindinés savybés:

Automatinis transkribavimas - pokalbiai, paskaitos
ar susirinkimai paverciami tekstu.

Realaus laiko veikimas - sistema gali i$ karto rodyti
transkribuojamga teksta.

Balso jrasymas ir saugojimas - galima jrasyti ir
archyvuoti garso jrasus.

Santrauky generavimas - DI automatiskai parengia
pagrindiniy minciy santrauka.

Bendradarbiavimas - dalyviai gali bendrinti
transkribus, komentuoti ar koreguoti teksta.
Integracijos - veikia kartu su ,Zoom*, ,Google Meet"”
ar kitomis vaizdo konferencijy platformomis.

Pritaikymas Svietime:

Pamokose ir paskaitose - mokytojo kalba gali bati
transkribuojama j teksta, kurj mokiniai mato
realiuoju laiku. Tai padeda geriau sekti turinj ir
pasikartoti svarbiausias mintis.

Mokiniams su rasymo ar motorikos sutrikimais - tai
ypac vertingas jrankis, nes mokinys, kuris negali ar
sunkiai raso, vis tiek gali turéti pilnus pamokos
uzrasus.

Mokiniams su klausos sutrikimais - gyva
transkripcija leidzia skaityti mokytojo kalba tekstu
ekrane, todél pamokos tampa prieinamesnés.
Grupiniuose darbuose - diskusijos gali bati jrasytos
ir automatiskai uzfiksuotos, véliau mokiniai lengvai
perzidri, ka aptaré.

https://otter.ai/
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Miro - tai vizualaus bendradarbiavimo platforma
(lenta), skirta idéjy generavimui, planavimui,
diagramoms, minciy zemélapiams, mokiniy projektams
ir pristatymams. Vienoje lentoje galima Skelti
dokumentus, vaizdus, vaizdo jrasus ir turinj i$ kity
jrankiy.

Pagrindinés savybés:

e Integracijos su kitais populiariais jrankiais (pvz.,
,Microsoft Teams®, ,Google Workspace® (Drive,
Meet, Calendar), ,Jira“, ,Asana“, ,Azure®) ir galimybeé
sinchronizuoti turinj j viena lenta.

e Sablony biblioteka: $imtai paruo$ty $ablony - nuo
,Mind Map®, ,Kanban® iki ,Journey Map“ ir pamokos
plano. Yra atskira Education kolekcija.

e lLeidzia komandoms dirbti tiek sinchroniskai, tiek
asinchroniskai.

e Automatinis teksty, lenteliy, diagramy ir net
ankstyvy prototipy generavimas idéjoms
struktdruoti ir vizualizuoti.

e Interaktyvi pristatymo ir breakout rezimai: leidzia
pristatymo metu akimirksniu paleisti Voting/Timer
ar iSskaidyti klase j grupes.

e Pamoky moderavimas - greitos apklausos,
balsavimas (Voting), laikmatis (Timer), démesio
valdymas (Attention management) padeda
moderuoti grupinj darbg ir refleksija.
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VERTINIMO IR
ISIVERTINIMO,REFLEKSII0S
ORGANIZAVIMO METODAI

OL®
A

Pagrindineé jsivertinimo, reflektavimo ugdymo procese
paskirtis - padéti mokiniams mokytis, jvertinti
mokymosi proceso efektyvuma.

Mokiniy jtraukimas j jsivertinimo veiklas padeda
mokiniams prisiimti atsakomybe uz savo mokymasi,
daroma pazanga bei pasiekimus, siekiant iSsiaiSkinti
savo stiprigsias ir silpngsias puses, ugdytis
savarankisko mokymosi gebéjimus.

Grjztamasis rySys, gaunamas i$ jsivertinimo, turi bati
panaudojamas tobulinant tolimesnj mokymg ir, jei
reikia, koreguoti tolimesne mokymo eiga, siekiant
geresniy mokymosi rezultaty.




,KAMUOLIUKAI®

Priemonés: dézutés, stalo teniso kamuoliukai

Trukmé: 1-3 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: 6-10 mety

Eiga. Pamokos pabaigoje mokiniai kvie¢iami jsivertinti
savo veikla ir pastangas. Po pamokos (arba po atliktos
uzduoties) mokiniai jmeta teniso kamuoliuka j dézute,
kuri pazyméta spalvotais veidukais: zaliu, geltonu ir
raudonu.

o Zalias veidukas reiskia, kad mokinys mano, jog
uzduotis atliko gerai, aktyviai dalyvavo ir jdéjo daug
pastanguy.

. veidukas rodo, kad mokinys vertina savo
veikla vidutiniSkai - buvo aktyvus, bet galéjo
pasistengti daugiau.

e Raudonas veidukas reiskia, kad mokinys jaucia, jog
jam reikéty labiau pasistengti, tobulinti savo
gebéjimus ar aktyvuma.

Mokiniai pasirenka spalvotg kamuoliuka pagal savo

savijauta ir jmeta jj j atitinkama dézute. Taip jie
skatinami samoningai jvertinti savo uzduociy atlikima,
aktyvuma ir asmenines pastangas.




,TARPKULTURINIAI EMOCI)Y ZODZIY
MAINAI®

Priemonés: lapeliai, raSymo priemonés

Trukmé: 5 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: 13-16 m.

Eiga. Kiekvienas mokinys ant lapelio uzrado viena
emocija angly kalba (pvz., happy). Tuomet projekto
dalyviai - lietuviai ir ispanai - pradeda keistis
informacija: ispany mokiniai, kurie emocijy Zzodzius
uzsira$é ispany kalba, klausia lietuviy mokiniy, ka Sie
Zodziai reiSkia lietuviSkai. Atsiranda natlralus dialogas
apie emocijy reikSmes ir vertimus.

Tikslas - kiekvieng emocija teisingai iSversti j visas tris
kalbas (lietuviuy, angluy, ispanuy), aptarti skirtumus ar
panasumus, pasidalinti jspUdziais, kurie Zodziai jsiminé
lengviausiai, o kurie = buvo sudétingi.

Sio metodo metu mokiniai ne tik i¥moksta emocijy
Zzodziy trijose kalbose, bet ir praktiSkai taiko juos
keisdamiesi, diskutuodami bei perteikdami skirtingais
kalbiniais kontekstais. Metodas skatina kalbinj ir
kultdrinj bendravima, padeda plésti Zzodyna, lavina
klausymo ir kalbéjimo jgudzius bei ugdo empatija.

)
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,PROJEKTO VERTINIMAS PAGAL 1-4
KRITERIJUS"

Priemonés: mokytojo vertinimo anketa (Priedas Nr. 9),

komandy vertinimo anketos

Trukmé: 20 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzZius: 11-16 m.

Eiga. Po projekto ,Lenkijos mokslininkai (Zr. metoda

.Projektas ,Lenkijos mokslininkai®) pristatymuy vyksta

refleksijos ir vertinimo veikla, kurioje dalyvauja visi

mokiniai ir mokytojas. Vertinimas vyksta keliais

lygmenimis - mokytojo ir mokiniy tarpusavio

vertinimas.

Mokytojas naudoja specialig vertinimo anketa (Priedas

Nr. 9), kurioje kiekvieng komanda vertina pagal keturis

kriterijus:

1. informacijos tikslumas ir iSsamumas;

2. kbirybiskumas;

3. komandinis darbas;

4. kalbiné raiska.

Kiekvienas kriterijus vertinamas balais nuo 1 iki 5, taip

pat pateikiami komentarai bei bendros rekomendacijos.

Tuo pat metu kiekviena komanda pildo kity komandy

vertinimo anketa, kurioje reikia atsakyti j atvirus

klausimus:

e Kas labiausiai patiko ir pavyko geriausiai?

e K3 bty galima tobulinti?

e Kaip komandy nariai prisidéjo prie grupinio darbo
(ivertinta balais ir komentarais)?

e Kokie faktai apie Lenkijos mokslininkus jsimineé
labiausiai?

Po ankety uzpildymo visi rezultatai susumuojami.

ISrenkama komanda, surinkusi daugiausiai baly - ji

paskelbiama kaip geriausiai atlikusi projektinj darba.



Priedas Nr.9

MOEKYTOJO VERTINIMO ANKETA

Vertinami kriterijai (1 - iausias, 5 - auki&iausias)

Kriterijus Ivertinimas (1-5) Pastabos / komentarai
1. Informacijos tikslumas ir ifsamumas .

2, Kirybifkumas ir pasirinkiy priemoniy panaudojimas

3, Komandinio darbo jvertinimas .

4, Kalbiné raifka ir pristatymo aifkumas ——

Bendras jsplris ir rel n

Maokytojo paras
Data:

Komandu vertinime anketa:
Vertinami kriterijai (1 — Zemiausias, 5 — aukiausias):
1 Kas pristatymo metu pavyke geriausiai?
(Tvardink séhmes, kas labiausial patike Sioje veikloje)

(fvardinti, kg reikény tobulint, kokiy jgudfiy ar Finiy dav traksta)

3 Kaipl dos nariai prisidéjo/ k dos nariy aktyvumas?
(vertinti balais nuo [ iki 3, trumpai pagiskinti kodél)
Tvertimimas: /5




,KLIMATO BAROMETRAS®

Priemonés: Klimato barometras (Zr. paveiksla)

Trukmé: 5 - 10 min.

Dalyviy skaicius: neribojamas

Dalyviy amzius: 10 - 15 m.

Eiga: ParuoSiamas barometras su keturiais pagrindiniais
segmentais:

e Sauléta: Viskas aisku, pasitikiu savo ziniomis.

e Dalinis debesuotumas: Daug k3 suprantu, bet dar

yra neaiSkumuy.

e Debesuota: Dauguma temos aspekty vis dar

neaiskads.

e Audra: Tema labai sudétinga, reikia pagalbos.
Pamokos pabaigoje mokiniai Zymi pasirinkima
naudodami korteles, magnetukus ar lipdukus, kuriuos
tvirtina ant barometro lentos.

Mokytojas skatina mokinius paaiskinti savo pasirinkima.
Galima naudoti Siuos klausimus:

e Kodél pasirinkai $ig barometro dalj?

e K3 galétum padaryti, kad pereitum j saulétesne

zong?

e Kokios pagalbos tau reikia?

Kiekvienas pazymi savo pasirinkima ir pasidalina, kaip
galéty pagerinti supratima.

Mokytojas apibendrina rezultatus, pavyzdziui: Kiek
mokiniy jauciasi ,saulétai“? Kokios temos dalys
dazniausiai pasirodé ,audringos®?

Sis metodas ypa¢ tinka gamtos, geografijos pamokoms.

Paveisklas




KETURI ZINGSNIAI ] PRIEK)“*

A,

Priemonés: lapas su laipty, kopéciy (Priedas Nr. 10),
kelio su stotelémis ar kt. schema, figdrélé, magnetas,
lipdukai, spaudai ar kt.

Trukmé: 5 - 10 min. pamokos pradzioje ir pabaigoje.
Priklausomai nuo uzduociy skai¢iaus ir pamokos plano
galima naudoti visos pamokos metu

Dalyviy skaicius: neribojamas (visi klasés mokiniai, nes
isivertinimo uzduotis yra individuali)

Dalyviy amzius: 1 - 10 m.

Eiga:

I. Pamokos pradzioje:

1. Mokytojas kartu su mokiniais isikelia
individualizuotus pamokos uzdavinius.

2. Kiekvienas mokinys gauna individualy uzduociy lapa,
kuriame pavaizduoti laiptai, kopécios, kelias ir pan.
(laiptuy, pakopy ar etapy tiek, kiek mokinys turés atlikti
uzduociy). Kiekvienas mokinys lape pasizymi ,kelio
pradzig“: uzklijuoja lipduka, padeda figaréle, spauda ar
kt.

Il. Pamokos eigoje:

1. Mokiniai, atlike skirtg uzduotj, prie jai skirto
laiptelio, pakopos, kelio stotelés ar kt. priklijuoja
lipduka, padeda figlreéle, spauda ar kt.

2. Mokytoja stebi, kartu su mokiniu taiso klaidas.

I1l. Pamokos pabaigoje:

1. Mokiniai uzdeda figaréle prie paskutinés atliktos
uzduoties ir suskaiciuoja, kiek uzduociy atliko (kiek
nuéjo zingsniy j priekj).

2. Mokytojas kartu su mokiniais palygina pradzios ir
pabaigos taskus, aptaria ko iSmoko, kaip sekési.
Mokiniams akivaizdziai matoma padaryta pazanga -
L,nueita j priekj”.

*Metodo pavadinimas kei¢iamas priklausomai nuo uzduociy
skaiciaus.



Priedas Nr. 10

KETUR! ZINGSNIAI T PREEK




UGDYMO(SI) APLINKOS

Mokymosi aplinka yra vienas i$ esminiy veiksniy,
lemianciy mokiniy jsitraukima, motyvacija ir ugdymosi
kokybe. Kiekviena aplinka - ar tai baty klasé,
laboratorija, kirybinés dirbtuvés, ar lauko erdvés - gali
suteikti unikaliy galimybiy patirti, tyrinéti ir atrasti.

Tarptautiniy vizity metu mokytojai stebéjo jvairiy
Europos mokykly ugdymo(si) aplinkas ir fiksavo
gergasias praktikas, kurias galima pritaikyti mdsy
gvietimo jstaigose. Si leidinio dalis pristato surinktas
patirtis, nuotraukas ir jZvalgas, atskleidziancias, kaip
mokykly erdvés gali bati kuriamos taip, kad jos ne tik
padéty mokytis, bet ir skatinty kdrybiskuma,
bendradarbiavima bei asmeninj augima.



Mokyklos erdvés pavadinimas

Bendra mokyklos erdvé *
Mokomoji klasé +
Pagalbos mokiniui specialisto kabinetas *
Lauko klasé +
Biblioteka, skaitykla +
Valgykla

Salé

Kita (jrasykite)

Kam gali buti skirta $i erdvé mokykloje

Pamokoms

Popamokinei veiklai

Individualiam darbui

Darbui poroje

Darbui grupéje

Mokymuisi savarankiskai

Nusiraminimui

Susikaupimui

Poilsiui

Kita (jrasykite)

Erdve galima transformuoti pagal poreikj

Baldai lengvi, mobilds

Baldai mazi, moduliniai

Erdve galima padalinti j atskiras erdves

Kita (jrasykite)

Erdvé, skirta biologinés j

Inkilai

Vabzdziy viesbutis

Darzoviy sodas

Mokomasis sodas

Kita (jrasykite)

Erdvé, skatinanti dalintis, kurti

Knygy namelis

Zaidimy kampelis

Biblioteka

Kita (jrasykite)

Mokykla ,Istituto
Comprensivo”, Vasto, Italija

Klasiy ir patalpy jéjimo
Zenklinimas pagal garsiy
Italijos menininky ir
mokslininky vardus.
Toks zenklinimas padeda
geriau orientuotis ir
isiminti patalpy paskirtj.



erdves p.

Bendra mokyklos erdvé

Mokomoji klasé

Pagalbos mokiniui specialisto kabinetas

Lauko klasé

Biblioteka, skaitykla

Valgykla

Salé

Kita (jradykite)

Kam gali biti skirta i erdvé mokykloje

Pamokoms

Popamokinei veiklai

Individualiam darbui

Darbui poroje

Darbui grupéje

Mokymuisi savarankiskai

Nusiraminimui

Susikaupimui

Poilsiui

Kita (jradykite)

Erdve galima transformuoti pagal poreikj

Baldai lengvi, mobilds

Baldai mazi, moduliniai

Erdve galima padalinti j atskiras erdves

Kita (jrasykite)

Erdve, skirta biol

ginés jvairovés apsaug

Inkilai

Vabzdziy vieSbutis

Darzoviy sodas

Mokomasis sodas

Kita (jradykite)

Erdvé, skatinanti dalintis, kurti

Knygy namelis

Zaidimy kampelis

Biblioteka

Kita (jrasykite)

Mokykla ,World
Around
Intercultural
Primary School”,
Krokuva, Lenkija

Mokyklos koridoriuje skirta
vieta poilsiui.



erdves p.

Bendra mokyklos erdvé

Mokomoji klasé

Pagalbos mokiniui specialisto kabinetas

Lauko klasé

Biblioteka, skaitykla

Valgykla

Salé

Kita (jradykite)

Kam gali biti skirta i erdvé mokykloje

Pamokoms

Popamokinei veiklai

Individualiam darbui

Darbui poroje

Darbui grupéje

Mokymuisi savarankiskai

Nusiraminimui

Susikaupimui

Poilsiui

Kita (jradykite)

Erdve galima transformuoti pagal poreikj

Baldai lengvi, mobilds

Baldai mazi, moduliniai

Erdve galima padalinti j atskiras erdves

Kita (jrasykite)

Erdve, skirta biol

ginés jvairovés apsaug

Inkilai

Vabzdziy vieSbutis

Darzoviy sodas

Mokomasis sodas

Kita (jrasykite)

Erdvé, skatinanti dalintis, kurti

Knygy namelis

Zaidimy kampelis

Biblioteka

Kita (jrasykite)

Mokykla ,World
Around
Intercultural
Primary School”,
Krokuva, Lenkija

Klaséje perskirta erdve |
dvi dalis uzuolaidos
pagalba.
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Mokyklos erdvés pavadinimas

Bendra mokyklos erdvé

Mokomoji klasé

Pagalbos mokiniui specialisto kabinetas

Lauko klasé

Biblioteka, skaitykla

Valgykla

Salé - sporto +

Kita (jrasykite)

Kam gali bati skirta $i erdvé mokykloje

Pamokoms +

Popamokinei veiklai +

Individualiam darbui

Darbui poroje

Darbui grupéje

Mokymuisi savarankiskai

Nusiraminimui

Susikaupimui

Poilsiui

Kita (jrasykite)

Erdve galima transformuoti pagal poreikj

Baldai lengvi, mobilds

Baldai mazi, moduliniai

Erdve galima padalinti j atskiras erdves

Kita (jrasykite)

Erdvé, skirta biologinés j

Inkilai

Vabzdziy viesbutis

DarZoviy sodas

Mokomasis sodas

Kita (jrasykite)

Erdvé, skatinanti dalintis, kurti

Knygy namelis

Zaidimy kampelis

Biblioteka +

Kita (jrasykite)

Mokykla ,IES
Castro Alobre®,
Villagarcia de
Arousa, Ispanija



Mokyklos erdvés pavadinimas

Bendra mokyklos erdvé

Mokomoji klasé

Pagalbos mokiniui specialisto kabinetas

Lauko klasé

Biblioteka, skaitykla

Valgykla

Salé - sporto

Kita (jrasykite)

Kam gali buti skirta $i erdvé mokykloje

Pamokoms

Popamokinei veiklai

Individualiam darbui

Darbui poroje

Darbui grupéje

Mokymuisi savarankiskai

Nusiraminimui

Susikaupimui

Poilsiui

Kita (jrasykite)

Erdve galima transformuoti pagal poreikj

Baldai lengvi, mobilds

Baldai mazi, moduliniai

Erdve galima padalinti j atskiras erdves

Kita (jrasykite)

Erdve, skirta biologinés j

Inkilai

Vabzdziy viesbutis

DarZoviy sodas

Mokomasis sodas

Kita (jrasykite)

Erdve, skatinanti dalintis, kurti

Knygy namelis

Zaidimy kampelis

Biblioteka

Kita (jrasykite)

67

Mokykla ,IES
Castro Alobre®,
Villagarcia de
Arousa, Ispanija

Keisti
eksponuojama
turinj.




Mokyklos erdvés pavadinimas

Bendra mokyklos erdvé

Mokomoji klasé

Pagalbos mokiniui specialisto kabinetas

Lauko klasé

Biblioteka, skaitykla

Valgykla

Salé

Kita - kompostavimo kampelis ir mokyklos darzas

Kam gali biti skirta i erdvé mokykloje

Pamokoms

Popamokinei veiklai

Individualiam darbui

Darbui poroje

Darbui grupéje

Mokymuisi savarankiskai

Nusiraminimui

Susikaupimui

Poilsiui

Kita (jrasykite)

Erdve galima transformuoti pagal poreikj

Baldai lengvi, mobilds

Baldai mazi, moduliniai

Erdve galima padalinti j atskiras erdves

Kita (jrasykite)

Erdvé, skirta biologinés j

Inkilai

Vabzdziy viesbutis

DarZoviy sodas

Mokomasis sodas

Kita (jrasykite)

Erdvé, skatinanti dalintis, kurti

Knygy namelis

Zaidimy kampelis

Biblioteka

Kita (jrasykite)

Mokykla ,Joacuim
Rocha Peixoto
Magalhaes®, Faro,
Portugalija




Mokyklos erdvés pavadinimas

Bendra mokyklos erdvé

Mokomoji klasé

Pagalbos mokiniui specialisto kabinetas

Lauko klasé

Biblioteka, skaitykla

Valgykla

Sporto salé, pritaikoma dideliems renginiams arba
sumazinama edukacijoms

Kita (jrasykite)

Kam gali buti skirta $i erdvé mokykloje

Pamokoms

Popamokinei veiklai

Individualiam darbui

Darbui poroje

Darbui grupéje

Mokymuisi savarankiskai

Nusiraminimui

Susikaupimui

Poilsiui

Kita (jrasykite)

Erdve galima transformuoti pagal poreikj

Baldai lengvi, mobilas

Baldai mazi, moduliniai

Erdve galima padalinti j atskiras erdves

Kita (jrasykite)

Erdvé, skirta biologinés j

Inkilai

Vabzdziy viesbutis

DarZoviy sodas

Mokomasis sodas

Kita (jrasykite)

Erdve, skatinanti dalintis, kurti

Knygy namelis

Zaidimy kampelis

Biblioteka

Kita (jrasykite)

Mokykla ,Joacuim
Rocha Peixoto
Magalhaes®, Faro,
Portugalija
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