N SIAULIY
SANTAKOS

~ UGDYMO

O CENTRAS

Siauliy ,Santakos” ugdymo cento

20 dieny VALGIARASTIS

11-18 mety vaikams
2026m.

Darzovés ir vaisiai kei¢iami pagal sezoniskuma

Parengé dietisté Laimuté Navikiené

Jstaigos darbo laikas
Nuo 0:00 iki 24:00 val.

Adresas: K.Kalinausko g. 17, Siauliai



1 savaité

Parenge: Laimute Navikiene

Pirmadienis 1
Pusryciai 2.10 val.
1 atiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga e i g Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kr. ko&é su ryziy gérimu K3.1| 230g 7,88 575 33,81 321,44
Uogiene 19P | 40g 8,28 9,90 26,22 220,35
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,16 15,65 60,03 541,79
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 15,2 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiskalo pavadinimas Rp. Ridiga Patiekalo maistiné verté, g Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
| \opust.q srl_uba su darzovemis s-1 | 1509 162 318 10,81 72.37
(tausojantis)
Viso grldo ruginé duona S1 409 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,58 3,82 27,93 165,57
Pietis 12.40 val.*
2 Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas RP: | fgiya SURRR TR I v er, Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
sl R A-1 {00110 24,69 | 21,00 7,60 389,88
{tausojantis)
Bulviy ko&é su pienu Gar3| 100g 3,22 4,98 34,60 162,85
Raplsy sdlpiceet BEMIEOEISIT Gs-15 90g | 1,16 7,08 2,68 75,11
aliejumi ‘
Agurkas 36S | 50g 0,40 0,10 1,16 5,50
I8 viso: 34,05 36,98 73,97 798,91
Vakariené 16.30 val.
_satlekalo pavadinimas Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté, g Eneprgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Varskeés apkepas (tausojantis) A85 | 200g 12,85 9,71 69,62 435,63
Saldus grietines 30% padazas 8P | 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,81 21,71 70,86 552,83
Naktipiec¢iai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. idiga Patiekalo maistiné verté, g Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Uizkepti sumustiniai su desra ir slriu S9 | 120g 3,75 12,45 19,65 318,50
I$ viso: 3,75 12,45 19,65 318,50
I3 viso dienos: 82,97 87,39 252,39 2324,03
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.

Direklonaus pavaduologa

Irma Grabau?f//ébj/




1 savaiteé

Parenge: Laimuté Navikiené

o

Antradienis
Pusryciai 9.10 val.
: Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas RP. | 156iga { Enargine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy +.<o.se su morkomis ir svogunais K-13| 2309 7.64 6,87 4228 276,08
{augalinis)
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Grady traputis su tepamu sireliu $8 | 10/20 9,14 6,64 8,22 127,70
I$ viso: 16,78 13,51 50,50 403,78
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,8 0,6 28,8 116,4
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas i ISeiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g verté, kcal
Zirniy sriuba su darzovémis (tausojantis) | S-3| 150g 4,53 3,33 16,69 109,69
_Jiso griido ruginé duona 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 7,49 3,97 33,81 202,89
Pietis 12.40 val.*
Patiokalo pavadinimas Rp leiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | V&€ keal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) A-2| 100g 25,63 39,08 4,29 369,85
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) G1 | 100g 2,14 0,13 19,14 143,20
Kepti burokéliai 66S| 100g 1,44 0,10 9,54 20,80
Pomidoras 37S| 50g 0,50 0,10 2,05 8,00
I$ viso: 37,20 43,38 68,83 744,74
Vakariené 16.30 val.
Patiekal istiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga el Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g |Verte, kcal
Kep“tos_bu_lves su troskintomis Saldytomis AP1| 180g 457 6,36 22.50 29021
darzovemis
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,57 6,36 22,50 290,21
Naktipieciai 19.30 val.
. Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga s ot bbbl Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g |verte, kcal
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pica (tausojantis) 81A| 200g 0,84 0,24 8,20 759,76
IS viso: 0,84 0,24 8,20 759,76
1§ viso dienos: 61,19 64,09 178,83 2314,89
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.

Direktoriaus Pavaduologg

Irma Grabauskiena




1 savaité / éZ\—
Treéiadienis 3

Pusryéiai 9.10 val.

. . Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga :
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Aviziniy dribsniy kode su avizy géerimu K-1.1| 230g 8,02 7,54 33,24 235,40
Uogiene 19P | 40g 1,35 0,45 21,60 79,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sirio lazdelés Pik-Nik 40g 10,24 8,16 0,76 128,60
IS viso: 19,61 16,15 55,60 443,20
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga Ene-rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
5l s < b s11] 1509 | 168 3,20 11,52 78,45
(tausojantis,augalinis)
Viso griido ruginé duona S1 | 40g 2,96 064 | 17,12 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietds 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Bp: ISeiga L Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kepta paukstienos $launelé (tausojantis) A6 | 160g 32,07 23,43 0,84 321,06
Virti ryZiai su ciberzole GS-4| 100g ' 3,22 4,98 34,60 168,85
Pomidoras 37S | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Kgpustg salotos su agurkais, kukuruzais Ir Gs13 100g 118 6,11 2,69 66,59
alielumi )
IS viso: 41,61 38,46 68,82 736,65
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. el Patiekalo maistiné verte, g Eneﬂrglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy ir vargkeés blyneliai (tausojantis) | M4 | 200g 10,68 5,39 57,86 369,40
Grietiné 30% P17 | 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Kefyras 2,56% 200g 6,80 5,00 9,80 120,00
1§ viso: 18,44 22,39 68,90 606,60
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verte iné
Patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga ok Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g . 0,00 ; 0,00 0,00 0,00
Saldytos teslos bandelé su dzemu 3K | 100g 4,69 28,77 32,40 403,79
IS viso: 4,69 28,77 32,40 403,79
I8 viso dienos: 85,87 106,37 253,60 2302,24

Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val. —
s Direkloriaus pavacol i

Parengé: Laimute Navikiene (M‘:_V Irma Grabauskions



1 savaité

Ketvirtadienis 4
Pusryéiai 9.10 val.
: Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Bp ISeiga Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kukurizy kr. kode su avizy gérimu (taus) K5 | 230g 11,32 11,30 40,41 368,31
Uogiene 19P | 40g 0,13 0,00 29,84 112,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,45 11,30 70,25 481,11
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 300g 2,28 06 41,82 168
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R 1Seiga = Eneﬁrgme
Nr. baltymai, g | riébalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
F psl st s daE v s6 | 1509 | 5,28 2,87 18,09 106,16
(tausojantis,augalinis)
Viso grido ruginé duona S1 | 45g 3,33 0,72 19,26 104,85
IS viso: 8,61 3,59 37,35 211,01
Pietiis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga L Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kepta [asisos file (tausojantis) A37| 100g 26,11 22,00 1,68 407,47
Bulviy kose su pienu Gar3| 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Eur_olfehq salotos su molitigy séklomis ir Gs11| 100g 250 9,46 9.06 121,48
aliejumi
Pomidoras 375 | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
18 viso: 39,86 35,28 69,28 833,66
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ina
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga 4 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Miltinukai 71A | 200g 11,38 5,80 65,15 345,55
Sviesto-grietinés padazas 5P | 40g 0,84 21,08 1,36 197,88
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 12,22 26,88 66,51 543,43
Naktipieéiai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ina
Patiekalo pavadinimas Rp: 15eiga . Ene-rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1]200g | 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 140g 18,00 10,50 4,05 232,50
IS viso: 18,00 10,50 4,05 232,50
I1$ viso dienos: 83,81 84,56 251,91 2258,70
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.
p o : - /ﬁ i Direkloriaus pavaduolaja
arenge: Laimuté Navikiene \.\ % l/ Irma Grakag

shiana




1 savaiteé

Penktadienis

Pusryciai 9.10 val.

V-8

e

Patiekalo pavadinimas Be: ISeiga g el 4 Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllav;:]ndemal, verte, kecal
Kvietiniy kr.ko8é su avizy gerimu K8.1| 230g 14,97 21,23 7,33 378,84
Pilno griido duons su sviestu ir kiausiniu 83 | 45/7/35 10,73 16,30 20,02 177,68
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 25,70 37,53 27,35 556,52
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas RPp. ISeiga Patiskaln maStinD ¥ALN;9 Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g a"gl'ava‘;‘de"'a" verté, kcal
E:Losk;';ﬂfigba SR s-3| 1509 | 162 | 492 11,43 9149
Viso grido ruginé duona S1 40g 2,96 0,64 1712 93,20
IS viso: 4,58 5,56 28,55 184,69
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo pavadinimas RP- | |seiga Fauekalo nalsinawaitlg Energina
Nr. baltymai, g | riebalai, g angl'avi‘"dema" verte, kcal
Kiaullienos kepsnys (tausojantis) A-2 | 100g 2563 39,08 4,29 469,85
Virtos bulvés G1 100g 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su ¢esnaku GS9| 100g 1,28 8,16 6,54 107,37
Pomidoras 37S 50g 0,50 0,10 2,05 8,00
IS viso: 34,13 53,03 60,57 855,11
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP; ISeiga Paticlalo malstn-vert. o Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angllavzndemal, verté, kcal
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieéiai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Ed: ISeiga rallsl e lnn var . B i Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g angﬁav::"ndemal, verté, kcal
15 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 61,35 91,16 115,80 1523,63
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu : 11.00 val.
Parenge: Laimuté Navikiené & s ?’r:rg“é;zhﬁl:i'hui ”



2 savaité
Pirmadienis / 6
Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga L. Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Aviziniy dribsniy koseé su avizy gerimu K1.1| 230g 7,88 575 33,81 361,44
Uogiene 19P| 40g 0,15 0,00 26,22 109,60
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 8,03 5,75 60,03 471,04
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 06 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp: I$eiga - Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Spinaty sriuba su darzovemis (tausojantis) | S6 | 150g 5,26 . 3,38 18,07 110,36
—[Viso grado ruginé duona S1| 40g 2,96 0,64 1712 93,20
I8 viso: 8,22 4,02 35,19 203,56
Pietlis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga E Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Apkept] nat.uralus kotletai su siriu 7a | 100g 25,42 6.11 4.06 398,97
(tausojantis)
Bulviy kose su pienu _ Gr3| 100g 3,22 4,98 34,60 168,85
REwHoMY Koplsil), Murky ssiowear GS14 100g | 1,18 6,11 2,69 76,59
aliejumi
Pomidoras 378| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
IS viso: 38,54 21,32 78,59 856,47
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Iseiga 5 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Kepti var§kééiai A83| 200g 16,55 20,28 73,10 542,77
Grieting 30% 17P| 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
I$ viso: 17,51 32,28 74,34 659,97
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas . ISeiga 3. Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | vVerté, kcal
Marmurinis keksiukas [ 709 525 12,45 19,65 218,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,25 12,45 19,65 218,50
IS viso dienos: 70,85 72,40 260,49 2317,98
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.
Parengez Laimute Navikiene \L(k}.op Direktoriaus pavaduoloja
0 Irma Grabauskieng




2 savaité Og
Antradienis 7
Pusryciai 9.10 val.
: Patiekalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga “ .rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kr.ko$é su ryziy gerimu  |K9.1| 230 7,57 7,18 56,81 301,94
pino grodo duona sutepamu 1541 asis0 | 8,28 9,90 26,22 226,35
Kakava su pienu 4G | 200g 3.18 2,51 14,41 88,58
Uogieneé 19P| 40g 0,11 0,00 26,11 98,7
I$ viso: 15,96 19,59 123,55 715,57
Priespieéiai 11.00 val.
Vaisiai 300g 2,28 0,9 41,82 168
Sriubos 12.30 val.*
; Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga Energiie
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
'Burokeliq sriuba su grietine S3 | 150g 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso grudo rugine duona 1S | 409 2,96 0,64 17,06 86,08
I$ viso: 4,58 5,56 28,49 177,57
Pietlis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté i
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga U RA MaRIneYeRe Ene.rgmé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
TroSinta kelakutienasu | o bisanod 28,18 19,16 10,34 374,96
pupelemis/leSiais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 7Garl 90g 5,07 4,54 27,75 169,36
REpOSIY SalaloE Bl MAkaIE I | 2o | 4ope | 787 0,88 5,95 109,80
aliejumi (augalinis)
I$ viso: 39,28 39,14 72,53 831,69
Vakariené 16.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas e ISeiga : ne v J Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
GeEpeiing) WA BUWISUMEER  Losul obne | 128 6,60 44,75 324,12
(tausojantis) :
Sviesto- grietines padazas 8P | 40g 0,84 21,08 1,36 97,88
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,32 27,68 46,11 422,00
Naktipiegiai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. issiya Patiekalo maistiné verte, g Eneﬁrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Naminiai vafliai (kepami) 100g 5,30 1,00 31,20 167,50
IS viso: 5,30 1,00 31,20 167,50
18 viso dienos: 76,14 88,31 315,21 2304,76
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo
metu 11.00 val.

Parenge: Laimuté Navikiené

Direkionaus pavaduoloja
Irma Grabauskiene



2 savaite

Y

Treéiadienis
Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Hp, ISeiga Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Mieziniy kruopy kose su avizy gerimu (taus) | K7 | 300g 12,93 10,35 55,86 398,16
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sirio lazdelés Pik-Nik 40g 10,24 8,16 1,60 128,60
IS viso: 23,17 18,51 57,46 526,76
Priespieciai 11.00 val,
Vaisiai 200g 1,62 0.6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g iné
Datiekalo pavadinimas g ISeiga = Ene‘rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Pupeliy sriuba su darzovémis (tausojantis) | S4 | 150g 2,04 3,22 9,22 72,57
Viso griido rugine duona S1 | 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 5,00 3,86 26,34 165,77
Pietds 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, i
Piety patiekalo pavadinimas Rp: I5eiga : 2 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
Vistienos ir ryziy uzkepéle (tausojantis) 105A| 200g 49,39 27,73 57,08 625,34
Pomidoras S37 | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas S36 | 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
I$ viso: 55,29 31,79 86,62 805,11
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas RS, ISeiga = Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Lietiniai su varske (tausojantis,varéke 9%) | 74A | 240g 34,32 16,85 55,87 539,93
Saldus grietines padazas 8P | 50g 0,96 12,00 1,24 117,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,28 28,85 57,11 657,13
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas B I1Seiga - - Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé su obuoliais (kepama) 8K | 100g 5,17 9,92 40,15 224,17
IS viso: 5,17 9,92 40,15 224,17
IS viso dienos: 120,43 89,67 269,22 232517
Vaijsiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.

Parengeé: Laimute Navikiene

N T}\;Lu{

Direklonaus pav. duotoja
Irma Grabauskicné




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusrycéiai 9.10 val.

L2y

Parengeé: Laimute Navikiene

dﬂ ady

. . Rp.|.. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas I5eiga _ ;
Nr. baltymai, g [riebalai, g| angliavandeniai, g verté, kcal
Penkiy javy kodé su avizy gérimu (taus) | K8 | 200g 5,55 5,34 35,30 202,36
Trintos uogos 60g 0,52 0,22 9,83 40,04
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
:C::‘:S grido duona su sv.ir fermentinil |y 4lismaedl 1073 | 16,30 20,02 277,68
IS viso: 16,80 21,86 65,15 520,08
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | 2009 152 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas RR. ISeiga dorsibg o e Y Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g |verte, kcal
Egg:g;;’nst;;‘ba S e ETIE 1281 1509 | 168 | 3,20 11,52 78,45
Viso griido ruginé duona S1| 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I$ viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga ERRIEINT s ) 9 Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g verte, kcal
Tarkuoty bulviy plokstainis su kiauliena | 45A[ 220g 23,63 23,40 486,43 483,35
Sviesto ir grietines padazas 5P | 50g 1,05 26,35 1,69 247,35
Pomidoras S37| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas S36| 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 30,22 53,79 79,96 916,35
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga bl s Ene_rginé
: Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |verte, kcal
Tro$kinta Zuvis su darzovemis 39A(100/100 13,77 22,84 7,56 379,25
Viso grido duona su sviestu S1 | 45/8 3,39 7,33 19,32 134,37
Pomidoras S37| 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,66 30,27 28,93 522,12
NaktipieCiai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga PAICRE I BLe vors: 0 Ene‘rginé
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |verte, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 2009 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 90g 21,21 12,82 20,54 268,12
IS viso: 21,21 12,82 20,54 268,12
I$ viso dienos: 87,41 119,34 222,46 2338,67
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo mety ~ 11.00 val.

Direktoriaus pavaduolog:
Irma Grabauskiens
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2 savaité

Penktadienis

Pusryciai 9.10 val.

/\/_, 10

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas [Seiga ;
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukurizy kruopy kos$e su avizy gerimu K1.2| 230g 7,18 8,11 36,24 239,04
Uogiene 19P| 50g 0,086 0,00 14,18 135,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 2009 0,00 0,00 0,00 0,00
Smulkinti bananai su trintomis bragkémis S5 1100/80 6,31 3,00 15,94 215,28
I$ viso: 13,55 11,11 66,36 589,32
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patlekalo pavadinimas Rp. - Patiekalo maistiné verté, g Ene‘rgme
Nr. 'baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Jarzoviy sriuba (tausojantis) 24Sr| 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso griido ruginé duona $1| 40g 2,96 0,64 1712 93,20
IS viso: 4,52 3,94 28,55 170,11
Pietiis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, ind
Patiekalo pavadinimas BB I5eiga 7 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Trodkinys (jautiena) su padazu (tausojantis) | 1A |100/60| 33,79 21,13 6,17 343,76
Virti pilno griido makaronai ( tausojantis) |8Gar| 100g 27T 5,24 R2IT 165,98
Burokeliy salotos su raugintais kopistais 19S| 100g 218 0,73 584 30,34
Agurkas 36S| 50g 0,40 0,10 1,156 8,50
IS viso: 46,66 31,14 63,98 718,69
Vakariené 16.30 val.
[ = T .
Patiekalo maistiné verteé, ine
Patiekalo pavadinimas B ISeiga - Eneﬂrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieciai 19.30 val,
Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas i ISeiga i Engrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
1S viso dienos: 61,73 42,85 158,22 1420,01
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.
Pal’engéi La!muté Navikiené ( 1 Direkloriaus pavaduolon
> V Irma Grabauskicn.:
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3 savaité 0%
Pirmadienis 11
Pusryéiai 9.10 val.

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas B ISeiga . ] ] verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Dribsniai kukuriizy S26| 75g 7,88 5,75 33,81 211,44
Jogurtas 1,5% 200g 8,28 9,90 26,22 220,35
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 126,00
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 22,96 20,65 69,83 557,79
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,562 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| | qaj
—{Trinta yedl.ntq kop._sr_luba su darzovémis 2181 150g 2,35 2.83 18.81 104,32
(tausojantis,augalinis)
Viso griido ruginé duona S1 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I3 viso: 5,31 3,47 35,93 197,52
Pietis 12.40 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energineé
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, a| | qq)
REUISSHIENRS TiE-fym Trockinge 35A[100/100g| 21,22 8,24 4,06 498,52
(tausojantis)
Agurkas S36| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopiisty salotos su pomidorais ir **aliejumi3S1§ 100g 1,33 8,16 6,99 98,87
I$ viso: 28,36 19,97 49,03 803,41
Vakariené 16.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga : verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g|  |ca
Pliag grodo. mosaIDOALAL TsmmEnimil 66A| 200g | 29,34 | 2246 57,00 516,76
sliriu (tausojantis)
Natiiralus pomidory padazas 50g 0,96 12,00 1,24 97,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,30 34,46 58,24 613,96
Naktipie€iai 19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga : verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, gf g
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 90g 3,75 7,50 33,50 225,00
IS viso: 3,75 7,50 33,50 225,00
I$ viso dienos: 86,89 83,18 238,48 2312,16
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu ~ 11.00 val.
Parengé: Laimuté Navikiene =M. Direktoriaus pavaduoloja
N @u}y irma Grabauskieng
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3 savaité
Antradienis W 12
Pusryciai 9.10 val.
e Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
! P Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su avizy gerimu K8.1| 300g 11,76 11,28 50,31 384,40
Uogy desertas su jogurtu D2 [100/40 1,60 0,34 25,10 218,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,36 11,62 75,41 602,60
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,62 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas g ISeiga Ene.rglné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
‘S‘wezu_ kop_ustq.snuba su darzovemis ss | 150 453 333 16,69 109,69
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona S1| 40g 2,96 0,64 12 93,20
18 viso: _ 7,49 3,97 33,81 202,89
Pietis 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g _—
Patiekalo pavadinimas p I$eiga Enelrgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepta lasisos filé (tausojantis) 37A( 100g 24,89 47,20 10,03 522,05
Bulviy kose su pienu 3Gan 100g 2,14 0,13 19,14 95,20
Bur_okellq SaIOtOS-Sl‘J pupelemis ir 355 | 100g 0,78 9,53 3,76 08,66
majonezu (augalinis)
IS viso: 35,30 60,83 66,74 918,80
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
g;r)ékes spygliukai (tausojantis,varske 82A| 200g 27 47 13,49 44,71 36578
0
Grietiné 30% 17P| 40g 0,96 12,00 1,24 97,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 28,43 25,49 45,95 462,98
Naktipiec¢iai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Ene_rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Apkepti sumuétiniai su desra ir ferm.sitiu $9 | 90g 4,40 3,87 15,87 227,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 2009 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 440 | 3,87 15,87 227,50
IS viso dienos: 83,01 102,41 231,85 2323,88
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu  ,, 11.00 val.

Parenge: Laimuté Navikiene

Y

Direkioriaus pavaduoloja



3 savaite

Parengé: Laimuté Navikiene

%fjau@/

Treciadienis O/‘é?% 13
Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patleialy pavarinmas I:If RN baltymai, g | riebalai, g angliavandgeniai, g Vir:te;g‘l(g:'
Grikiy ko&eé su morkomis ir svoginais (a| K106 | 300g 9,85 9,83 35,13 2994
Pilno grido duona su tepamu sdreliu 7D | 45/30 8,28 9,90 26,22 226,35
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,13 19,73 61,35 525,75
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 | 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Putlakali pavadiiinias Rp. lBelga Patiekalo maistiné verte, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Jarzoviy sriuba (tausojantis) 7Sr | 1509 1,68 3,20 14,52 78,45
|viso grado rugine duona S1 | 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietlis 12.40 val.*
fighlileatty iBwatinges Rp. eiga Patiekalo maistiné verté, g Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Troékitha p_aukétiena (8launeliy mesa) 29A | 100140 32.31 26,33 30,75 379 42
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kose GS-4| 100g 3,22 4,98 34,60 188,85
:g&”é;trﬂsii'l‘;t;?;“ “alieumtir | 175 | 1000 | 156 4,68 10,58 82,19
Pomidoras S37 | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
I$ viso: 42,23 39,93 106,62 830,61
Vakariené 16.30 val.
lPatiekan B _— Rp. lisiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Omletas su desdrelemis (tausojantis) 92A | 120g 4.41 1,38 64,76 352,93
Viso griido duona su sviestu §2 | 20/8¢g 0,42 10,54 0,68 98,94
Marinuotas agurkas S38 | 50g 0,20 0,15 2,05 8,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 5,03 12,07 67,49 460,47
Naktipieciai 19.30 val.
bl peiiiins Rp. il Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,g | verté, kcal
Bandelé su konservuotais persikais 100g 6,59 8,39 22,29 284,94
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,39 13,39 32,09 396,94
I$ viso dienos: 80,30 85,72 295,43 2325,77
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu  11.00 val.

Direkdoriaus pavaduotoja



J savaité

Ketvirtadienis

Pusryciai 9.10 val.

A

Parengé: Laimuté Navikiené

ey

) . Rp.| .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kruopy ko&é su ryziy gérimu K6 | 230g 7,89 6,45 35,34 235,36
Uogiene 19P| 50g 0,06 0,00 14,18 135,00
Traputis 8G | 30g 3,39 7,33 19,32 134,37
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,34 13,78 68,84 504,73
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 200g 1,52 0,6 27,88 112
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Re; ISeiga Al it Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
‘ Zirniy sriuba su darzovemis (tausojantis) 11Sr] 150g 1,62 3,18 10,81 72,37
Viso grido rugine duona S1| 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I$ viso: 4,58 3,82 27,93 165,57
Pietas 12.40 val.*
ity pavariiniinas Rp. el Patiekalo maistiné verté, g Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerte, kcal
Jautienos-kiaulienos maltinis (tausojantis) [47A| 100g 13,73 5,93 46,11 389,19
Bulviy koeé su pienu Gr3| 50g 1,056 26,35 1,68 147,35
Pomidoras 837| 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurky, ridikeliy salotos S§36| 909 0,40 0,10 1,15 5,50
IS viso: 20,26 36,30 78,93 716,11
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas AR ISeiga Fatieii RSN Yo, 0 Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Virtinukai su varske (tausojantis) 67A[116/70| 19,72 20,66 49,76 529,45
Grietine 17P| 509 0,63 15,81 1,02 138,41
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 20,35 36,47 50,78 667,86
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. ISeiga Bt bl Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerte, kcal
Mieliné bandelé su cinamonu 100g 2,97 11,43 32,00 324,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,97 11,43 32,00 324,60
IS viso dienos: 56,44 98,58 258,43 2325,30
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.

Nirekloriaus pavaduoloja

e Crabanckiono
frma Grabauskieneg




3 savaite

Penktadienis

Pusryéiai 9.00 val.

4

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas |15eiga :
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kukurzyy kruopy koseé su avizy gérimu(taug A5 | 230g 14,97 21,23 7,33 378,84
Sirio lazdelés Pik-Nik 20g 0,52 4,08 0,80 64,30
Trinti konservuoti vaisiai $4.1| 45¢ 6,25 11,59 9,67 54,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,74 36,90 17,80 497,23
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 300g 2,28 0,9 41,82 168
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga : 2 Ene'rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
_Jurokeliy sriuba su pupelemis (tausojantis) | S36 [ 150g 1,62 11,92 11,43 101,49
Viso griido ruginé duona $1.1| 40g 2,96 0,64 Y212 93,20
IS viso: 4,58 5,56 28,55 194,69
Pietas 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. 15eiga 9 Ene~rg|ne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 15A | 100/100 33,88 11,02 34,92 473,95
Agurkas S36 | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Pomidoras S37 | 50g 0,40 0,10 1,16 5,50
Biri perliniy kruopy kose 104K| 100g 2,27 10,12 6,65 115,50
I$ viso: 41,63 26,90 73,32 798,14
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga g Ene‘rgme
Nr. baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipie¢iai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp: 15eiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
1§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso dienos: 65,65 64,70 132,94 1463,37
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.
Parengé: Laimute Navikiene 14 Direldoriaus pavadustoja
r#u? Irma Grabauskicné

K—W



4 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9.10 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i p— anglfayande verté,
niai, g kcal
Many kr.ko$e su ryziy gerimu K3.1 300g 7,88 5,75 33,81 321,44
Uogiené 19P 40g 5,28 0,00 26,22 112,85
Kakava su pienu G4 200g 3,18 3,51 16,72 106,76
I8 viso: 16,34 9,26 76,75 | 540,55
PrieSpieciai 11.00 val.
[Vaisiai | [ 200g | 152 | 06 [ 2788 [ 112 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga haltymat, | fisbatdi, g angliayande verte,
| niai, g kcal
IEy SHuba SU careovemie 1sr | 1509 | 2,35 2,83 1881 | 104,32
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona S1 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 5,31 3,47 35,93 197,52
Pietiis 12.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . ; . _ |angliavande| verte,
baltymai, g| riebalai, g i
e . — niai, g kcal
VAT R ETISRAR Ruelli asA | 100g | 2122 | 824 | 406 | 39832
(tausojantis)
Virti birts grikiai (tausojantis) 8Gar | 100g 5,07 4,54 27,75 179,36
Agurkas S37 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
ﬁ‘;ﬁgﬁﬁqfa"’t"s Sl pumidoris I csig | 100g | 1,33 8,16 699 | 9887
I$ viso: 3343 | 24,51 76,78 | 882,57
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga batyra, g risbalai, g angl?ayande verte,
__hiai, g keal
Lietiniai su mésa (tausojantis) 109A | 200g 29,34 22,46 57,00 446,76
Grietiné 30% L 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 30,30 34,46 58,24 563,96
Naktipieciai 19.30 val.
" Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g| riebalai, g anglfayande verte,
niai, g kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 90g 3,75 7,50 33,50 | 225,00
IS viso: 3,75 7,50 33,50 225,00
IS viso dienos: 85,34 76,33 273,15 2324,08

Vaisiai valgomi atskiro maitinimo
metu

11.00 val.

Parenge: Laimuté Navikiene rj N
“avy




4 savaité

Antradienis / 17
Pusry¢iai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga baliymal, 6| Aebatal; g angliayande verte,
niai, g kcal
Mieziniy kr. ko&eé su avizy géerimu K4.1 300g 11,76 11,28 50,31 384,40
Smulkinti bananai su trintomis braskemis D6 100/40 1,60 0,34 2510 118,20
Pienas 2,5% 200g | 6,80 5,00 9,80 102,00
IS viso: 20,16 16,62 85,21 604,60
PrieSpieciai 11.00 val.
[Vaisiai | [ 2009 | 1,62 | 06 | 278 | 112 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Bailtymal, g| Hebalal, g angliavande verte,
— . S niai, g kcal
Perlmuf kr. _snuba su darzovemis S8 150g 453, 3,33 16,69 109,69
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona S1 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 7,49 3,97 33,81 202,89
Pietis 12.40 val*
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga waltymal, g| debalai, g ang!iayande verte,
_— : ; - niai, g kcal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis 62A | 200g | 2489 | 4720 | 1003 | 442,05
(tausojantis)
Grietinés padazas su pomidory padazu 3P 40g 0,96 5,27 3,80 68,20
Bulviy ko&e su pienu Gr3 100g 1,88 0,12 17,52 79,54
Pomidory ir agurky salotos (augalinis) 358 100g 0,78 9,53 3,76 98,66
I$ viso: 36,00 66,09 68,92 891,34
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga haltymai, g| iebalsi, g angliavande verte,
niai, g kcal
Virti varskediai (tausojantis,varske 9%) 82A 200g 27,47 13,49 44,71 403,78
Grietiné 30% 17P 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 28,43 25,49 45,95 520,98
Naktipie€iai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga baltymal, g| riebalai, g anglia.vande verteé,
niai, g kcal
Naminiai vafliai (kepami) 100g 4,40 3,87 15,87 192,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 4,40 3,87 15,87 192,50
I5 viso dienos: 90,51 112,67 243,83 | 2321,42
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu . 11.00 val.
Parenge: Laimuté Navikiene @L\
<} "‘Lf/
Nirektoriaus pavaduologa
Irima Grabauskieng




i K
Treciadienis 18
Pusryciai 9.10 val. . _
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ballyinal, 6| ssenl, g angliayande verté,
) niai, g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su avizy gerimu (t4 K1.1 300g 9,85 9,83 35,13 3594
Uagiene 19P 50g 1,20 0,40 9,70 61,00
Pilno griido duona su tepamu streliu 78 45/30 8,28 9,20 26,22 226,35
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
18 viso: 19,33 20,13 71,05 646,75
Priespieciai 11.00 val.
[Vaisiai | [200g | 162 [ 06 [ 27,88 | 112 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltyinal, gl Aebail, g angliayande verteé,
niai, g kcal
Svnezu{ ko;?ustq sriuba su darZzovémis 198¢ 150g 1,68 3,20 11,52 98.45
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona S1 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
I$ viso: 4,64 3,84 28,64 191,65
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g [ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga hsltymal, | Asbalal g angliayande verte,
— i niai, g kcal
ol ey 5A | 10060 | 3231 | 2633 | 3075 | 38942
(tausojantis)
Biri ryziy kose su ciberzole 103K | 100g 3,22 4,98 34,60 108,85
: T TR
EUIGKaly salstog s Sallejami v 178a | 100g | 1,56 468 | 1058 | 90,19
moliigy seklomis
Pomidoras 378 509 0,50 0,10 2,06 8,50
18 viso: 42,23 39,93 106,62 788,61
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga bltymat, | lebaial, o angl‘ia?.rande verté,
_ niai, g kcal
Troskmta ;uws su darzovemis 30A 200g 4.41 138 64.76 282,93
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona S1 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
Pomidoras 37S8a 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,87 2,12 83,93 384,63
Naktipieciai 19.30 val.
o i Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga ey [re— anglfa?rande verté,
i} niai, g kecal
Saldytos teslos bandelé su varske K18 100g 6,59 8,39 22,29 294,94
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 112,00
I$ viso: 13,39 13,39 32,09 406,94
18 viso dienos: 84,34 76,17 321,57 | 2338,93
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu,; 11.00 val.
Parenge: Laimute NaVIklene m_y l‘:..n-i lonans [mv(idur‘hw
™1 Grabauskieng
/“—/%
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4 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9.10 val.

§ 4
19

Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga T angliavande verte,
niai, g kcal
Ryziy kr. kode su ryziy gerimu K3.1 2309 7,89 6,45 35,34 235,36
Trinti konservuoti vaisiai 18P 50g 0,06 0,00 14,18 135,00
Sumustinis su uogiene 165 45/40g 3,39 7,33 19,32 134,37
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 11,34 13,78 68,84 504,73
Prie§pieciai 11.00 val.
[Vaisiai | [200g | 152 | 06 | 2788 [ 112 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltyimai, & Hebatd, g ang;iayande verté,
_ . niai, g keal
Aguriy ETiiba sy derzevemis 11sr | 1509 | 168 3,20 1152 | 7845
(tausojantis)
Viso grido ruging duona S1 409 2,96 0,64 1712 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietds 12.40 val*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Vlliyed | riblel, g angl!ayande verté,
niai, g kcal
Trakuaty bulviy cepelingl su mésa 47A | 2009 | 13,73 8,93 5411 | 489,19
(kiauliena)
Sviesto ir grietinés padazas 5P 50g 1,05 26,35 1,69 167,35
Pomidoras S37 509 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas S36 509 0,40 0,10 1,16 5,50
IS viso: 20,32 39,32 87,64 842,19
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . . . |angliavande| verté,
baltymai, g| riebalai, g niai, g kisai
i sorin U AR RAT s RSO S 12Au | 11570 | 19,72 | 2066 | 49,76 | 529,45
(augalinis)
Marinuotas agurkas Sa38 50g 0,10 0,90 0,87 562
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 19,82 21,56 50,63 535,07
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga haitymal, | risbalsl, g angliavande verté,
| niai, g kcal
Trinta var§ké su uogomis D4 110g 2,97 11,43 32,00 324,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 16 2009 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 2,97 11,43 32,00 324,60
I$ viso dienos: 55,97 86,69 266,99 | 2318,59

Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu ~ 11.00 val.

fil
Parengé: Laimuté Navikiene \d}@w/

Direktoriaus pavaduoloja

Irma GW



4 savaité
Penktadienis

£

Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga . : . |angliavande| verté,
baltymai, g| riebalai, g i, g keal
KukurGizy kr.kose su avizy gérimu (tau) A5 230g 14,97 21,23 7,33 378,84
Uogiene 19P 459 0,11 0,00 26,11 98,70
Srio lazdelés Pik-Nik 20g 512 4,08 0,80 64.30
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,20 25,31 34,24 477,54
PrieSpieciai 11.00 val.
[Vaisiai | [ 300g | 228 | 09 | 418 | 168 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga sttt 5| Aekaldl g angliayande verté,
niai, g kcal
Buroke_hq s_nuba su kopUstais 336 150g 162 4.92 11,43 101,49
(tausojanti)
Viso griido rugingé duona 81 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,58 5,56 28,55 194,69
Pietds 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I5eiga baltymai, g| #Hebatal, § angl!ayande verté,
niai, g kcal
Kiglljenos fro=kinys su pRiais 3A | toom00 | 3388 | 11,02 | 3492 | 38395
(tausojantis)
Pomidoras 837 50g 0,40 0,10 1,15 5,50
Bty salonos U aglikals o7sa | 100g | 227 | 10412 | 665 | 11550
**aliejumi {augalinis)
15 viso: 41,13 26,80 71,27 699,64
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ] . . |angliavande| verté,
baltymai, g| riebalai, g L
niai, g kcal
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga baltyrai, 8| riebaiai, g angliayande verte,
niai, g kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 63,61 53,01 147,33 | 134518
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu, 11.00 val.
Parengé: Laimuté Navikiene (Jﬁ}ﬂ”’
Direktonaus pavaduoloja
Irma Grabauskieng
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