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Parengeé dietisté Laimuté Navikiené

Jstaigos darbo laikas
Nuo 0:00 iki 24:00 val.

Adresas: K.Kalinausko g. 17, Siauliai



1 savaité

Pirmadienis

Pusryéiai 9.10 val,

Ballekdio pavadinias Rp. lisiga Patiekalo maistiné verté, g Energinée
a ;
: P Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Many kr. ko$e su ryZiy gerimu K-3.1| 2009 7,04 7,09 29,79 204,78
Uogiene 19P | 30g 6,43 7,70 17,67 165,21
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
1 viso: 13,47 14,79 47,46 369,99
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 216 79,2
Sriubos 12.30 val.*
|°atiekalo pavadinimas Rp. Ielgs Patleka|9 maistiné verté, g Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kopust.q sn_uba su darzovemis s-1 | 150g 162 3,18 10,81 62,37
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 51 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,58 3,82 27,93 155,57
Pietiis 12.40 val.*
; Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas RP. | jgeiga = HIAISNING ¥ors, £ ENergine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Tresitings Sumesau patdal A1 | 70/60| 17,00 10,68 4,88 207,96
(tausojantis)
Bulviy kose su pienu Gar-3| 70g 2,19 3,056 23,06 113,42
ﬁogu?tstq §alotos su pomidorais ir GS-15 90g 116 7.08 268 75,11
aliejumi
Agurkas 36S | 40g 0,32 0,08 0,93 4,40
1$ viso: 25,21 24,71 59,48 556,46
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. lselga Patiekalo maistiné verte, g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Varskés apkepas (tausojantis) AB5 | 1509 11,45 8,60 43,50 402,26
Saldus grietinés 30% padazas 8P | 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,17 17,60 44,43 490,16
Naktipietiai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas RP. | \zeiga| _Patiekalo maistiné verté, g Energine
Nr. 5 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Uzkepti sumustiniai su desra ir sriu S9 80g 6,43 7,70 17,67 185,21
I$ viso: 6,43 7,70 17,67 185,21
I3 viso dienos: 58,63 65,25 190,64 1681,02
11.00 val.

Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu

Parengé: Laimuté Navikiene

oty

Direklotaus pavaduotop

Irma Grabauskicng




Parengé: Laimuté Navikiene

atly

1 savaite
Antradienis
Pusryéiai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. I15eiga Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Grikiy lfo.se su morkomis ir svoglnais K-106| 180g 6.37 5.56 35.26 270,76
(augalinis)
ArbatZoliy arbata G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Griidy traputis su tepamu streliu 38 | 10/20 9,14 6,64 8,22 127,70
I§ viso: 15,51 12,20 43,48 398,46
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiali 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, o
Patiekalo pavadinimas Sp ISeiga < Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
—(Zirniy s.rlub_a su darzovemis sriuba s8 | 150g 4.53 3.33 16,69 109,69
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 81| 409 | 296 0,64 17,12 93,20
IS viso: 7,49 3,97 33,81 202,89
Pietis 12.40 val.*
; Patiekal istiné é, iné
Patiekalo pavadinimas RP. | gqiga atiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Y&"€: keal
Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) | A15 759 15,87 14,64 6,35 229,34
Virti pilno grido makaronai (tausojantis) 8Gar| 80g 4,62 4,19 17,82 132,78
Kepti burokeéliai 86S | 60g 0,72 0,05 4,95 16,40
Pomidoras 37S | 50g 0,55 0,05 1,95 8,50
18 viso: 29,25 22,90 64,88 589,91
Vakariené 16.30 val.
“[Patiekalo pavadinimas Rp. lEeiga Patiekalo maistiné verte, g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kep"tos bullves su trogkintomis Saldytomis AP1 | 140g 3,54 5.28 17,80 136,22
darzovemis
Arbatzoly arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 3,54 5,28 17,80 136,22
Naktipie¢iai 19.30 val.
Patiekal istiné b, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga atiekalo maistiné verte, g Enelrglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
ArbatZoly arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Pica (tausojantis) 81A | 1509 21,32 17,85 41,39 478,00
I$ viso: 21,32 17,85 41,39 478,00
I$ viso dienos: 70,97 58,68 189,15 1681,79
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.

Direkloriaus pavaduolo)

Irma Grabauskiene
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1 savaité

22

Treciadienis
Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas R 15eiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su avizy gerimu K1.1] 200g 7,63 6,42 29,09 199,30
Uogiene 19P | 35g 0,11 0,00 26,11 98,70
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sirio lazdelés Pik-Nik 40g 10,24 8,16 1,60 128,60
IS viso: 17,98 14,58 56,80 426,60
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 1509 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas P | saiga - GrErgine
Nr. baltymai, g |riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
~{AguIiY SIUDA Sl CAZOVEMIS s11| 1509 | 1,68 3,20 11,52 78,45
(tausojantis,augalinis)
Viso grlido ruginé duona $1| 40g 2,96 0,64 1792 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas . ISeiga 2 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Kepta paukstienos Slaunelé (tausojantis) AB | 1209 19,52 14,87 0,50 312,70
Virti ryZiai su ciberzole GS-4| 60g 2,22 2,58 19,15 111,32
Pomidoras 378 | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
quustg salotos su agurkais, kukurtzais ir Gs13 80g 0,95 5,08 210 54 88
aliejumi
IS viso: 27,83 26,47 52,44 659,05
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. l5eiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
_ Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Virty bulviy ir varskés blyneliai (tausojantis) | M4 | 150g 8,01 4,04 43,39 238,05
Grietineé 30% P17 | 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Kefyras 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 120,00
I5 viso: 15,53 18,04 54,12 445,95
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas s ISeiga A Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldytos te$los bandelé su dzemu 3K | 50g 4,33 10,74 29,43 115,13
I$ viso: 4,33 10,74 29,43 115,13
IS viso dienos: 67,02 70,28 214,39 1725,93
Vaisial valgomi atskiro maitinimo metu - 11.00 val
. ) ) L Direkloriaus pavaduotin
Parenge: Laimute Navikiene 26f Irma Grabauskie:
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1 savaité

Ketvirtadienis

Pusrygiai 9.10 val.

euiieiaity pavadiiims F:,p' Selga Patiekalo maistiné verté, g Ene-rginé
r. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kukuriizy koe su avizy gerimu (taus K5 | 200g 7,54 8,12 27,50 207,93
Uogiene 19P | 35g 0,11 0,00 26,11 98,70
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,65 8,12 53,61 306,63
Priespieéiai 11 val.
Vaisiai 1509 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiokaio pavadininias Rp. lseiga Patickalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Z:Si!tj:u:::aa j;ﬂ?r:iz:)"emis S6 | 150g | 5,28 2,87 18,09 106,16
Viso griido ruginé duona &1 | 85g 2,59 0,56 14,98 81,55
I$ viso: 7,87 3,43 33,07 187,71
Pietiis 12.40 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pellshelmn N e Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Kepta lasisos file (tausojantis) A37 | 80g 19,52 17,33 0,18 353,94
Bulviy kosé su pienu Gar3| 90g 1,86 0,10 17,02 75,33
E{urplfelig salotos su molitigy séklomis ir cs11| 80g 1.79 6.10 8 57 8768
aliejumi
Pomidoras 37S | 50g 0,50 0,10 1,89 8,50
IS viso: 31,54 27,06 60,73 713,16
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas BB 1seiga Patit_eka!o maistiné vans, @ Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Miltinukai 71A | 150g 8,54 4,35 48,86 259,16
Sviesto-grietinés padaZas 5P | 30g 0,63 15,81 1,02 148,41
Traputis 8S | 10g 1,06 0,20 6,24 33,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 10,23 20,36 56,12 441,07
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas R ISeiga el ki Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 70g 18,00 10,50 4,05 181,50
IS viso: 18,00 10,50 4,05 181,50
IS viso dienos: 68,77 66,49 196,11 1721,56
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00val. frmc";l Grab'u”J

Parengé: Laimuté Navikiene
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1 savaite

Penktadienis

Pusryciai 9.10 val.

L

Patiekalo pavadinimas Rp. I15eiga Rt S EIIE Y/t Eneﬂrginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g ang"avzndemm' verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su avizy gerimu [ K8.1( 200g 14,97 16,07 6,26 234,64
Pilno grido duona su sv. Ir kiau$iniu S3 | 45/40g 3,39 7,33 19,32 164,37
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 18,36 23,40 25,58 399,01
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga Pafiskala malstind varts, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g a"gﬁavzndema" verte, kcal
Burckeliy sriuba su grietine S3 1509 1,62 . 4,92 11,43 91,49
Viso grido rugineé duona S1 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
IS viso: 4,58 5,56 28,55 184,69
Pietlis 12.40 val.*
Patiekalo pavadinimas Rip. I$eiga Josee sl b ve.rté, 9 = Energine
Nr. baltymai, g | riebalai, g angl'avzndema" verté, kcal
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) A-2 759 19,22 29,31 3,22 342,29
Virtos bulvés Gar1| ©90g 1,86 0,10 17,02 75,33
Morky salotos su ¢esnaku GS9 80g 1,01 6,15 463 71,99
Pomidoras 378 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso: 27,07 41,20 55,06 680,70
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. I1Seiga N Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g |*"9"2a"°eMa" | verté, keal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas R, ISeiga Faliekalo malating vorté, d Enelrginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g ang“avzndema" verte, kcal
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 46,78 65,05 102,24 1158,91
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu  11.00 val.
Parenge: Laimute Navikiene »./}\{{/CM/‘ Diretorias povacie,
Irma Grabayskiona
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2 savaité

Pirmadienis 05 6
Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas i ISeiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerte, kcal
Aviziniy dribsniy kosé su avizy gérimu K1.1 | 200g 7,63 6,42 29,09 219,30
Uogiené 19P | 35g 0,11 0,00 26,11 98,70
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,74 6,42 55,20 318,00
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, e
Patiekalo pavadinimas B ISeiga 3 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Spinaty sriuba su darzovémis (tausojantis) | S6 | 150g 5,26 3,38 18,07 80,36
Viso grido ruginé duona S1 | 359 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 7,85 3,94 33,05 161,91
Pietds 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas PP, ISeiga . Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Apkepti natlralus kotletai su sdriu
A 7A | 80g 20,53 5,20 3,23 321,51
Bulviy kosé su pienu G3 | 80g 2,22 2,58 19,15 101,32
Raudony koplisty, morky salotos ir GS13| 80g | 0,95 5,08 2,10 54,88
aliejumi
Pomidoras 378 | 40g 0,40 0,08 1,64 6,80
IS viso: 31,95 16,88 59,17 646,42
Vakariené 16.30 val.
l - . . . .
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas . ISeiga - Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g ’0,00 0,00 0,00 0,00
Kepti vardkeliai (tausojantis,varske 9%) A83 | 150g 16,55 20,28 73,10 374,33
Grietiné 30% 17P | 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
I$ viso: 17,27 29,28 74,03 462,23
Naktipie¢iai 19,30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga 4 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Marmurinis keksiukas 70g 5,25 12,45 19,65 208,50
IS viso: 5,25 12,45 19,65 208,50
I$ viso dienos: 63,56 65,48 229,65 1714,35
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.

Parengé: Laimuté Navikiene

1
< ey

Irma Grabausliepa



2 savaité

Antradienis

Pusryciai 9.10 val.

L

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas 1Seiga A
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Many kr.ko$é su ryZiy gérimu K9.1 (120/60 4,71 5,84 34,11 195,15
Uogieneé 19P | 35g 0,11 0,00 26,11 98,70
Plin grda dubna'sutepamt | &4 4 | 4530|828 9,90 26,22 126,35
sQreliu ' ’ ’ ' ’
Kakava su pienu G4 | 150g 3,18 2,51 14,41 88,58
IS viso: 16,28 18,25 100,85 508,78
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga g Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g |* angliavandeniai, g | verte, kcal
|Burokeliy sriuba su grietine (taus | S3 | 1509 1,62 4,92 11,43 91,49
Viso griido ruginé duona $1.1| 35g 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,21 5,48 26,41 173,04
Pietiis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R ISeiga - Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verteé, kcal
TroSkinta kalakutiena sl | x4 |76ms| 4700 | 9088 4,88 207,96
pupelémis/leSiais (tausojantis)
Virtos bulves 7Gar| 50g 3,07 2,76 16,81 102,50
Koplsty salotos su morkomis ir 5s | 90 196 714 5.96 88.87
aliejumi (augalinis) 9 ’ ' ’ i
IS viso: 25,54 26,06 55,06 572,37
Vakariené 16.30 val.
I Patiekalo maistiné verté, i
fatiekalo pavadinimas R ISeiga . Ene‘.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Cepelinai virty bulviy su meésa 50A | 150g 12 46 660 4475 282 98
tausojantis) ’ ' ' '
Sviesto- grietinés padazas 8P | 40g 0,84 21,08 1,36 167,88
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,30 27,68 46,11 450,86
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - Ensrgine
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Naminiai vafliai 80g 4,40 3,87 15,87 117,80
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 2009 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,40 3,87 15,87 117,50
IS viso dienos: 60,87 76,31 239,49 1728,71
Vaisiar valgomi atsKiro martinimo
metu 11.00 val. ‘
I\ Direklotiaus pava folopa
Parenge: Laimute Navikiené g;[{cu,{/ Irma Grabauskieno %
- //——W
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2 savaité

Trediadienis

PusrycCiai 9.10 wval.

of

Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga )
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Mieziniy kruopy ko$e su avizy gérimu (tau | K4.1| 200g 7,53 7,30 2913 274,15
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sirio lazdelés Pik-Nik 409 10,24 8,16 1,60 128,60
IS viso: 17,77 15,46 30,73 402,75
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 1509 1,38 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verteé, iné
Patiekalo pavadinimas B 1Seiga g Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verte, kcal
Pupeliy sriuba su darZzovémis (augalinis) S4 | 150g 2,04 3,22 9,22 82,57
Viso grlido ruging duona S1 | 40g 2,96 0,64 17:42 93,20
I$ viso: 5,00 3,86 26,34 175,77
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verte, iné
Piety patiekalo pavadinimas = ISeiga 4 Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Vistienos ir ryziy uzkepele (tausojantis) 105A| 150¢g 34,61 16,89 43,04 433,13
Agurkas 36S | 40g 0,32 0,08 0,93 4,40
Pomidoras 37S | 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso: 40,33 20,91 71,95 619,70
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i el R ddlnl | Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Lietiniai su varske (tausojantis,) 74A | 1509 20,23 9,83 38,12 329,90
Saldus grietinés padazas 8P | 35¢g 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g| 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 20,95 18,83 39,05 417,80
Naktipiec¢iai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas 4 ISeiga : g Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Bandelé su obucliais (kepama) 8K | 50g 2,51 15,46 21,38 192,30
IS viso: 2,51 15,46 21,38 192,30
I$ viso dienos: 82,91 71,1 184,71 1711,75
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.
Parenge: Laimute Navikiene ({Y&to Biroklornus pavndnie
% Irma Grabausl, :
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2 savaite
Ketvirtadienis

L2y -

Pusryé&iai 9.10 val.
. Rp. | ... Patiekalo maistiné verté, g Energiné
i avad ISeiga X
Patiekalo pavadinimas Nr. 9 baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g |Vverté, kcal
Penkiy javy kode su avizy gerimu (taus K8 | 180g 5,00 4,21 31,77 176,82
Trintos uogos 50¢g 0,37 0,16 7,02 28,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
:%I::S grido duona su sv.ir fermentiniu 841 laosog 825 12.59 17.67 224.09
IS viso: 13,62 16,96 56,46 429,51
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas 5Ly ISeiga J Ene'rglne
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai,g |verteé, kcal
REpDst) snupasy dalzevermis 12sr | 1509 | 1,68 3,20 11,52 7845
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 81 | 25g 1,85 0,40 10,70 58,25
IS viso: 3,53 3,60 22,22 136,70
Pietds 12.40 val.* ‘
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas RP. ISeiga 2 Ene_rgme
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai,g |Vverteé, kcal
Tarkuoty bulviy plok&tainis su kiauliena | 45A | 1509 14,17 14,04 27,86 298,01
Sviesto ir grietinés padazas 50g | 0,84 21,08 1,36 199,88
Pomidoras 378 | 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
Agurkas 36S | 40g 0,32 0,08 0,93 4,40
I$ viso: 19,26 38,88 54,01 645,39
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verte, g P
~catiekalo pavadinimas Rp. ISeiga ' E"e.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai,g |verte, kcal
Troskinta Zuvis su darzovémis 39A | 75175 11,46 19,02 6,25 241,58
Viso grido rugine duona su sviestu S1 35¢g 2,59 0,56 14,98 81,55
Pomidoras 37S | 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,45 19,66 22,87 329,53
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Bp; ISeiga ) Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai,g |verte, kcal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 2009 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 70 21,21 12,82 20,54 238,12
IS viso: 21,21 12,82 20,54 238,12
IS viso dienos: 69,89 88,77 175,48 1721,75
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu ~ 11.00 val.
s e il Direhianaus povac o,
Parengé: Laimute Navikiené dﬂ:&v irma Grabisiisidan
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2 savaité

A

Parenge: Laimuté Navikiene C

[

k| i
}}\U‘f

(“

Penktadienis 10
Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo pavadinimas B ISeiga FAVRER D MSHG VAT, D Ene-rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kukurlizy kruopy kode su avizy gérimu K1.2 | 200g 6,42 6,98 31,89 209,40
Uogiene 18P | 359 0,11 0,00 26,11 98,70
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Smulkinti bananai ir trintomis bragkémis §5 150g 6,00 0,80 19,80 112,00
IS viso: 12,53 7,78 77,80 420,10
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,85 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo pavadinimas Rp. lseiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 24Sr | 150g 1,56 3,30 11,43 76,91
Viso griido ruginé duona 81 | 35¢ 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,15 3,86 26,41 158,46
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo pavadinimas il ISeiga s Siela MANTN> vBrv.g Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
(Tt:’j:gj‘;i 32)““6”3) Al 1A | 7545| 2312 | 14,08 4,20 294,83
Virti pilno grado makaronai (tausojantis) 8Gar| 80g 4,62 4,19 17,82 132,78
Burokeliy salotos su raugintais kopistais 19S | 90g 1,04 6,07 2,34 84,75
Agurkas 36S | 40g 0,32 0,08 0,93 4,40
IS viso: 33,25 28,28 51,70 675,22
Vakariené 16.30 val.
, [r’atiekalo pavadinimas AP ISeiga o e NI VR, Ene_rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
I$ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo pavadinimas AP ISeiga SRR TR NG, Ene.rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
1§ viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso dienos: 47,13 36,51 151,10 1174,52
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00 val.




3 savaité ‘ Og -
Pirmadienis 11
Pusrygiai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
: - Rp. | ... ;
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Dribsniai kukuriizy 265 | 30g 7,04 7,09 29,79 204,78
Jogurtas 1,5% 100g 6,43 7,70 17,67 165,21
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 16,87 17,29 52,36 425,99
Priespie¢iai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1:85 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas I1Seiga verte,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
irinta Ziediniy kop. sriuba su darzovemis
siigalinis) 21S8r| 150g 2,35 2,83 18,81 104,32
Viso grido ruginé duona 81 | 359 2,59 0,56 14,98 81,55
IS viso: 4,94 3,39 33,79 185,87
Pietis 12.40 val.*
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Paukalienas fllé- 2l trockinys 35A |75/759| 2,27 0,54 20,34 323,74
(tausojantis)
Agurkas S36 | 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopiisty salotos su pomidorais ir **aliejumi|GS18| 80g 0,85 4,06 3,06 58,59
I$ viso: 8,56 8,09 59,24 576,70
Vakariené 16.30 val.
| Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Pilno g.rudt? makaronai sufermentiniu striu 66A 1501204 22,58 15,55 24,70 412,54
(tausojantis)
Natiralus pomidory padazas 409 0,31 0,04 1,90 18,80
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 22,89 16,59 26,60 431,34
Naktipieciai 19.30 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas ISeiga verté,
Nr. baltymai, g riebalai, g |angliavandeniai, g keal
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 70g 6,00 0,80 19,80 212,00
1§ viso: 6,00 0,80 19,80 212,00
I$ viso dienos: 55,67 42,22 179,60 1725,23
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu , ~ 11.00 val.
Parengé: Laimuté Navikiené cd Ciretioripus pavpd o
\ Qﬁf/ Irma Grabauskig: .
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3 savaite

Antradienis O/ /12
Pusryciai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o
- Rp.|,. . ! Energiné
i d s ISeiga .
Al Nr. g baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
Kvietiniy kruopy kosé su avizy gerimu K8.1| 200g 14,97 16,07 6,26 234,64
Uogy desertas su jogurtu D2 | 80/20 1,60 0,34 2510 118,20
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,57 16,41 31,36 352,84
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai 1509 1,35 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verté, kcal
SR kppusapstiuna su s8 | 150g| 453 3,33 16,69 109,69
darzovemis(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 51| 25g 1,85 0,40 10,70 58,25
IS viso: 6,38 3,73 27,39 167,94
Pietlis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g ‘o
Patiekalo pavadinimas P ISeiga Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kepta |asisos file (tausojantis) 37A| 90g 18,67 35,40 1,83 378,04
Bulviy Kosé Gr3| 90g 1,86 0,10 17,02 75,33
BLJI"Okéllq Sa[OtOS"Sl:J pupelemis ir 355| 80g 0.39 477 1,88 49,33
majonezu.(augalinis)
IS viso: 27,30 44,00 53,82 670,64
Vakariené 16.30 val.
o Patiekalo maistiné verte, g ”
Patiekalo pavadinimas o ISeiga : Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
;/;r)skes spygliukai (tausojantis,varske 82A| 150g 20,60 1012 33,53 302,83
(+]
Grietiné 30% 17P| 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1| 2009 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 21,32 19,12 34,46 390,73
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Py
Patiekalo pavadinimas Rp. 1Seiga | Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | vVerté, kcal
Apkepti sumustiniai sudera ir ferm. sariu | S9 | 90g 4,40 3,87 15,87 227,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 4,40 3,87 15,87 227,50
IS viso dienos: 70,94 83,85 157,11 1720,91
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu,, ~ 11.0(val. T
Parengé: Laimuté Navikiene Irma Grabauskiene
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3 savaiteé

Treéiadienis

A s

[

Pusryciai 9.10 val.
. ot RP: | i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga =
i Nr. J baltymai, g [ riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Grikiy ko$é su morkomis ir svoglnais k-106| 180 637 5 56 3526 970.76
(augalinis) g i ' ’ :
Pilno griido duona su tepamu sdreliu 7D | 35/20 6,42 7,70 13,569 149,01
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,79 13,26 48,85 419,77
PrieSpie€iai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1:36 0,45 21,6 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga 2 Ene;gme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) 13Sr| 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
- |Viso griido rugine duona S1 | 25g 1,85 0,40 10,70 58,25
I$ viso: 3,53 3,60 22,22 136,70
Pietis 12.40 val*
Patiekalo pavadinimas Rp, 15eiga Ritickaio maisting yeite, b Ene‘rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trosklr?ta p_aukst:ena (8launeliy mesa) a0a.| 750 23.96 32,05 9,17 33742
(tausojantis)
Biri ryziy kosé su ciberzole Gr103| 60g 222 2,58 19,15 99,32
Kopustg salotos su **aliejumi ir saulégr. 178 | 60g 0,78 234 5,30 41.10
seklomis
Pomidoras 37S| 409 0,40 0,08 1,64 6,40
IS viso: _ 30,89 40,65 57,48 620,94
Vakariené 16.30 val.
l Patiekalo maistiné verté iné
_Patiekalo pavadinimas S ISeiga . 14 Ene.rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Omletas su desrelemis (tausojantis) 92A | 100g 3,31 1,03 48,57 210,20
Viso grddo rugine duona su sviestu S2 | 20/8g 0,42 10,54 0,68 98,94
Marinuotas agurkas Sa3d8| 40g 0,15 0,10 1,15 5,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1| 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 3,88 11,67 50,40 314,64
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g for
Patiekalo pavadinimas Rp; I$eiga Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | Verté, kcal
Bandele su konservuotais persikais 50¢g 6,59 8,39 22,29 229,94
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,50 4,90 56,00
I$ viso: 9,99 10,89 27,19 285,94
1§ viso dienos: 58,90 76,92 205,52 1720,49
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu  11.00 val. Dt etz o
oAl o i Irma Grabaushien.
Parengé: Laimute Navikiene i
: <&1m il




3 savaite

Ketvirtadienis

Pusryciai 9.10 val.

724

) o Rp. | .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
FRISKAS PRvE e ) Nr. el baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g verte, kcal
Many kruopy ko$ésu ryziy gérimu K6 | 200g 7,02 5,32 31,10 204,32
Uogiené 19P | 30g 0,06 0,00 22,38 84,60
Traputis 8G | 20g 3,39 7,33 19,32 134,37
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g | 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 10,47 12,65 72,80 423,29
PrieSpieciai 11.00 val.
Vaisiai 150g 1,35 0,45 21,6 79.2
Sriubos 12.30 val.*
Patiskaly pavaiinimas Rp. i Patiekalo maistiné verté, g Ene.rginé
Nr. baltymai, g [*riebalai, g [angliavandeniai, g| vVerte, kcal
(Zt'arz';*ojg:i’;:};:ﬁ:{‘;‘;m's S11| 1509 | 1,68 3,20 11,52 78,45
Viso grido ruginé duona S1 | 25g 1,85 0,40 10,70 58,25
IS viso: 1,85 0,40 10,70 136,70
Pietiis 12.40 val.*
Patiekalo pavadinimas RD. | 1pign |—— oo e 0 Yo O A
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Verte, kcal
Jautienos- kiauliencs maltinis (tausojantis) | 47A | 75g 13,73 5,83 46,11 345,19
Bulviy kosé su pienu Gr3 | 80g 0,63 15,81 1,02 147,35
Pomidoras S37 | 50g 0,50 0,10 2,05 8,50
Agurkas, ridikeliy salotos S36 | 80g 0,40 0,10 1,15 4,50
1$ viso: 1711 22,34 61,03 642,24
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga bl ki) Ene'rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| Verté, kcal
Virtinukai su varske (tausojantis) | 67A | 75/50 14,17 15,90 36,47 242,25
Grietiné 17P | 30g 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 16,87 16,50 37,16 260,85
Naktipieciai 19.30 val.
T — Rp. — Patiekalo maistiné verté, g Ene‘rginé
Nr. baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verte, kcal
Mieliné bandelé su cinamonu 80g 2,97 11,43 32,00 322,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G | 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,97 11,43 32,00 322,60
IS viso dienos: 48,77 63,37 224,59 1728,18
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu | 11.00 val.
Parenge: Laimute Navikiene ‘<@[‘1W o
¢ B




3 savaité

Penktadienis

Pusryciai 9.10 val,
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas PR 15eiga 2 Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukurilizy kruopy kosé su avizy gérimu (taus| A5 | 200g 13,75 20,07 7,26 263,14
Trinti konservuoti vaisiai $1.1| 45g 0,11 0,00 26,11 98,70
Sdrio lazdeles Pik-Nik 20g 5,12 4,08 0,80 64,30
Arbatzoiy arbata (nesaldinta) G1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 18,98 24,15 34,17 426,14
Priespieciai 11.00 val.
Vaisiai | [1s0g] 135 | o4s | 216 79,2
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, 1inG
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga - : f Ene‘rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis(tausojantis) | S36 | 150g 1,62 4,92 11,43 101,49
Viso griido ruginé duona $1 | 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
15 viso: 4,58 5,56 28,55 194,69
Pietus 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas BB, ISeiga - Ene.rglne
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) | 15A | 120/80 27,42 9,13 26,31 363,95
Agurkas S36 | 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
Pomidoras 837 | 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
Biri perliniy kr.kosé 104K| 80g 1,04 6,07 2,34 64,75
IS viso: 33,68 20,92 59,04 632,19
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas g ISeiga : - Ene-rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g verte, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas R 15eiga g Ene_rgme
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso dienos: 54,01 45,52 114,81 1137,53
Vaisiai valgomi atskiro maitinime metu 11.00 val.

Parengé: Laimute Navikiene

Difish o

Irma Grabaush o
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4 savaité O(f b/i %
Pirmadienis 18
Pusryciai 9.10 val.

Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| Hebalai, 8 angliayande verte,
niai, g kcal
Many kr.kosé su ryziy gerimu K3.1 200g 7,04 7,09 29,79 204,78
Uogiené 19P 25¢g 0,90 0,40 9,70 41,00
Kakava su pienu G4 150¢g 3,18 2,51 12,51 81,08
1$ viso: 11,12 10,00 52,00 326,86
Prie$pieciai 11.00 val.
[Vaisiai [ 160g | 135 | 045 | 216 | 792 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga — — angliayande verte,

_ g : niai, g kcal
£imniy STiba sy darzeueniis 1sr | 1509 | 2,35 283 | 1881 | 104,32
(tausojantis)

Viso grudo rugine duona S1 359 2,59 0,56 14,08 81,55
I$ viso: , 4,94 3,39 33,79 185,87
Pietlis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Energinée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, g| riebalai, g anglfayande verte,
| niai, g kcal
Virti paukstienos kukuliai
Y 35A 80g 18,39 11,32 3,18 287,90
Virti birGs grikiai (tausojantis) 8Gar 70g 4,43 3,66 24,28 144 47
Agurkas S37 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Kopusty salotos su pomidorals.r| g4 | pog 0,85 4,06 306 | 4859
aliejumi
15 viso: 29,1 22,43 66,36 675,33
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Balamal, o) Asbail G angliavande verté,
niai, g kcal
Lietiniai su meésa (tausojantis) 109A | 150/75g 22,58 15,55 24,70 412,54
Grietiné 30% 17P 40g 0,96 12,00 1,24 117,20
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso: 23,54 27,55 25,94 529,74
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 18eiga T —— angliavande verte,
niai, g kcal
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviestinis kruasanas 70g 6,00 : 0,80 19,80 112,00
IS viso: 6,00 0,80 19,80 112,00
I$ viso dienos: 71,12 61,23 185,70 | 1723,13
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo
metu 11.00 val,
Dirckloriaus pavaduotig,
Irma Grabaushie.

Parengé: Laimuté Navikiené
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4 savaité
Antradienis

Pusryé&iai 9.10 val. :
Patickalo maistine verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliavande verte,
niai, g kcal
Mieziniy kr. kose su avizy gérimu K4.1 200g 7,84 7,91 33,54 229,60
Simlkint banaral s RIS D6 | 100/40 | 1,60 0,34 2510 | 118,20
braskéemis
Pienas 2,5% 200g 6,80 5,00 9,80 102,00
15 viso: 16,24 12,85 68,44 449,80
Prie$pietiai 11.00 val.
Vaisiai l [ 1509 | 135 | 045 | 216 [ 792 |
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga battyma, g riebaial, g angliavande verté,
niai, g kcal
PerllmL? kr.‘snuba su darzoveémis S8 150g 4,53 3,33 16,69 109,69
(tausojantis) .
Viso grlido ruginé duona S1 259 1,85 0,40 10,70 58,25
I$ viso: 6,38 3,73 27,39 167,94
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga baltymial, g| Hebatal, g angl?ayande verté,
niai, g kecal
Kiaulienos-darzoviy-ryziy maltinis 62A \st 1867 35 40 753 399 04
(tausojantis) ' ’ ' '
Gnetnpespadazas su pomidory 3p 300 0.81 5,25 320 62.99
padazu
Bulviy koe su pienu Gr3 90g 1,86 0,10 17,02 75,33
Pomidory ir agurky salotos s
5 39 7
2ugalifiis) 35 0g 0, 4,77 1,88 49,33
IS viso: 28,11 49,25 57,02 677,63
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga baltymai, g| riebalai, g angl?ayande verte,
niai, 9 kcal
;/L;t; varékedéiai (tausojantis,varske 80A 150g 20,60 10,12 33,53 302,83
(o]
Grietiné 30% 17P 30g 0,72 9,00 0,93 87,90
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 21,32 19,12 34,46 390,73
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga baltymai, g| riebalai, g angliayande verte,
niai, g kcal
Naminiai vafliai (kepami) 80g 4,40 3,87 15,87 117,50
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 4,40 3,87 15,87 117,50
15 viso dienos: 71,42 85,54 197,39 | 1714,86
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo
metu 11.00 val. Horime pvaduoloja
Do Gishaushiend
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4 savaité

Treciadienis

Pusryciai 9.10 val.

L

_ o o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga haltymai, | debalai, g ang':;:;ragnde verté, keal
Aviziniy dribsniy kosé su avizy gerimuf K1.1 200g 7,54 8,12 27,50 237,43
Uogiene 19P 30g 0,90 0,40 9,70 41,00
Pilno griido duona su tepamu sdreliu 75 35/20 6,42 7,70 13,59 149,01
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: 14,86 16,22 50,79 427,44
PrieSpieciai 11.00 val.
[Vaisiai [ [ 1500 | 135 | 045 [ 216 | 792
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Enerainé

: er S : giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga maltyitial, 4| visbals, 6 angr:;zzragnde verté, keal
S\nezu.[. kogustq sriuba su darzovemis 75r 150g 168 3,20 11,52 78,45
(tausojantis)

Vliso griido rugine duona S1 40g 2,96 0,64 17 A2 93,20
IS viso: 4,64 3,84 28,64 171,65
Pietlis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g Enerdiné

. L s . : giné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T ey angr:::;fa;de verts, keal
Kepti Pgau!lenos gabaliukai 1A 75/40 23,96 32 05 917 337,42
(tausojantis)

Biri ryziy kosé su ciberzole 103Gr 70g 2,22 2,68 19,15 99,32
Burp_kehq saloto‘s su **aliejumi ir 175 70g 0,78 234 5,30 61.10
molitigy séklomis
Pomidoras 378 40g 0,40 0,08 1,64 6,40
1§ viso: 32,00 40,89 63,90 675,89
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g E -

: - S —2 nerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga baltyrial, g| riebalal, g angr:il:ivagnde verts, keal
Trosklpta 2uvis su darzovemis 20A 150g 3,31 1,03 48 57 210,20
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona $1 40g 2,96 0,64 17,12 93,20
Pomidoras 378 50g 0,40 0,08 1,64 6,40
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,67 1,75 67,33 309,80
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g -

. .. G — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| |5eiga baltymal, o] Hsbalal, g angr:::;iagnde verta, keal
Saldytos teslos bandelé su varske K18 50¢g 6,59 8,39 22,29 174,94
Pienas 2,5% 100g 3,40 2,560 4,90 56,00

IS viso: 9,99 10,89 27,19 230,94
IS viso dienos: 64,87 70,20 230,81 1723,27
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo
metu val.

I 1.0 Direkloriaus pavidion
Parengé: Laimuté Navikiené ﬁgwi{/ b G
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4 savaité

Ketvirtadienis 19
Pusryéiai 9.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
i e G 4 — = __|  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltyiial, g| lebalal, g angr:;:i\fagnde verts, keal
Ryziy kr. kosé su ryziy gérimu K3.1 200g 7,02 5.32 31,10 214,32
Trinti konservuoti vaisiai 19P 30g 0,06 0,00 22,38 84,60
Sumustinis su uogiene 165 | 45/40g 3,39 7,33 19,32 134,37
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso: 10,47 12,65 72,80 433,29
Priespieciai 11.00 val.
[Vaisiai | [ 1500 [ 135 [ 045 | 216 | 792
Sriubos 12.30 val.*
Patiekalo maistiné verté, g -
: o ol - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga baltymal, g | Hebaal, g ang::::;m;de verté, keal
AAGAER SO0 Al fareRii s11 | 150g 1,68 3,20 11,52 78,45
(tausojantis,augalinis)
Viso grldo ruginé duona §1 259 1,85 0,40 10,70 58,25
IS viso: 1,85 0,40 10,70 136,70
Pietiis 12.40 val.*
Patiekalo maistineé verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . . . |angliavande Ene'rgme
baltymai, g| riebalai, g il verté, kcal
Trlakulotq bulviy cepelinai su mesa 47A 150g 13,73 5.93 46,11 34519
(kiauliena)
Sviesto ir grietinés padaZzas 5P 30g 0,63 15,81 1,02 147,35
Pomidoras S37 50g 0,50 0,10 2,056 8,50
Agurkas S36 50g 0,40 0,10 1,156 5,50
I$ viso: 17,11 22,34 61,03 643,24
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i g
; w _ —! Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga valtymal, o| rabslal, g a“-‘ﬂ;:;’*’g“de verté, kcal
Makaronsl B salc soris 12Aau | 75/50 | 14,17 | 1590 | 3647 242,25
darzovémis (augalinis)
Marinuotas agurkas 8P 409 0,15 0,10 0,69 5,50
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,32 16,00 37,16 247,75
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I%eiga N B v
baltymai, g| riebalai, g alal.g verté, kcal
Trinta varéke su uogomis D4 100g 2,97 11,43 32,00 322,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 1G 200g 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 2,97 11,43 32,00 322,60
IS viso dienos: 46,22 62,87 224,59 1726,08
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo
metu 11.00 val
Direktoriaus pavaduoloja

Parenge: Laimute Navikiene
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Penktadienis 20
Pusryciai 9.10 val. ,
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga isitymial; | risbiatal, angliavande verte,
; nla'! g kcal
Kukurzy kr. koseé su avizy gérimu (tau] A5 200g 13,75 20,07 7,26 263,14
Uogiené 19P 45g 0,11 0,00 26,11 98,70
Sario lazdelés Pik-Nik 20g 512 4,08 0,80 64,30
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 18,98 24,15 34,17 426,14
Priespieciai 11.00 val.
[Vaisiai | [ 1509 [ 135 [ 045 | 216 | 792 |

Sriubos 12.30 val.*

Patiekalo maistiné verté, g | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 1Seiga T p—— angliavande verteé,
niai, g kcal
i s36 | 1509 | 162 | .492 11,43 | 101,49
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona $1 40g 2,96 0,64 1712 93,20
IS viso: 4,58 5,56 28,55 194,69
Pietis 12.40 val.*
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga balEyihal, o) Asbaml, & anglFayande verté,
niai, 9 kcal
RIBtiBsRa:leskAyaER belds 3A | 7ms | 27.42 9,13 26,31 | 363,95
(tausojantis)
Pomidoras S37 40g 0,32 0,08 0,92 4,40
Kopisty gelotes sU agulkais il 27Sa | 80g 1,04 6,07 2,34 64,75
**aliejumi (augalinis)
I$ viso; 33,36 20,84 58,12 627,79
Vakariené 16.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga haltymal, g | debalal, g angl?ayande verté,
niai, g kcal
15 viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
Naktipieciai 19.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga aitymai. o risbaisi, g angliayande verté,
niai, g kcal
IS viso: 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso dienos: 53,69 45,44 113,89 1133,13
Vaisiai valgomi atskiro maitinimo metu 11.00  val.

Parenge: Laimuté Navikiené

Q‘N,’

Direltoriaus pavacioiog

Irma Grabau;ﬁ:iz& /@

|



