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GYVENIMO JGUDZIY UGDYMO METODINE MEDZIAGA DARBUI SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS

»Vaiky gyvenimo jgiadziy ugdymo* metodiné medzZiaga yra skirta pedagogams, psichologams ir sociali-
niams pedagogams, socialiniams darbuotojams, visuomenés sveikatos priezitros specialistams ir kitiems spe-
cialistams, dirbantiems su vaikais ir paaugliais. Visuomenés sveikatos priezitiros darbuotojai gali buti jtraukti
j vaiky gyvenimo jgudziy ugdymo procesa (pvz., $vietimo ar ugdymo jstaigose), tokiu atveju, kai pedagogai,
psichologai ar socialiniai pedagogai neturi galimybiy tai daryti. Tiek specialistai, tiek dirbantys su vaikais peda-
gogai toliau $ioje ,Vaiky gyvenimo jgudziy ugdymo™ metodinéje medziagoje bus vadinami ,,specialistais®

Sioje metodinéje medziagoje vartojamas ne tik terminas ,vaikas®, bet ir ,,paauglys® Iiskirti paauglius kaip
grupe yra svarbu, nes $iame amziaus tarpsnyje vyksta svarbis vaiky nuostaty ir elgesio poky¢iai, susije su as-
menybés brendimu bei asmeninio tapatumo paieSkomis. Batent $iame amziaus tarpsnyje formuojasi vaiko
gyvenimo perspektyvos, vyksta saves ir savo galimybiy pazinimas. Vaikui labai svarbus tampa ne tik suauges
zmogus (tévai ar pedagogai), bet ir bendraam?ziai.

Specialistas, ugdantis vaiky gyvenimo jgudzius, dél paauglystés amziui budingy ypatumy turi pasirinkti
specifinj paauglio elgesio formavimo buda, kuris padéty vystyti vaiko individualybe, savajj ,,as", formuoty tei-
singus socialinius santykius. Specialisto uzdavinys — atskleisti vaikui gyvenimo modeliy ypatumus ir i§mokyti
tinkamai pasirinkti, elgtis savarankiskai ir sgmoningai.

Gyvenimo jgudziy ugdymas ypac svarbus vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija.

Metodinése rekomendacijose pateikiama specialisto darbo su vaikais ugdant gyvenimo jgadzius specifika
ir konkretas pratyby pagal atskiras temas apraSymai. Prieduose pateikiama pratimy dalomoji medziaga, infor-
macija apie psichoaktyvigsias medziagas, jy Zalg, neigiamus padarinius ir kita specialistams naudinga informa-
cija.

Kodél reikalinga metodiné medziaga,Vaiky gyvenimo jgudziy ugdymas*”?

Si metodiné medZiaga skirta parengti vaikus sékmingai prisitaikyti gyvenime, bendraamziy ir suaugusiy-
jy aplinkoje, atsispirti psichoaktyviosioms medziagoms. Pasaulio sveikatos organizacijos ,gyvenimo jgadziy“
savoka apibréziama kaip ,,gebéjimas, padedantis asmenybei prisitaikyti kasdieniame gyvenime, adekvatus ir
teigiamas elgesys®

Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras gyvenimo jgadzius apibadina taip: ,,Gyvenimo jgi-
dziy ugdymas padeda asmenims pozityviai elgtis kasdieniame gyvenime, didina asmenin¢ kompetencija, ugdo
sveika vaiky ir paaugliy gyvenimo bida.“ Gyvenimo jgtdziy ugdymas moko:

e priimti teisingus sprendimus ir spresti problemas;

e karybiskai ir kritiskai mastyti;

e bendrauti su individais ir visuomene;

e pazinti save;

e buti empatiskam';

e valdyti emocijas ir jveikti stresa.

»Vaiky gyvenimo jgadziy ugdymo" metodiné medziaga yra skirta 11-14 mety vaiky ir paaugliy gyvenimo
igtidziams ugdyti bei pagrindinéms Zinioms apie socialinj bendravimg ir kultiirg suteikti. Si metodiné medzia-
ga gali sékmingai papildyti kitas jgyvendinamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos ir gyvenimo
jgudziy ugdymo programas.

»Vaiky gyvenimo jgidziy ugdymo“ metodiné medziaga skirta 28 valandy trukmés pratyboms. Mokyklose
$i metodiné medziaga gali buti pateikiama jvairiomis formomis (per aukléjimui skirtas valandas, integruojant
mokomuosius dalykus, déstoma kaip papildomojo ugdymo ar pasirenkamasis dalykas ir pan.).

Sékmingam gyvenimo jgidziy ugdymui bitina palanki psichologiné aplinka, kupina pagarbos, supratimo,
pasitikéjimo, jvertinimo.

Pratybas tikslinga vesti kartg per savaite. Rekomenduojamas grupés dydis — ne daugiau kaip 10-12 vaiky.

! Empatija - jsijautimas j kito Zmogaus busena.
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Specialisto vaidmuo ugdant vaiky gyvenimo jgudzius

1. Kontakto uzmezgimas

Viena i§ pagrindiniy uzduociy specialistams, dirbantiems pagal $ig metoding medziaga,— i$siaiskinti vaiky
galimybes ir i§ugdyti jiems reikalingus gyvenimo jgadzius. Tam labai svarbu sudaryti tinkamas salygas indivi-
dualiose ir grupinése pratybose.

Kad vaikas uzmegzty kontakta su suaugusiuoju, specialistas turi padéti nugaléti susidariusius stereotipus
tarp vaiky ir paaugliy:

1.1. ,Suauges asmuo visada vertina, kas teisinga ir kas neteisinga.“ Specialistas turéty dalytis savo iSgyveni-
mais ir jausmais, bet ne vertinti.

1.2.,,Suauges asmuo visada mano, kad jis teisus.“ Bendraudamas su suaugusiuoju vaikas neturéty justi, kad
jo teikiama informacija vertinama jtariai. Suauges asmuo turi pasitikéti vaiku.

1.3. ,Suauges asmuo negerbia mano patirties.“ Specialistas turi atminti, kad paauglio i§sakoma negatyvi pa-
tirtis yra paauglio asmenybés formavimosi etapas.

1.4. ,,Suauges asmuo nesidomi tuo, kas vyksta mano sieloje.“ Specialisto darbas bus veiksmingas tik tuo atve-
ju, jeigu jis i$ tikryjy domisi vaiku ir jo pasauliu.

1.5. ,,Suauges asmuo yra priekabus.“Jeigu vaikas nenori bendrauti, atidékite susitikimg palankesniam laikui.
Palaukite, kada vaikas pats norés kalbétis ir Jums apie tai pasakys.

1.6. ,,Suaugusjjj galima iSnaudoti.“ Gana daug vaiky, siekdami démesio ar turédami kity tiksly, bando sukel-
ti pasigailéjima, uzuojautg ir jiems tai puikiai pavyksta. Nepasiduokite vaiko manipuliacijoms.

1.7. ,,Suauges asmuo meluoja.“ Vaikai labai jautras suaugusiyjy melui, ypac tie, kurie ne kartg tai patyré gy-
venime.

Siekiant i$vengti minéty bendravimo stereotipy, bitina atminti kontakto uzZmezgimo principus. Principai
susideda i$ keleto etapy, kuriy laikantis lengviau uzmegzti su vaiku kontakta ir sékmingai bendrauti.

Peréjimas nuo vieno etapo prie kito gali vykti gana greitai, bet gali ir uztrukti.

Pirmasis etapas - vaiko ir suaugusiojo susitarimas dél tam tikry dalyky. Susitarti su vaiku galima nagriné-
jant konkrecias situacijas (pvz.: ,,pas mus Salta, turbit reikia uzdaryti langq’; ,man atrodo, tau nelabai patogu
sédeti ten, galbuit geriau persésti ¢ia“ ir t. t.). Butina, kad vaikas i$girsty nejprastus jam zodziy derinius, tokius
kaip ,,galbut®, , tikriausiai tu teisus; ,tikrai‘; ,logiska.

Antrasis etapas — démesys vaiko pomégiams, poreikiams. Jeigu Jas klausite paauglio, kas jam labiausiai
patinka, vaikas tai jvertins ir pasijus svarbus. (,,Kg jis mégsta daryti su malonumu? Koks uzsiémimas jam patin-
ka?“). Galima pradéti pasakoti apie save, paskui klausti vaiky.

Treciasis etapas — jokiu budu negalima abejoti tuo, ka vaikas sako apie save, nepriestaraukite ir nesigincy-
kite, nes Jums svarbu ne i$siaiskinti tiesa, o iSklausyti vaiko nuomone tam tikru klausimu. Batent $iame etape

<

vaikas pradeda pasitikéti specialistu, todél svarbu ,.atsiliepti®; , atsisaukti“ j vaiko norg pasipasakoti apie save
(,man baisu... ,a$ maciau...; ,as atsimenu..; ,as$ Zinau...).

Ketvirtasis etapas — vaikas pradeda atsipalaiduoti, jveikia vidine jtampa, pradeda pasakoti apie kitus zmo-
nes, o pasakodamas apie kitus, pasakoja apie save.

Penktasis etapas - vyksta vaiko gyvenimo jgadziy ugdymo procesas.

2. Tarpasmeniniy santykiy konfliktinés situacijos valdymas

Siame darbe labai svarbi specialisto elgesio etika bei sugebéjimas tinkamai reaguoti i vaiko elgesj. Svarbis

tokie elgesio etikos principai:

2.1. Savo orumo islaikymas isklausant paauglio ,,grubumga® Specialistas privalo paneigti tokj jo elges;.

e Mandagiai kreipkités j paauglj, praSydami pakartoti, ka pasakes. Tai pastimés paauglj ieskoti kultarin-
gesnés kreipimosi formos.

e Naiviai nustebkite: ,Tai Jas man?“ ,Jas batent taip galvojate?” ,,Argi taip bana?“ , Ar Jas i$ tikryjy taip
pasakéte?“ Tai padés Jums islaikyti savigarba.

e DPagraZinkite paauglio posakj perfrazuodami: ,,Jeigu a$ Jus teisingai supratau... ,Kitaip tariant... Pavyz-
dZiui, vaikas isrékia: ,, Atsibodo (uzkniso), kiek galima daryti tg patj ir tg patj!“ Specialistas atsako: ,,Jeigu a$
Jus teisingai supratau, gerbiamas Domai, tai Jis turbiit noréjote pasakyti: ,,Gerbiama (-s) mokytoja (-au), ar
negalétume truputj pailséti ir uzsiimti kuo nors kitu?“ Argi as galéciau nei$pildyti tokio Jasy prasymo?*
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2.2. Paauglio savigarbos, orumo saugojimas palengvina tarpasmeniniy santykiy su vaiku plétojima ir stip-

rinima. Atminkite, kad specialistas nei$§saugos savo savigarbos, jeigu bus pazeistas vaiko orumas.

e Sumazinkite vaiko kalte. Akcentuokite vaiko gerus ketinimus, kurie i$oriskai pasireiské negatyvia forma:
»Iu turbit noréjai...“ Pavyzdziui: ,Tu turbat noréjai pasakyti komplimentg... A¢ia! Man malonus tavo dé-
mesys.“

o Geranorikai i$analizuokite vaiko poelgi: ,Zinoma, kiekvienas...“ , Tavim détas... PavyzdzZiui: ,Zinoma,
kiekvienas, kas turi tokj skvarby prota kaip tu, greitai viskg jsimena, suprantama, tau nejdomu kartoti ta
patj daug sykiy...

Pastaba: Nereikalaukite i$ paauglio visisko paklusnumo, pasiilykite vaikui kompromisg.

Specialisto gebéjimas tinkamai reaguoti j konfliktine situacija ,,atveria kelig“ tolesniam vaiko bendravimui

su suaugusiuoju.

3. Vaiko elgesio pedagoginés korekcijos buidai ir metodai

Siekiant konstruktyvaus tarpusavio bendravimo, specialistui svarbu Zinoti paauglio elgesio motyvus:

3.1. Démesio patraukimas. Kai kurie vaikai netinkamai elgiasi siekdami atkreipti suaugusiyjy démesj. Jie
nori nuolatos bati démesio centre. Jausdami démesio stoka, paaugliai jo siekia visais jmanomais btdais.

Aktyvus bidas: vaikas gali uzduoti klausimy, neatitinkan¢iy nagrinéjamos temos, kalbétis su kitais paaug-
liais.

Pasyvus biidas: vaikas neatsisako vykdyti Jasy nurodymy, bet viska daro ,vézlio Zingsniu®

Kaip reaguoti j nepageidaujamga vaiko elgesj?

o Netikéti veiksmai:

- i§jungti Sviesa;

- jjungti muzikg arba uzdainuoti;

- pradéti kalbéti tyliu balsu;

- pakeisti balso tembra, intonacija;

- pakartoti paskutinj zodj keletg karty;

- islaikyti pauze.

e Démesio atitraukimas:

- ignoruoti demonstratyvy paauglio elgesj;

- akiy kontaktas: jdémiai, nesmerkiant pasiziaréti j paauglj;

- fizinis prisiartinimas - atsistoti $alia paauglio;

- vengti neverbalinio teigiamo palaikymo - $ypsenos, pritariamo linkteléjimo galva, pagyrimo - tada,
kai matote, kad vaikas stengiasi pasirodyti pries kitus.

e Nestabdomas elgesys:

- leiskite vaikui demonstruoti savo elgesj. Pavyzdziui, jei vaikas per pratybas vartoja necenzurinius Zo-
dzius, tai tegul jraso juos j kasete (valandos trukmés ar pan.);

- pasialykite grupei prisidéti prie ,,i$siSokélio” veiksmy. Pavyzdziui, jei paauglys be perstojo beldzia ran-
komis j stalg, tai specialistas sitilo visiems belsti i stalg 3 minutes; kaltininkas belsdamas kartu su visais
nesulaukia norimo démesio ir tokiu biidu noras tai daryti dingsta.

e Démesio nukreipimas:

- uzduokite tiesioginius klausimus tuo momentu, kai paauglys netinkamai elgiasi. Pavyzdziui: ,,Povilai, kg
tu galvoji $iuo klausimu?“ Tokie klausimai atitraukia nuo netinkamo elgesio ir sutelkia vaiko démesj;

- paprasykite pagalbos: ,Laimi, prasau padék i§dalyti papildoma medziaga uzduociai!

- keiskite veikla: jeigu iskart daug vaiky neklauso, $élioja, pakeiskite jy veikla, atitraukdami démesj nuo
netinkamo elgesio, pavyzdziui, paprasykite nukraustyti stalus naujai uzduodiai, atsistoti, pasiklausyti
naujos uzduoties ir t. t.

Vaikai dazniausiai elgiasi demonstratyviai norédami bendrauti su suaugusiaisiais, bet nezinodami, kaip tai
padaryti tinkamai.

3.2. Jéga. Daznai paaugliai netinkamai elgiasi siekdami buti patys svarbiausi. Tokie vaikai savo elgesiu pa-
rei$kia: ,Tu nieko man nepadarysi“ ir nesilaiko nustatytos tvarkos. Jie provokuoja suaugusijj pries$ visa grupe,
nes jiems reikalingi ,,Zitirovai
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Aktyvi forma - pasipiktinimo i$siSokimai (paauglys nepagarbiai ir i$§aukiamai atsakinéja suaugusiajam).
Pasyvi forma - tylus nepaklusnumas (paauglys sako tai, ka mes norime isgirsti, bet daro tai, ka jis nori).
Naudokite $iuos metodus:
¢ Nekonfrontuokite. Jeigu taip atsitiko, vadovaukités staigaus jsiki§imo taisyklémis:

1 taisyklé. Akcentuokite vaiko elgesj, bet ne jo asmenybe.

2 taisyklé. Aptarkite poelgj véliau.

3 taisyklé. Kontroliuokite savo negatyvias mintis. Nusiteikite pozityviai.

4 taisyklé. Nedidinkite jtampos, nesureik§minkite situacijos.

5 taisykle. Leiskite vaikui i$laikyti savo oruma.
o Leiskite vaikams pasireiksti jiems priimtinais budais.

1 strategija. Kuo daugiau atsakomybés norime matyti vaiko elgesyje, tuo daugiau pasirinkimo laisvés turime
jam suteikti:

e Kvieskite vaikus padéti Jums sprendziant jvairias uzduotis, organizuojant pratimus.

e Grupiniy pratyby metu paprasykite, kad dalyviai i$sakyty nuomone ir pagrjsty savo pasirinkima.

¢ Nustatykite taisykles kartu su vaikais.

2 strategija. Moraliai palaikykite tuos vaikus, kurie stengiasi padéti kitiems.

o Skatinkite tarpusavio pagalba: bet kurioje grupéje atsiras keli paaugliai, norintys padéti kitiems.

e Sudominkite ir paskatinkite vaikus pabuti pratyby vadovais.

Vaikai, asmeniskai dalyvaudami grupés pratybose ir patys stengdamiesi kurti grupés santykius, jauciasi rei-
kalingi, laiko save grupés dalimi. Tai didelis stimulas jy savigarbos augimui ir asmenybés vystymuisi. Labiau save
gerbiantys vaikai gali daryti didesne jtakg grupés santykiams, jy indélis tampa nepakartojamas ir originalus.

3.3. Kerstas. Kai kurie vaikai gali ker$tauti uz realias ar i$galvotas nuoskaudas. Jie gali ker$yti kam nors i§
suaugusiyjy, vaikams ar visam pasauliui. Toks elgesys yra visisko nepasitikéjimo kitais pasekmé, jis badingas
vaikams, kurie dél rimty priezas¢iy neatsiveria suaugusiesiems ir bendraamziams. Jie daznai stengiasi nukreipti
démesj nuo savo i§gyvenimy.

Aktyvi forma - aplinkiniy jZeidinéjimas.

Pasyvi forma - uzdarumas, paniurimas, nusi$alinimas.

Slopinti kersto jausmg padeda du pagrindiniai suaugusiyjy elgesio principai:

e Su visais vaikais bendrauti taip, kad jie jausty rapinimasi jais.

e Mokyti vaikus iSreiksti savo jausmus, paskatinti juos pasikalbéti apie patirtus isgyvenimus. Kai vaikai to

i$moks, jie lengviau galés spresti vidinius konfliktus ir bendrauti.

1 strategija. Ieskokite subtilios iseities.

e Pripazinkite vaiko stiprybe: galbat, kai pasakysite vie$ai, kad negalima dominuoti ir kad niekas $ioje pa-
talpoje néra virgesnis ar Zemesnis uz kitus, mes sukursime palankesn¢ bendravimo aplinka ir sumazinsi-
me prieSpriesq.

o Sutikite su vaiku: kai vaikas pasako kazka tokio, kas, jo nuomone, gali Jus i§vesti i§ pusiausvyros, jis ma-
Ziausiai tikisi, kad Jas sutiksite su juo. Siuo atveju miisy sutikimas (pritarimas) yra geriausias bidas nu-
traukti pasiprie$inima.

e Keiskite temg - tai padés sumazinti jtampga ir nutraukti nepageidaujama elgesj.

e Pajuokaukite, pavyzdziui: ,Tu dabar atrodai ,, kietesnis“ uz Svarcenegerj.“

2 strategija. Taikykite vaiko ,,nu$alinimo“ metodikg palikdami jj toje pacioje patalpoje, kurioje vyksta pra-
tybos. Draudziama i$varyti vaika j koridoriy ar pan., nes tai tik sustiprins vaiko apsisprendima nelankyti gru-
piniy pratyby. ,Nusalindami“ vaikg nuo tam tikros veiklos grupéje pasitlykite jam pa¢iam nustatyti laika, kada
jis galés jsitraukti j grupés veikla, bet tik tuomet, kai pats bus pasirenges tinkamai elgtis.

3 strategija. Su grupe i$ anksto nustatykite elgesio taisykles ir susitarkite, kas bus, jei kuris nors grupés narys
jas pazeis (pavyzdziui, gali bati skiriama papildoma uzduotis nesilaikiusiam taisykliy ir pan.).

3.4. Nesékmiy vengimas. Vaikai, bijodami patirti nesékme, linke verc¢iau jau nieko nedaryti. Jiems atrodo,
kad jie neatitinka aplinkiniy reikalavimy. Tokie vaikai nelinke bendrauti nei su suaugusiaisiais, nei su vaikais,
o yra uzsisklende savyje.
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Aktyvi forma - sutinkama retai.

Pasyvi forma - vaikas nebaigia pradéto darbo, atideda jj ,atei¢iai®, tokiu badu i§ anksto vengdamas nesék-
més. ,,A$ buciau galéjes padaryti, jeigu buciau noréjes. Tokie vaikai nepasitiki savimi, labai menkai save verti-
na, jiems butinas nuolatinis draugy ir bendraamziy palaikymas.

Pedagoginio poveikio priemoniy, padedanciy tokiems vaikams pasijusti savarankiskiems vykdant uzduotis,
strategijos:

e Paaiskinkite uzduotj dar karta, tai vaikui suteiks laiko susiorientuoti;

o DPakeiskite ai$kinimo budg, pavyzdziui, kai kuriems vaikams sunku suprasti abstrak¢ius dalykus, todél
svarbu naudoti vaizdine medzZiagg arba aiskinti tik po vieng uzduoties dalj (vaikus, bijanc¢ius nesékmes,
labai lengva ,,iSgasdinti®, pavyzdziui, medziagos apimtimi ar jos sudétingumuy);

e Naudokite papildomus mokymo metodus. Pavyzdziui, neprasykite vaiko, kurio démesys sutelktas j tai,
kaip i§vengti nesékmés, pirmam atsakyti j sunky klausima, jei jauciate, kad jis nepasiruoses;

e Jeskokite ,,dviejy pliusy” kiekvienam ,,minusui®. Vadovaukités taisykle: kai vaikas save ar savo darbg ver-
tina negatyviai — garsiai pasakykite ne maziau kaip dvi teigiamas vaiko savybes;

e Teiginio ,,A$ galiu“ kartojimas. Paprasykite vaiko pakartoti $ig fraze prie$ kiekviena sunkig uzduotj ir
tada, kai matote kylantj nepasitikéjima.

Specialisto darbo metodologija

1. Vaiky parengimas grupiniam darbui

Parengiamajame etape specialistui reikéty issiaiskinti, ar vaikai pakankamai motyvuoti dirbti grupéje. Jei
vaikas nepasirenges dirbti grupéje, su juo yra tikslinga dirbti individualiai. Tai ypa¢ svarbu, kadangi nemoty-
vuotas vaikas ne tik negaus jokios naudos, bet gali trukdyti ir grupés darbui.

Siekiant teigiamy rezultaty, rekomenduojama su kiekvienu vaiku individualiai pasikalbéti du ar tris kartus.
Vienas i§ individualiy pokalbiy gali bati skirtas vaiko galimybiy dirbti grupéje, likesciy ir mokymosi spartos
jvertinimui.

Pries pradedant grupines pratybas taip pat butina pasikalbéti su kitais vaika pazjstanciais asmenimis (pavyz-
dziui, su tévais, su ugdymo jstaigos pedagogais), siekiant surinkti i§samesnés informacijos apie vaika, jo raida.

Vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija ugdymo jstaigose pagal metoding medZiaga ,Vai-
ky gyvenimo jgadziy ugdymas“ naudinga zinoti, kad:

1. Kai kurie mokiniai gali Zinoti apie psichoaktyvigsias medziagas daugiau nei specialistas.

2. Specialistas grupéje turi sukurti palankia aplinka. Per uzsiémimus specialistas privalo kreipti démesj j

vaiky jausmus ir neverbaline kalbg.

3. Gyvenimo jgudziy ugdymo metodai turi bati patrauklas vaikams. Svarbu, kad taikomuose pratimuose

dalyvauty visi grupés nariai.

4. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija gali bati vykdoma ne tik ugdymo jstaigoje, bet ir §eimo-

je, kitose jstaigose ir bendruomenése. Bendravimas su tévais vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartoji-
mo prevencija yra vienas i$ svarbiausiy ugdymo proceso sudétiniy daliy.

2, Specialisto pasirengimas vesti grupines pratybas

Prie$ pradedant pratybas patariama:

1. Atidziai perskaityti gyvenimo jgiidziy ugdymo metodine medziagg ir prie§ kiekvienas pratybas gerai su-
sipazinti su temos turiniu, pateikta informacija, pratimais.

Pastaba: Prasoma atkreipti démesj, kad pateikiama informacija turi atitikti vaiky amZiy ir gebéjimus jq su-
prasti.

2. Ypatingg démesj skirti uzduoties atlikimo trukmei. Tinkamiausia trukmé nurodyta prie kiekvienos uz-
duoties / pratimo. Tac¢iau vaiky grupés bina labai skirtingos, todél tik pats specialistas gali spresti apie uzsiémi-
mui reikalingg laika, atsizvelgdamas j medziagos sudétinguma, vaiky sugebéjimus ir interesus. Rekomenduoja-
ma grupinio uzsiémimo trukmeé nuo 45 iki 90 min.

Pastaba: Bikite pasirenge nukrypti nuo pratyby plano, jeigu vaikai klausia ir nori suZinoti daugiau informaci-
jos, negu Jiis buvote suplanaves. Svarbiausia yra vaiky dalyvavimas ugdymo procese. Kartais nukrypimai nuo te-
mos gali buti labai sékmingi tiek informacijos suteikimo, tiek nuostaty formavimo, tiek griztamojo rysio prasme.
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3. Gerai suplanuokite grupés dalyviy skai¢iy. Rekomenduojamas optimalus skai¢ius yra 10-12 vaiky: kuo
mazesné grupé, tuo daugiau démesio galite skirti kiekvienam grupés dalyviui, kuo didesné grupé, tuo sunkiau
sukurti pasitikéjimo atmosferg ir vesti uzsiémimus.

Pastaba: Pageidaujama, kad ugdymo procese nebity kei¢iama grupés sudétis, kad ta pati grupé pradeéty ir
baigty savo darbg. [sitraukus naujiems nariams tekty grjzti prie jau praeitos medziagos, praeity grupinio proceso
etapy, o grupés nariy pasitraukimas sukurty grupéje nesaugumo jausmg.

4. Pratyboms butina parinkti tinkamg viets, kurioje vaikai jaustysi laisvai ir saugiai.

5. Reikia gerai susipazinti su programa, pratimais, surinkti papildomos medziagos, reikalingos pratyboms
vesti, pagalvoti apie papildomus pratimus.

6. Batina daryti trumpus atsipalaidavimo arba susikaupimo pratimus.

Pastaba: Kiekvienoms pratyboms is anksto parinkite atsipalaidavimo pratimus (Zr. skyriy ,,Grupiniai meto-
dai - aktyvaus mokymo metodai®).

7. I§ anksto surinkite informacijg apie vaikus, su kuriais dirbsite (i§ tévy, kity artimyjy, klasés auklétojo,
psichologo ir pan.).

Pastaba: Zinodami kiekvieno vaiko individualias savybes, galésite lengviau uzmegzti su juo kontaktq.

8. Atrinkite vaikus ir su kiekvienu i jy iki pratyby pradZios organizuokite keletg individualiy susitikimy.

Pastaba: Individualus susitikimas suteiks galimybe uzmegzti su vaiku kontaktq ir paskatins jj tolesniam darbui.

9. Pries pradédami dirbti su vaikais pagal gyvenimo jgadziy ugdymo metodine medziagg suteikite tévams
trumpg informacija apie alkoholio, tabako ir kity psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija, kurig Jas
teiksite ir vaikams (zr. priedg Nr. 1).

3. Grupiniy pratyby struktira

1. Pasisveikinimas. Pasisveikinimas reikalingas teigiamai, geranoriskai pasitikéjimo atmosferai sukurti ir pa-
rengti vaikus tolesniam bendram darbui (grupés dalyviai gali sukurti savo grupés himng, skanduote, ar pan.).

2. Namy (savarankisky) uzduociy aptarimas. Specialistas, atsizvelgdamas j grupés poreikius, likes¢ius, savo
nuozitra gali rinktis, ar vaikams uzduoti namy darby. Namy uzduotys yra svarbios tuo, kad savarankigkai jas
atlikdamas vaikas gali apmastyti praéjusiose pratybose i§girsta informacijq ir jgyta patirtj bei pritaikyti tai kito-
se pratybose. Jei vaikams namy uzduotys uzduodamos, pratyby pradzioje siiloma jas aptarti kartu su vaikais.

3. Pagrindiné dalis. Sioje dalyje atliekami pratimai ir nagrinéjamos pratyby temos.

Pastaba: Per grupines pratybas nereikia uzmirsti kaitalioti fizinj ir protinj aktyvumg: pradZioje grupé ,,neapsi-
lusi; taciau dar ir nepavargusi, j pabaigg grupé tampa atviresné, pasirengusi bendrauti, bet atsiranda nuovargis.

4. Griztamasis rysys. Griztamasis rySys yra butinas siekiant sudaryti galimybes vaikui pasitikrinti, ar jis tei-
singai ir viskg suprato, ko per pratybas iSmoko. GrjZtamasis rysys suteikia vaikui zinojima, ar jis elgiasi teisingai
ir / ar toliau taip gali elgtis.

5. Baigiamasis etapas. Atsisveikinimas

Pastaba: Kiekvienos pratybos uzbaigiamos sutartu grupés atsisveikinimo ritualu arba kokiu nors 3-7 minuciy
trukmés pratimu, skirtu grupés pasitikéjimui ugdyti, jtampai pasalinti ir dékingumui isreiksti uz kartu praleistg
laikg ir bendradarbiavimg.

Specialistas negali atsipalaiduoti netgi baiges pratybas. Galbut keletas vaiky i§ grupés pasiliks, kad galéty
i$siaiskinti kokius nors jiems iskilusius klausimus, kuriy jie nedrjso uzduoti per pratybas. I karto po pratyby
bitina parasyti ataskaita, kol gyvos emocijos, neuZsimir§o posakiai ir situacijos.

4. Darbas grupéje

Nuo pirmy pratyby minudiy grupéje batina sukurti pasitikéjimo atmosfers ir vieningumo jausma, kiekvie-
nas dalyvis turéty jausti, kad jis yra priimamas visos grupés nariy ir specialisto ne dél kokiy nors gabumy ar
nuopelny, o tiesiog, kad jis yra asmenybé, priklausanti $iai grupei. Paauglys gali atvirai kalbéti tik tokiu atveju,
jeigu jis tikras, kad bus atidziai isklausytas ir suprastas, o ne vertinamas jo elgesys. Labai svarbu, kad grupéje
bity nustatytos grupés elgesio taisyklés: niekas negali kalbéti apie asmenj, jeigu jis pats to nepraso. Nepaprastai
svarbu grupéje i$mokyti klausytis pagnekovo ir vengti bet kokiy vertinimy.

Vaikai jaucia bet kokj melg, apgaule. Jie aktyviai stengiasi pazinti pasaulj, linke dél visko abejoti ir viska per-
mastyti, todél niekada nepriima parengty tiesy. Per pratybas svarstant vieng ar kitg atvejj, situacijg, Jasy emo-
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cijos, jausmai, reakcija gali bati jvairi — nebijokite abejoti kartu su vaikais, netgi parodyti, kad ne visur esate
kompetentingas - jie supras ir jvertins Jisy nuosirduma!

Visas darbas grupéje vyksta principu ,¢ia ir dabar Tai svarbu, nes reik§mingi yra ne prisiminimai apie
jausmus, o patys jausmai, mintys, idéjos, abejonés, kurios iskilo glaudziai bendraujant grupéje. Bendraujant
svarbios tiek verbalings, tiek ir neverbalinés jausmy israiskos. Pavyzdziui, vaikas sako, kad jam viskas gerai,
0 jo veidas labai liadnas, peciai nuleisti, skruostai i$raude. Vaiky neverbaliniy (kano kalbos) jausmy iSraiskos
stebésena padés Jums suprasti vaikus ir jy tarpusavio santykius grupéje. Jas taip pat galite naudoti kino kalba,
pavyzdziui, sakydami vaikui pastabg tai patvirtinti galite tam tikru gestu.

Vesdamas grupés pratybas specialistas privalo turéti plang, ta¢iau niekada negalima numatyti i$ankstiniy
atskiry dalyviy arba visos grupés nuotaiky, lakes¢iy. Specialistui reikéty sutelkti visg démesj j tiksla, kuris pri-
verté susirinkusiuosius tapti grupés dalyviais.

Ruo$damasis biisimoms pratyboms specialistas visada turi bati pasirenges, jog koks nors pratimas gali ne-
pavykti (pavyzdziui, nenustebins paaugliy ir nepatrauks jy démesio, nesukels noro analizuoti ar apmastyti). Be
to, jau anksciau iSbandytas ir, specialisto nuomone, labai jdomus pratimas gali sukelti netikétas dalyviy reakci-
jas. Per pratybas ir net prie$ pradedant pratimus vaikams gali kilti abejoniy dél specialisto pasitlytos uzduoties
jdomumo. Pratimo atlikimas taip pat gali sukelti dalyviy nerima ir pasiprie$inima. Tokiu atveju specialistas gali
naudoti $iuos metodus:

e Pasialyti abejojan¢iam nedalyvauti, bati stebétoju (stebéti vykstantj veiksma i$ $alies), siekiant patikrinti

savo abejones, o paskui nuspresti.

Pastaba: Specialistas gali panaudoti ,,draudZiamojo Zenklo“ metodg. Specialistas ir dalyviai is anksciau susitaria
apie galimybe naudoti ,,draudimo Zenklg® - liudijantj, kad j tam tikrg dalyvj negalima kreiptis, jeigu to nori pats da-
lyvis. Reikia stebéti ypa¢ tuos vaikus, kurie daznai renkasi minétg Zenklg. Sie vaikai turi Zemgq saviverte, nepasitiki
savimi. Stebéti tokius vaikus tikslinga ir dél to, kad per pratybas jiems reikia suteikti psichologing paramg.

e Pasialyti kitiems grupés nariams i$sakyti, kg jie mano dél dalyvio, atsisakiusio dalyvauti pratime, jo ne-
gatyvaus pozitrio. Galbut atsiras ir kitokiy nuomoniy. Tokiu badu kilusi diskusija taps savarankisku pra-
timu, kurj bus naudinga i$analizuoti.

e Specialistas gali atsisakyti kurio nors pratimo ir pasialyti grupei pasirinkti kitg variantg i§ keliy. Pagei-
dautina, kad grupé pasirinkty savarankigkai, o specialistas tapty tik grupés koordinatoriumi. Daznai at-
sitinka taip, kad grupé po kurio laiko ,,prisimins® ir gri$ prie to pratimo, kurio atsisaké savo iniciatyva.

o Efektyvus budas tokiomis aplinkybémis, kai specialistas imasi pratimg demonstruoti pats: ,Pradedam
nuo manes!“

Zinoma, galima paméginti ibandyti konfrontuojancia pozicija grupés atzvilgiu. Specialistas priespastato
save visai grupei. Tai labai sudétinga pozicija, kuri gali peraugti j kaltinima ir j grupés atsisakyma dirbti su spe-
cialistu.

Sudétinga situacija susidaro, kai vaikas nori palikti grupe. Vaiko i$é¢jimas gali sutrikdyti liekan¢iyjy emoci-
ne pusiausvyra. Kuo stipresné vaiko jtaka grupei, tuo sunkiau i$laikyti grupe. Bukite tam pasirenge. I§ anksto
apgalvokite vaiko i$¢jimo i$ grupés procedira.

Jeigu dar vienas (antras) vaikas priima sprendimg palikti grupe, butina atvirai apsvarstyti likusiyjy grupéje
dalyviy baimés ir nerimo priezastis.

Jeigu paaugliai nenori pritarti specialisto idéjai ir daryti tai, ka $is sitlo, vadinasi, pasitlymas yra netinka-
mas arba grupé dar nepribrendo butinybei i§gyventi tai, kas susije su konkrec¢iu pratimu, arba atvirksciai, tai
tapo jai nereik§mingu, nejdomiu, praeitu etapu. Kad i$vengty tokiy situacijy, specialistas turi jausti visos gru-
pés, o ne kiekvieno dalyvio atskirai nuotaikas. Kai kuriais atvejais specialistui butina jsilieti j grupe daug ,,gi-
liau®, pavyzdziui, pasidalyti savo iSgyvenimais arba papasakoti ka nors asmeniska apie save, pateikti grupei tam
tikrg situacija kaip savo gyvenimo jvykj, nors realiai jam tai ir neatsitiko.

Ypac atidziai reikia vertinti vienokius ar kitokius paauglio veiksmus. Butina stebéti, kad jy vertinima adek-
vaciai priimty kiti vaikai. Ypa¢ draudziama (tabu) vertinti vaiko asmenybe. Negatyvus poziaris j paauglio as-
menybe ne tik sumenkina jo (jau ir taip Zema) saviverte, bet ir nuteikia jj pries jstaigoje dirbancius specialistus,
apsunkina adaptacijos procesg. Specialistas privalo samoningai neviesinti vaiko silpnybiy, trikumy, netobulu-
mo, bet priesingai, nukreipti visas jégas jo teigiamiems asmenybés bruozams vystyti ir stiprinti. ,,Stenkis matyti
tik teigiamus vaiko bruozus ir tuo remkis“ - specialistui turi tapti nerasyta taisykle.
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5. Grupinio darbo metodai - aktyvaus mokymo metodai

Vaikas mokosi stebédamas kity elgesj, kity patirtj, todél darbas grupése yra labai svarbus. Valdyti grupe turi
specialistas, kurio pareiga yra stebéti, ar kas nors i§ dalyviy nedominuoja ir kad visi aktyviai dalyvauty grupés
darbe. Siekiant sukurti palankig aplinkg grupéje batina iSmokti gerbti kito asmens poziirj, o tai padeda ugdyti
bendravimo jgiidzius. Darbas grupése suteikia galimybe visiems dalyviams i$bandyti skirtingus vaidmenis. At-
siranda galimybiy jtraukti j grupés darbg uzsisklendusius grupés narius, kurie nejne$dami savo indélio j didelés
grupés renginius, kitaip elgiasi mazoje grupéje.

Grupiy formavimas:

Grupés vadovai ir dalyviy grupés
Kai kada galima leisti suformuoti grupe tokiu badu, kokio reikalauja dalyviai (pavyzdziui, sudaryti penkias
grupes), arba paskirti vadovus grupei formuoti.

Susitikimy vakaras

Sis pratimas tinka grupés formavimo pradZiai, ypa¢ jei grupés nariai vienas kito nepaZjsta. Paprasykite juos
jsivaizduoti, kad jie pakviesti j susitikimy vakara (prie§ tai paruoskite kokiy nors sausainiy ar pyragéliy). Pa-
aiskinkite uzduoties esme: 10-15 min. pakalbéti su keliais nepaZjstamais asmenimis. Sie asmenys gali $iek tiek
papasakoti apie save: kiek turi broliy, sesery, kokia mégstama sporto $aka. Per pratybas stebékite mokinius. Pa-
sialykite jiems pakartoti pratima 3-4 kartus, paskatinkite tuos, kurie nuolatos bendrauja.

Gyviunai

Parenkite korteles visai klasei, kad ant kiekvienos jy buty uzrasytas gyvino pavadinimas. Pavyzdziui, i§ 30
asmeny reikia suformuoti 5 grupes po 6, tam reikia padaryti 30 korteliy - po 6 korteles su vienody gyviny pa-
vadinimais. Vyresniems vaikams galima duoti korteles su pauksc¢iy pavadinimais (pavyzdziui, balandis, kregz-
duté, erelis). Paprasykite vaiky pavaizduoti tuos gyviinus, kad suzinoty ,,kas yra kas“ ir susijungty j grupes (t. y.
»balandziai“ jungiasi j vieng grupe, ,kregzdutés® - j kita).

Mégstami daiktai
Kai kada naudinga suskaidyti grupe i netolygias grupeles. Paprasykite juos susigrupuoti pagal mégstamas
spalvas, TV programas ir t. t.

Skaiciai

Kiekvienam vaikui priskiriamas tam tikras skaicius, paskirstoma j 3 grupes, iSsiskai¢iavus: 1-as, 2-as, 3-ias
ir vél 1-as, 2-as, 3-ias, toliau vaikai grupuojasi pagal numerius: pirmieji eina j vieng grupe, antrieji - j kita, tre-
tieji - i trecia grupe.

Molekulés
Visi zaidéjai — atomai, molekulés, jie chaotiskai juda, o pagal vedéjo signala jie jungiasi j poras — molekules
(po 2, 3, 4 atomus). Molekulés — didesnés ar mazesnés — per 10 sekundziy turi persiformuoti.

Pasidalijimas poromis
Vedéjas isdalija dalyviams jvairiy paveiksléliy ar atviruky puseles. Dalyviai ie$ko savo trakstamos puselés ir
tokiu badu suranda savo pora.

Gimimo ir vardo dienos
Isrikiuokite grupe pagal gimimo dienas. Pradzioje sausio ménesj gimusius, pabaigoje gruodzio ménesj. Gali-
ma paprasyti tai daryti nesikalbant. Taip pat galima sugrupuoti vaikus pagal pirma vardo raide (pagal abécéle).

I grupinio darbo pratybas bttina jtraukti visus vaikus. Tai padeda jiems mokytis vieniems i§ kity. Naudokite
$iuos metodus:

e Darbas su neformaliais lyderiais
Galima pakviesti aukstesniy klasiy mokinius dirbti su jaunesniais, pries tai juos apmokius. Tai labai svarbu
vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija: vyresni vaikai turi daugiau informacijos apie psicho-
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aktyvigsias medziagas, kai kada net daugiau nei specialistas. Pasitikéjimas vyresniais vaikais biina didesnis nei
specialistais.

e ,,Smegeny $turmas“

Sis metodas naudojamas karybiniam mastymui ugdyti. Jo esmé — grupés kirybiniy idéjy plétojimas.

Grupés dalyviai pazeria tiek idéjy, kiek tik gali, ir jas visas uzraso lentoje. Pirma idéja, kaip pavyzdj, pasako
specialistas. Nereikia kreipti démesio j tai, kad kartais idéjos atrodo kvailos. Svarbu, kad jy bty daug. Kiekvie-
nas grupes dalyvis pasako kokia nors idéja aptarta tema nesistengdamas jos iStobulinti. Niekas grupéje pasitly-
my negali vertinti, kritikuoti ar komentuoti: ,,Pozityvi ar negatyvi idéja?“ Tai padeda vaikams nebiti grieztiems
sau ir kitiems. Baigiant ,,smegeny $turma” vyksta idéjy vertinimas ir pastebima, kad kartais pati kvailiausia
idéja gali turéti didelj potenciala.

e ,Vaidmeny Zaidimai®

Sis metodas suteikia dalyviams galimybe jgyti patirties dirbtinai sudarytomis saglygomis, kurias galima mak-
simaliai priartinti prie realybés. [sijautimas j ,,svetima kailj“ padeda stiprinti supratimag, i§gyvenimus, atjauta
ir sudaro galimybe jvairiapusiskai suprasti situacija. Galima paprasyti vaiky jsivaizduoti save labai skirtingose
situacijose — ,,dramatinés situacijos“ padeda jsigilinti, i§gyventi problema. Daugumai $is metodas patinka. Ga-
lima naudoti ,vaidmeny Zaidima, iSgyvenant tam tikrus jvykius. Vaidmeny Zaidimai gali bati tokiy tipy:

Griztamasis vaidmeny Zaidimas - kai vienas dalyvis imasi kito vaidmens, keiciasi vaidmenimis (grupé pa-
siskirsto poromis).

»Sesélio” dalyvavimas arba dubliavimas - daznai naudojamas situacijose, kai interviu imantis dalyvis pa-
simeta, o specialistas, stovintis uz jo nugaros, arba kitas dalyvis perima jo vaidmenj (klausé¢jo) iki tol, kol pa-
grindinis interviu imantysis nebus pasirenges testi.

Vaidmens Zaidimas su tuscia kéde — dalyvis pasakoja apie savo bédas ir iesko sprendimo buidy priesais tus-
¢ig keéde.

e Zaidimai ir modeliavimas
Kartais norint paskatinti galvoti, batina sumodeliuoti tikroviska gyvenimo situacija (zr. V temos ,,Mintys®
pratima ,,Ka a$ daryc¢iau?®).

e Nuomonés formavimas per aptarimus ir diskusijas

Daugelj klausimy, i§déstyty ugdymo medziagoje, reikia aptarti, kadangi specialistas ir vaikai daznai yra
skirtingy nuomoniy. Labai svarbu suformuoti asmenine kiekvieno vaiko nuomong. Aptarimo metu vaikai su-
pranta, kad tuo paciu klausimu bana daug nuomoniy.

e Reklaminiai lapeliai, bukletai, plakatai, emblemos

Daznai mokymasis ugdymo jstaigoje susidaro i§ uzduociy vykdymo, specialisto klausymo, rasto uzduociy
atlikimo. UZzrasai yra labai svarbis Zinioms sisteminti, bendravimo jgadziams ugdyti. Galima suformuoti gru-
pés uzraus kaip reklaminj lapelj, bukleta, plakata, tai yra medziaga, skirtg kitiems informuoti. Plakatus galima
piesti visiems drauge. Dizainas ir iliustracijos tampa labai svarbios vaikams, kadangi tai padeda jiems bendrau-
ti. Jy ranky darbo kariniai gali bati iSkabinti patalpoje, kur vyksta grupés uzsiémimai.

e Grupiniai uZrasai
Grupés dalyviai ant vatmano lapo uZraso savo mintis, tvirtinimus, atspindin¢ius jy pozicija, kuri susiforma-
vo visos grupés svarstymuose ar dirbant mazoje grupéje.

e Istorijos

Daugelis Zmoniy mokosi i§ istorijy, pavyzdziui, rodomy per TV, kurios yra tam tikras badas zinioms per-
teikti ir moralei formuoti. Istorijos ir pasakojimai padeda paaugliams paversti savo asmenine patirtj fantazijos
iSraiska ir todél jie atskleidzia apie save tuos dalykus, kuriuos noréty nutyléti. Skirtingi Zmonés skirtingai inter-
pretuoja ta pacia istorija. Liaudies pasakos, pasakojimai apie gyvenimus, fantastikos elementai daznai reikalingi
mums, kad geriau padéty suprasti masy problemas.
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¢ Audiovizualiniy priemoniy naudojimas

Grupés darbe jdomu ir naudinga pasitelkti vaizdo, garso technika. Ne taip jau sudétinga panaudoti vaizdo
kamerg ir nufilmuoti vaiky pjese. Visa tai skatina vaikus ugdyti savo talentus. Grupés darbg sustiprinti galima
naudojant vaizdo jrasus, kuriant televizijos laidas. Specialistas taip pat galéty rekomenduoti vaikams pazitréti
atitinkamas televizijos laidas.

e Atsipalaidavimo pratimai
Tokiy paprasty metody, kaip atsipalaidavimo pratimy, naudojimas padeda keisti vaiky negatyvias, audrin-
gas reakcijas, iSmokti susidoroti su juos bauginanciomis situacijomis.

»Zirafa“

Aprasymas. Uzmerkite akis. Jkvépkite ir atsipalaiduokite. Nuleiskite galva, smakras ant kratinés, pasukite
smakrg j kaire ir j desine. Pakartokite tai 3 kartus. Paskui pasukiokite kaklg. Pakelkite pecius ir nuleiskite juos.
Pakartokite tai 3 kartus, paskui pakelkite kiekvieng petj keletg karty. Vél atsiséskite tiesiai ir patogiai. Pajusite,
kaip pailgéjo Jusy kaklas, kaip jis atsipalaidavo. Isivaizduokite save su ilgu zirafos kaklu.

»Kelias pas isminciy“

Aprasymas. Austa diena. Jas létai kopiate j kalng. Kokiu keliu Jas einate? Sustokite minutei. [siziarékite j
peizaza! Kaip grazu! Jeigu Jus norite, galite pasilikti ¢ia, iStirpti $ioje nuostabioje gamtoje... Einate toliau keliu.
Kopiate vis auks¢iau j kalna. Truputj pavargote? Pajuskite nuovargj. Tai malonus nuovargis, bet reikia eiti. Ten,
kalno vir$§tinéje, gyvena Zmogus. Jis — saves supratimas ir i$mintis. Jo galima paklausti paties svarbiausio, paties
slap¢iausio, intymiausio, paties sudétingiausio klausimo. Jiis jau matote nama, kur gyvena $is Zzmogus. Jis Jasy
laukia, dzZiaugiasi Jumis. Jus sutinka supratimas ir noras padéti. Pabukite ten. Apziarékite viska: nama, peizaza
ir svarbiausia - Zmogy. Galbut Jus kalbate apie kazka? Klausiate? Jums atsako? Ka? Gal Jums norisi papasakoti
apie save? Vakaréja, laikas grjzti. Jus einate tuo paciu keliu, artéjate prie upés. Nusiprauskite §variame, kristoli-
niame, $altame vandenyje... Grjzkite j grupe.

»Lékste
Aprasymas. Visi sédi ratu. Uzmerkia akis. Léksté su vandeniu perduodama ratu. Pratimas atliekamas tyloje.
Lékste i$ viso apeina du ratus (du perdavimai).

,Cia ir dabar“
Aprasymas. Visi atsiséda patogiai, uzZmerkia akis ir nieko nedarydami analizuoja tai, kas vyksta (garsai kam-
baryje, jausmai, mintys ir t. t.).

Itampos nuémimas

Aprasymas. Séskite j kéde, atsipalaiduokite, rankas padékite ant keliy, kojas patogiai praskéskite, akis uz-
merkite. Du ar tris kartus giliai jkvépkite, iSkvépkite, pajusdami, kaip oras eina j plaucius iki diafragmos ir at-
gal. Dabar istieskite desing ranka, kietai suspauskite kumstj. Pajuskite jtampg kumstyje, ji spausdami. Po 5-10
sekundziy sutelktos jtampos atpalaiduokite rankg. Atgniauzkite kumstj ir pastebésite, kad jtampa atsitraukia
(mazéja), o jos vieta uzpildo atsipalaidavimas ir Siluma. Susikaupkite ir pajuskite skirtumg tarp jtampos ir atsi-
palaidavimo. Mazdaug po 10-15 sekundziy vél sugniauzkite kumstj, 5-10 sekundziy juskite jtampa ir vél atpa-
laiduokite ranka. Pajusite kiino atsipalaidavimg. Po 15-20 sekundziy pratima pakartokite su kaire ranka. Ypac
susikoncentruokite j raumeny grupes, kurias jtempiate ir atpalaiduojate, tuo metu stenkités nejtempti kity rau-
meny. Tuos pacius ,,jtempimo” ar ,,atpalaidavimo” pratimus atlikite ir su kitomis kiano dalimis.

Pratimas ,, Teatras“

Aprasymas. Kai grupé nugrimzta j atsipalaidavimg, gerg savijauta, vadovaujantysis sako: ,Isivaizduokite,
kad Jas matote i$siuvinét, rastuots, sunkia teatro uzdangg. Ji létai veriasi. Jas Zinote, kad rodoma pjesé apie
Jasy gyvenima. Scenoje Jis matote pazjstamus zmones konfliktuojancius. Jis zitrite j $ig pjese i$ Ziarovy salés
ir tarp Zmoniy scenoje atpazjstate save. Jus girdite balsus... Apie kg kalba tie zmonés? Jus apzitrinéjate jy dra-
buzius. Jie Jums nepatinka ir Jts norite juos visus aprengti kitos epochos kostiumais. Tai - Jisy gyvenimo pjesé,
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ir Jas - jos reZisierius. Paméginkite viska jsivaizduoti spalvotai. Paméginkite i§jungti garsa. Dabar Jasy pjesés
dalyviai gestikuliuoja tylédami. Po kurio laiko vél jjunkite garsg ir isgirsite pagrindinio herojaus geranoriska
balsg - savo balsg. Konfliktiné situacija i§spresta, ir Jas paspaudziate savo draugui ranka...“

Pratimas ,,Oro balionas“

Aprasymas. Jsivaizduokite, kad Jasy kratinéje yra oro balionas: jkvépdami iki galo per nosj uzpildote plau-
¢ius oru, iSkvépdami burna, jauciate kaip oras i$eina i$ plauciy. Kvépuojate ir jsivaizduojate, kaip balionas pri-
sipildo oro ir tampa vis didesnis ir didesnis. Létai iskvépkite burna, jsivaizduodami, kad oras tyliai i$eina i§
baliono. Padarykite pauze ir suskai¢iuokite iki penkiy. Vél jkvépkite ir uzpildykite plaucius oru. Sulaikykite jj,
suskaiciuokite iki trijy, jsivaizduokite, kad kiekvienas plautis — pripustas balionas. Iskvépkite, pajuskite, kaip
$iltas oras praeina per plaucius, gerkle, nosj. Sustokite ir pajusite, kad Jas pilni energijos, o visa jtampa dingo.

Pratimas ,,Dangus“

Aprasymas: 1. Atsisédate tiesiai, atsiremiate j kédés atlosg, kojos siekia grindis. Uzmerkiate akis. 2. Jsivaiz-
duojate nuostabiai mélyng dangy. Juo slenka debesys. Jas sekate juos. Jeigu Jus apie ka nors galvojate, tegu Jisy
mintys iSskrenda su debesimis. Jas susitelke j dangy. Zmogus, Zitrintis j debesis, yra vidinis stebétojas, tas, ku-
ris visada seka savo mintis. 3. Vidinis stebétojas labai ramus, santarus, jo viduje pusiausvyra, ir jis laimingas. Jas
jauciate ramybe, tylg ir dZziaugsma. 4. Atmerkite akis, pasédékite kurj laika ramiai. Po to létai atsistokite.

Pratimas ,,Vandenynas“

Aprasymas: 1. Sédite tiesiai kédéje, kojos liecia grindis. Uzmerkite akis. 2. [sivaizduokite vandenyna. Jis
matote nutolstancig ir begaline vandens lyguma, bangos kyla, auga ir dazta smélyje tiesiai prie Jasy kojy ir vél
grizta atgal. Stebékite, kaip bangos ritasi j krantg ir grizta atgal. Jeigu Jus apie kazka galvojate, Jasy mintys nu-
ne$amos su bangomis. Zitirékite j vandenyna. 3. Jas Zidrite j bangas, ir ramybés jausmas uzpildo Jasy sielg. Tai
Jasy nuosavas pasaulis, pilnas ramybeés, Jas galite pajusti jj kiekvienu momentu. 4. Atmerkite akis. Jeigu norite,
keletg minudiy pasédékite. Létai atsistokite.

e Grupiniai pieSiniai

»Grupés veidas“
Dalyviams per 5 minutes pasitiloma nupiesti grupés veida. Paveikslg pavadinus, pasialykite dalyviams pa-
kabinti jj ant sienos. Baigus darba vyksta bendra apzitra ir svarstymas.

Istorijy piesimo Zaidimas

Sis metodas sujungia piesimg ir pasakojima. Specialistas pirmas nubréZia ant popieriaus lapo linija ir papra-
$o paauglio kaip nors ja papildyti, kad iSeity paveikslas. Kai pirmas paveikslélis uzbaigtas, specialistas klausia:
»Kas tai?“ taip pradédamas vaiko pasakojimg. Po pirmo dalyvio pasakojimo piesinélis atitenka kitam dalyviui,
$is papildo piesinj ir pradeda savo pasakojima. Taip paveikslélis apeina visg rata.

Baisus-nuostabus piesinys

Dalyviams idalijama po popieriaus lapg ir po vieng flomasterj. Pasialoma nupiesti ,nuostaby pie$inj*. Pas-
kui piesinys perduodamas kaimynui i§ desinés, $is gautg piesinj per 30 sekundziy pavercia ,,baisiu piesiniu® ir
perduoda kitam, kuris piesia ,,nuostaby pie$inj“ Kai piesinys, apéjes ratu, grizta pradéjusiajam §j karinj, tuomet
vyksta svarstymas.

Grupinis piesimas

Visi nariai sédasi ratu kambario viduryje. Prie§ kiekvieng guli popieriaus lapas ir spalvoti pie$tukai arba pa-
prastas piestukas. Dalyviai pradeda piesti kg nors svarbaus sau. Davus Zenklg kiekvienas savo piesinj perduoda
dalyviui i$ kairés ir gauna piesinj i§ dalyvio, sédin¢io desinéje. Toliau piesia gautg piesinj, papildo kaip nori. Po
tam tikro laiko vél, specialistui davus Zenkla, dalyviai pasikeic¢ia pieSiniais ta pacia tvarka: perduoda j kaire ir
gauna i§ desinés. Tai reikia kartoti tol, kol gri$ savas pie$inys. Kokj jausma Jas pajutote, pamates savo pradéta
piesinj ir ka jame pavaizdavo kiti. Pakeiskite piesinyje tai, ka Jas norite. Pratyby pabaigoje dalyviai grupéje ap-
taria savo jspudzius.
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° ,,Surmuliuojanéios grupés®

Grupés po du ar $esis vaikus aptaria kokia nors uzduota temg per tam tikrg nustatyta laikg. Sis metodas pato-
gus griztamajam ry$iui su grupe nustatyti. Svarbus akcentas specialisto darbe yra atvirieji klausimai. Tokio tipo
klausimy tikslas - iSgauti kuo daugiau informacijos nepateikiant papildomy klausimy. Atvirieji klausimai skatina
tokius pat ,,atvirus“ atsakymus. Daugelis tokiy klausimy prasideda zodziais ,,kas", ,,kiek® , kada®, ,, kur®, ir ,kodél®.
Tokio tipo klausimai naudojami pokalbiui uzmegzti, kadangi atsakymai tikrai nebus vienareik§miai.

o Stebétojo ,itraukimas“
Kartais pats efektyviausias buidas organizuoti stebéjima yra i$rinkus i§ grupés keletg vaiky ir paskyrus juos
stebétojais. Stebétojai bet kokiu atveju neturi jsiterpti j zaidima, koks bebity stiprus jy noras nurodinéti.

Vedéjo veiksmy stebéjimas:

- Kokiu badu grupei paaiskino uzduot;j?

- Kaip buvo organizuotas zaidimas?

- Ar buvo suteikta galimybé dalyviams isreiksti savo nuomone?
- Ar buvo veiksmingas specialisto ry$ys su grupe?

Grupés nariy veiklos stebéjimas
Stebétojas turi uzrasinéti pastabas per pratybas taip, kad baty griZztamasis rysys su dalyviais zaidimo pabai-
goje.

Ar dalyviai buvo motyvuoti dalyvauti?
- Ar grupés bendravimas buvo efektyvus?
- Ar visi aktyviai dalyvavo zaidime?

Savistaba
Grupé stebi pati save. Pats rizikingiausias atvejis yra saves stebéjimas, todél paprastai paprasoma grupés da-
lyviy pratyby pabaigoje papasakoti, kg jie mate.

Stebétojas - pats specialistas
Imantis stebétojo vaidmens, prie§ pradedant pratybas butina tikslingai nusiteikti, kadangi Jis numatote jsi-
kisti { proceso eigg.

e Energijos papildymas arba ,,iSjudinimas“

Tai trumpos ir paprastos priemoneés, jas galima naudoti bet kuriuo metu, kol vyksta jgadziy ugdymas, sie-
kiant i$judinti grupés aktyvumga (energija). Tokie Zaidimai pajvairina grupés darba, padeda pailséti nuo inten-
syvaus pratyby kravio ir sukelia pasitenkinimg, juoka, padeda grupei suartéti ir i$nyksta skirtumai tarp vaiky.
Keletas varianty:

»Tuscias portfelis“

Vienam i§ grupés dalyviy perduodamas tus¢ias portfelis, ir specialistas vaikui uzduoda visai nelaukta klau-
sima, pavyzdziui: ,Kodél tu portfelyje laikai balandj?* Vaikas, gaves portfelj, turi greitai sugalvoti $maiksty ir
originaly atsakyma, paskui perduoda portfelj kitam dalyviui, uZduodamas jam naujg klausimg. Tas klausimas
turi skirtis nuo mokytojo klausimo, bet ne per daug, faktigkai tai turi bati naujas to paties klausimo variantas,
pavyzdziui: ,Kodél tavo portfelyje plaktukas?*

»Zaidimas rate“

Visi sustoja ratu. Dalyviai deda rankas ant peciy priekyje stovin¢iam asmeniui. Vedéjui paprasius visi uzsi-
merkia. Vedéjas, sakydamas teksta, kartu rodo judesj. Visa tai perduodama ratu, atliekant atitinkamus ranky
judesius ant priekyje stovincio dalyvio peéiy, pavyzdziui: ,,Mes gulime prie jiiros paplidimyje. Svelniai $viecia
saulé. Danguje renkasi debeséliai. Debesys uzgozia saule. Prasideda smulkus lietus. Smulkus lietus prapliumpa
stipria lititimi, o liaitis virsta krusa. Pamazu krusa baigiasi. Vél lyja. Lietus baigiasi, tik dulksnoja. Debesys i$si-
sklaido. Danguje ryski saulé. Mes gulime prie jiros ant smélio ir kaitinamés.*
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»Traukinys“

Vedéjas pasakoja apie keleiviy, laukianciy traukinio, pavyzdziui, metro, pojacius: ,,I$ pradziy nieko negir-
deti, paskui atsiranda lengvas triuk§mas, kuris nuolat stiprédamas tampa bildéjimu. Dabar mes méginsime pa-
vaizduoti traukinio pasirodymg i§ metro tunelio.“ Dalyviams sitiloma kartoti vedéjo judesius tokia tvarka:

- lengvas lietimas delnais;

- augantis pagal garsa pliauskéjimas;

- trepséjimas viena koja;

- trepséjimas abiem kojom;

- pagal vedéjo Zenklg (,vienas, du, trys®) visi suunka savo varda.

»Sittloma frazé*
Pasiiloma frazé, einant ratu kiekvienas dalyvis prideda prie jos savo fraze. Gali gimti fantastiskas pasakoji-
mas. Bet tai turi atitikti Zaidimo logika.

»Asociacijos
Kamuolys métomas ratu (laisvai) ir kiekvienas jj sugaves, sako zodj, kuris asocijuojasi su ankstesnio kamuo-
lj sugavusio dalyvio pasakytu zodziu.

»Parseliy vaikymas®
Dalyviai stovi ratu, paeiliui kartoja garsa, kuris badingas par$elio kriukséjimui. Einant antrg ratg kriukséji-
mas tampa dvigubai greitesnis.

Pratimas ,,Kur tu?“

Nutraukite grupéje vykstancias pratybas ir pasitlykite trumpa pertraukéle iSsijudinti. Dalyviai poromis pa-
sakojasi vieni kitiems: kur jie dabar yra, i$sako savo mintis, emocijas ir fizing savijautg. Siam procesui skiriamos
2-4 minutés. Paskui visi vél nukreipia démesj j tai, kas vyksta grupéje ir apibiidina savo nuotaika.

Zaidimas »Priviliojimas“

Pusé grupés dalyviy sédi ant kédziy ,veidu j rata®, kita pusé grupés stovi uz jy kédziy atlo$y. Viena kedé
tuscia, stovinciojo uz jos atloso uzdavinys - privilioti kg nors atsisésti taip, kad to nepastebéty stovintysis uz to
asmens keédeés. Stovinciojo uz kédés atloso uzduotis sugauti ,,savo” sédintjjj, kai jis viliojamas bandyty persésti
j tuscig kede.

»Kiskis, kiskis, kiskis*

Dalyviai stovi ratu, vedéjas pakelia abi rankas prie galvos imituodamas kiskio ausis. Visi skanduoja: ,,Kiskis,
kiskis, kigkis!“ Skanduoja tol, kol ,,ausytémis” parodoma j vieng i§ dalyviy, kuris turi ,,pakelti ausytes“ tuomet,
kai pirmas dalyvis ,,nuleis ausytes“ PradZioje galima truputj pasitreniruoti, o paskui jvedami sudétingesni ele-
mentai. Dalyviai i§ abiejy ,,kiskio® pusiy tampa ,,pusiau kiskiais® t. y. pakelia po viena ,,ausyte“ i$ tos pusés, kuri
yra arciau ,kiskio® ir kai ,,kiskis“ perduodamas kitam dalyviui, jie ,nuleidZia ausytes®. Jeigu ZaidZiama greitai,
tai zaidimas gali bati gana sunkus. Kai tik grupé spéja apsiprasti su taisyklémis, galima jvesti naujas taisykles —
dalyvis iSeina i§ Zaidimo, jeigu jis nespéja laiku pakelti ar nuleisti savo ,,ausy¢iy® Jeigu kas nors is¢jo i$ zaidimo,
tai jis stovi rate sukryziaves rankas. Tokiu badu aréiausias prie ,,kiskio“ dalyvis turi ,,pakelti ausyte, nesvarbu,
kiek i$¢jusiy dalyviy juos skirty. Zaidimas tesiamas, kol nejgrysta arba kol dalyviai nekrenta i$ juoko.

»Etiudas“

Siam pratimui atlikti reikia i$rinkti viena dalyvi (vedéja) ir pastatyti ji centre. Vedéjas turi parodyti i bet kurj
dalyvj ir pasakyti vieng raktinj Zodj: palmé, skrudintuvas, dramblys ir t. t.

Jeigu vedéjas kam nors sako ,dramblys® tai tas dalyvis viena ranka rodo straublj, o kita — dramblio kang,
o du jo kaimynai savo rankomis rodo dramblio ausis. Jeigu vedéjas sako Zodj ,,skrudintuvas® ir rodo i dalyvi,
$is deda rankas prie $ony, stojasi tarp savo kaimyny, kurie laikosi uz ranky, vaidinantis ,,skrudinamajj“ dalyvis
$okinéja aukstyn zemyn, kaip skrudinamas skrudintuve.

Jeigu vedéjas sako ,,palmé tai dalyvis kelia rankas j vir$y, o jo kaimynai rodo palmés $akas. Vedéjas, pa-
tenkintas imitacija, parodo j kit dalyvj. Jeigu kas nors padaro klaidy, tai tas stojasi j rato vidurj ir pats tampa
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vedéju. Darant §j pratimg greitai, bana labai linksma. Patyre dalyviai nurodytomis temomis gali sugalvoti pa-
pildomy detaliy.

»Ach ir op“

Grupé sustoja ratu, vedéjas pradeda zaidima, imituodamas kokio nors i$galvoto objekto perdavima. Jj gali-
ma mesti per ratg — imituojant metima susukti ,ach’, kitas dalyvis turi pagauti ir perduoti tre¢iam. Taliau, jei-
gu Jas norite perduoti savo kaimynams, tai negalima sakyti ,ach, nes jie labai arti, todél reikia pasakyti ,,op” ir
perduoti daiktg. I§ pirmo Zvilgsnio tai labai paprastas pratimas, bet greitédamas jis tampa labai Zaismingas.

TEMINIS MOKYMO PLANAS

Tema Pratimas Valandy skaicius

I. ,Startas® . »Startas” — pradinés pratybos 2

. »Sveiki“ (,,Pasisveikinimas®)

o —

II. ,,Pagrindiniai poreikiai“ . »Gyvenimo piramidé* 8
. »Poreikiy tortas®

. »Mano raida“

. »Mano pasirinkimas®
. wVaiko teisés”

. »Mano pomeégiy pasaulis®

AN U1 W W N =

. ,Kas as?“ 8
. »Mes panagts, mes skirtingi®
. »Léliy teatras®

. »Ar geras klausytojas?“

III. ,,Saves supratimas ir savigarba“

BwW N~

IV. ,,Jausmai“ . »Draugysté* 5
. »Problemy dézuté*

. »Patinka-nepatinka“

w N =

V. ,Mintys® . »A$ galiu turéti savo nuomone* 4

. »Ka a$ daryciau?®

-

VI. ,,Bendravimas“ . »Musy vaidmuo® 5
. »AS§ ir kiti ,a8“
. »Skirtingi bendravimo buadai“

. »Tu jsitikines?“

N W N~

I$S viso 32

P S. Atkreipkite démesj, kad pratyboms skirtas laikas pagrjstas patirtimi dirbant palankiomis sqlygomis. Pirmo-
sios pratybos, tiksliné grupé su specifiniais poreikiais, jstaigos ypatumai gali pakoreguoti laiko isdéstymg. Pirmo-
sioms pratyboms gali prireikti gerokai daugiau laiko, kaip ir tam tikriems mokymo komponentams. Sioje mokymo
priemonéje duotiems pratimams gali prirveikti papildomo jdirbio, o papildomam jdirbiui reikia ir papildomo laiko.
Butina apsiskaiciuoti laiko trukme pries prasidedant pratyboms.

Rekomendacija specialistui

Pateikite informacijq téveliams apie tai, kad jy vaikas lankys gyvenimo jgudziy ugdymo pratybas
(zr. 1 priedg).
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I. TEMA,STARTAS”
1. Pratimas, Startas”

Tikslas - nustatyti pagrindines gyvenimo jgidziy ugdymo pratyby darbo taisykles.

Igtdziy ugdymas - bendravimas, uzuojauta, mokéjimas klausytis, savo ir kito asmens poziario supratimas.
Trukmé: 60 min.

Priemonés: popierius (raSomasis ir braizybos), rasikliai, sgsiuviniai.

Pratyby organizavimas: visa grupé, mazos grupés.

Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

I$aiskinkite vaikams, kaip Jas vesite pratyby cikla. Dalyvavimas pratybose kiekvienam padés i$siaiskinti
savo santykius su aplinkiniais, padés kurti sau ir kitiems palankius santykius ir iSmokys pacius daryti jtaka savo
gyvenimui. Paai$kinkite jiems, kad $iose pratybose Jis padésite jiems mokytis kalbéti apie savo problemas, taip
pat ir apie priklausomybe, kad Jis mokysite juos iSreiksti savo jausmus ir klausytis kity.

1) Papragykite vaiky pagalvoti apie tai, kaip jie jauciasi prie§ pradédami dalyvauti pratybose, t. y. surasyti
savo lakescius ir abejones, susijusias su busimomis pratybomis (Zr. 2 prieda). Pirmame stulpelyje vaikai turi
aprasyti savo lakescius: kg jie noréty padaryti, kaip turéty vykti procesas. Antrame stulpelyje reikéty aprasyti
abejones dél $io proceso, tai yra tai, kas gali i$ tikryjy jvykti. Pasitlykite vaikams i§ pradziy aptarti jy lakesc¢ius
ir abejones mazose grupése, uzragant ant didelio lapo, o paskui pagrindines mintis uZragykite ant lentos.

1 pastaba: Pasiulykite kiekvienai grupei savarankiskai isrinkti praneséjq.

2 pastaba: Grupiy uzrasytus likes¢iy ir abejoniy sqrasus galima iskabinti pratyby kambaryje.

2. Pagrindiné dalis (35 min.)

Paaiskinkite, kad sékmingam grupés darbui labai svarbu nustatyti taisykles. Paklauskite grupés nuomoneés apie
pagrindines taisykles, pavyzdziui, dalyvauti visur, nepertraukti, nekritikuoti, klausytis kai kalba kitas ir t. t.

3 pastaba: Paaiskinkite vaikams, kaip svarbu, kad kiekvienas dalyvauty aptarimuose.

1) Paskirstykite vaikus j mazas grupes ir paprasykite parengti taisykliy, kuriy jie noréty laikytis, sarasa. Gru-
péje paskirkite asmenj, kuris uzrasyty taisykles ir asmenj, kuris apie tai informuoty klase (grupe) (vaidmenys:
sekretorius, praneséjas, laiko sekéjas).

4 pastaba: Svarbu, kad kiekvienas vaikas mazoje grupéje surasty savo vaidmenj. Jeigu grupéje dalyviy skai-
Cius virsija vaidmeny skaiciy, tai sugalvokite papildomy vaidmeny, pavyzdziui, jtraukite stebéjimgq. Bitina, kad
kiekvienas jaustysi realiu dalyviu nuo pat proceso pradzZios. Vaikai turi suprasti ne tik savo poreikius, bet ir atsa-
komybe uz grupe. Tokiu bidu Jus galite motyvuoti juos tolesniam darbui grupéje.

2) Issirinkite i§ kiekvienos grupés dalyvij, kuris pranes visiems grupés nariams svarstymo rezultatus. Duokite
uzduoti: ,,UZrasykite pagrindinius punktus (atvejus) ant lentos ar ant popieriaus, aptarkite kiekviena punktg, o pas-
kui perrasykite ant §varaus popieriaus lapo.“ Pavyzdziui, ,,Pagrindinés taisyklés“ gali bati isreikstos tokiu badu:

- kalbeéti eilés tvarka,

- teisé isreiksti savo nuomone,

- protinga, logiska kritika,

- klausyti, kai kalba kitas,

- iniciatyvumas,

taisykle ,,¢ia“ ir ,,dabar®: viskas, apie kg kalbama grupéje (¢ia), vykstantis veiksmas esamuoju laiku (dabar),

- visur dalyvauti,

- teisé sakyti ,,ne jeigu kokio nors klausimo svarstymas dalyviui nemalonus ar nepriimtinas,

- savitarpio pagarbos ir bendradarbiavimo teisé.

5 pastaba: Pageidautina, kad visos pratyby taisyklés biity pozityvios, trumpai ir aiskiai suformuluotos, pavyz-
dZiui, vietoj ,,nepertraukti vartokite Zodj ,,kalbéti is eilés”. Vietoj ,nekritikuoti“ - ,logiska, protinga kritika“. Biti-
na vengti formuluociy su Zodeliu ,,ne".

6 pastaba: Nepaisant to, kad vaikams geriau suteikti laive nustatant darbo taisykles, specialistas vis délto turi
parengti savo taisykles, kurias jis nepastebimai pasiilys, jeigu bus bitina.

7 pastaba: Pasiulykite kiekvienai grupei paciai iSrinkti dalyvj, kuris prane$ aptarimo rezultatus. Pirma, tai
sudaro galimybe nepasitikintiems dalyviams isvengti spaudimo. Antra grupé gali padaryti savarankiskg pasirin-
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kimg, nedalyvaujant specialistui, taip parodysite savo pasitikéjimq vaikais ir vaikai pajus, kad Jis jais pasitikite.
Butina, kad programos aptarimas ir nustatyti susitarimai pagerinty dalyviy tarpusavio santykius ir pasitikéji-
mg - butent tai yra svarbu buriant efektyvig komandg.

8 pastaba: Bitinai paklauskite kiekvieno dalyvio, kaip jis supranta taisykles, ar pasirenges jy laikytis ir ar ne-
abejoja dél jy vykdymo. Perskaite taisykles aptarkite kiekvieng is jy atskirai. Bitina, kad visi dalyviai sutikty lai-
kytis Siy taisykliy.

9 pastaba: Patvirtinus taisykles atidziai stebékite, kad jy biity laikomasi, nepraleiskite net momentiniy, epizodiniy
pazeidimy, nes vaikai mégsta tikrinti suaugusius. Jeigu kuri nors taisyklé vis délto buvo sulauzyta, tai reikia dar kartg
priminti grupés dalyviams. Taip pat galima pasiitlyti, kad vaikai uzsirasyty taisykles vidinéje sgsiuvinio virselio pu-
séje. Priimtos grupés taisyklés gali biiti uzrasytos ant vatmano lapo ir grupés darbo metu iskabintos matomoje vietoje.

3. Grijztamasis rysys (10 min.)

Suzinokite, ar $ios pratybos buvo naudingos. Ar reikia skirti papildomai laiko analogiskoms uzduotims bi-
simose pratybose. Ka daryti, jei taisykliy nesilaikoma, jos nevykdomos?

10 pastaba: Atsiminkite, kad taisykliy laikymagsi turi kontroliuoti pats specialistas.

4. Darbo uzbaigimas (10 min.)
»Palinkéjimai“ — dalyviai vienas kitam palinki, pavyzdziui: ,,A$ linkiu tau, kad viskas sektysi®, ,,A$ tau linkiu,
kad visada butum geros nuotaikos® ir t. t.

Rekomendacijos specialistui:
Atkreipti démesj j jautresnius vaikus, laikytis nustatyty taisykliy.

5. Namy uzduotis
Pasitlykite vaikams dar karta apgalvoti pratyby taisykles. Galima pasitlyti vaikams aptarti jas su tévais. Pa-
sitlykite vaikams parengti pratyby taisykliy plakata ir ji iliustruoti.

2. Pratimas, Pasisveikinimas” (,,Sveiki”)

Tikslas - pozityvios, geranoriskos, jaukios ir pasitikéjimo atmosferos (aplinkos) sukirimas.

Igudziy ugdymas - bendravimas, empatija (empatija yra gebéjimas jsijausti j kito padétj), supratimas.
Trukmé: 60 min.

Priemoneés: popierius (rasomasis ir braizybos), spalvoti piestukai.

Pratyby organizavimas: visa grupé, mazos grupés, ratas.

Pratyby eiga:

1. Pasveikinimas (5 min.)

Visi sustoja ratu. Zaidimas ,,Sniego gniizté*. Vaikai paeiliui sako savo vardg ir kokig nors savybe, kuri pra-
sideda i$ pirmos vardo raidés. Kiekvienas vélesnis dalyvis i§ pradziy pasako kity vaiky vardus ir savybes, pas-
kui - savo. Tokiu budu kiekvienas vélesnis dalyvis pasako vis daugiau vardy ir savybiy. Tai lavina atmintj, pa-
$alina jtampa bei padeda atsipalaiduoti.

1 pastaba: Viesas kalbéjimas kai kuriems dalyviams gali sukelti nerimgq, kuris dar labiau gali sustipreéti lau-
kiant savo eilés. Sig problemg galima sumazinti, pradedant Zaidimg nuo paprasciausio ,,Sniego gniiiztés* varian-
to, pavyzdziui, dalyviai pasako tik vardus, véliau kiekvienas pasako pries jj einancio dalyvio vardg, paskui savo
vardg. Zaidime galima naudoti kamuoliukg, kuris perduodamas ne ratu, o chaotiskai. Susitarti nemesti kamuolio
tam paciam asmeniui pakartotinai, jau pasakiusiam savo vardg.

2 pastaba: Zaidimo , Sniego gniiiztés“ kitas variantas. Kiekvienas dalyvis paeiliui iseina j rato vidurj ir pasako
savo vardg, palydédamas tai kokiu nors gestu ar poza. Gesto ar pozos pasirinkimas yra savanoriskas. Svarbiausia,
kad per $j judesj buty perduotas kalbanciojo jvaizdis. Kai visi grupés Zaidéjai pasako savo vardus, visi dalyviai
pasakoja, kaip jie suprato savo Zaidimo partnerius.

3 pastaba: Zaidimas , Sniego gninzté“ leidzia jau Siame ugdymo etape atkreipti vaiky démesj j tai, ar jie klau-
sosi vienas kito. Labai daznai gali iskilti toks pavojus, kai dalyviai nustoja vienas kito klausyti, kadangi jie gar-
siai pradeda reiksti savo mintis apie tai, kg noréty pasakyti. Tesiant Zaidimg dalyviams gali pasidaryti nuobodu.
Nuobodulys gali pasireiksti tiems, kurie jau prisistaté ir gali atsipalaiduoti. Pries pratimo pradzig galima pasinlyti
papildomy sglygy: vienas i$ specialisto pasirinkty dalyviy turés dar kartq pakartoti vardus ir visy Zaidéjy savybes,
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tokiu biudu paaugliai bus atidesni vienas kitam. Taciau baigus pratimg, neprasykite tai padaryti asmens, kuris ne-
pasitiki savimi. Grupéje visada atsiras vaiky, kuriems tai nesukelia jokio sunkumo.

4 pastaba: Grupés pageidavimu galima sudaryti sudétingesnes taisykles: pasialykite dalyviams pasikeisti vie-
tomis ir paklauskite, ar gali dabar kas nors iSvardyti visus vardus ir savybes.

2. Namy uZduoties aptarimas (10 min.)
Iliustruotus paveikslus su taisyklémis iskabinkite pratyby kambaryje. Pasidomeékite, ar vaikai nenori pakeis-
ti pratyby taisykliy. Aptarkite jas dar karta.

3. Pagrindiné dalis (30 min.)

1) Sukurti grupéje pasitikéjimo atmosfera (aplinka). Jeigu grupé didelé, ja galima padalyti j pogrupius po
5 vaikus. Vaikams pasitiloma sustoti ratu, atidziai pasiziaréti vienam j kitg ir susigrupuoti: pagal akiy, plauky
spalva, pagal avalynés didj, pagal drabuziy spalva, pagal buto numerius ir t. t. (5 min.).

5 pastaba: Galimi ir kiti variantai: sugrupavimas pagal mety laikus, pagal mégstamgq spalvg ir t. t., pagal bro-
liy ir sesery skaiciy, pagal matomy sagy skaiciy ir t. t. Sis pratimas sukuria nepriklausomq aplinkg ir sudaro sqly-
gas dalyviams artimiau susipazinti vienam su kitu.

2) Visi sédasi ratu, vedéjas stovi centre. Po jo Zodziy: ,keiciasi vietomis tie, kurie (pavyzdziui, turi $unj, yra
drasus, pabudo Zvalus ir t. t.) dalyviai tarpusavyje keiciasi vietomis. Vedéjo uzduotis yra uzimti kéde, kol visi
keiciasi vietomis (juda). Tas dalyvis, kuriam neuzteko kédés, tampa vedéju (10 min.).

6 pastaba: Sis Zaidimas suteikia pasitenkinimo visiems dalyviams, nesvarbu, koks jy amZius, ir padeda atsi-
palaiduoti.

3) Pratimas ,,Sveiki®. Dalyviai laisvai juda, prieina vienas prie kito, sveikinasi pradédami fraze ,Sveikas,
mano vardas... Man pasiseké gyvenime tuo, kad...“ (10 min.).

7 pastaba: Reikia atminti, kad vaikams labai sunku pradéti kalbéti apie savo gyvenimg pirmiems. Pasakykite
pavyzdj pats ir toliau teskite ratu.

8 pastaba: Nereikéty vartoti frazes: ,Man gyvenime nepasiseké todel, kad...“ Jeigu Jits manote, kad tas varian-
tas yra daug paprastesnis, tai butinai uzbaikite jj teigiamu pastiprinimu: ,,Man gyvenime pasiseké todél, kad as
moku rasyti.“

4) Visi vél sédasi ratu ir pasakoja apie tai, kg naujo suZinojo vienas apie kitg, ar jJdomu buvo bendrauti (5 min.).

9 pastaba: Galite vieno is dalyviy paprasyti pakartoti tai, kas kiekvienam pasiseke, pavyzdZiui: ,Martynui pa-
sisekeé, nes jis turi draugg,“ , Justas turi sesute®ir t. t.

10 pastaba: Jeigu iskyla klausimas dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, tai specialistas sako, kad $ig prob-
lemg galima aptarti su juo.

4. Griztamasis rysys (10 min.)
Ka jauté dalyviai sakydami: ,,Man pasiseké gyvenime.“ Ar buvo problemy? Kas sudétingiausia buvo pratybose?

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)

Pratimas ,, Komplimentas®. Pasakykite komplimentg stovin¢iam i§ kairés dalyviui kreipdamiesi paprastai:
»A$ manau, kad tu...“ (kg nors malonaus). Paskui ratu kiekvienas perduoda komplimentg dalyviui i$ kairés, kol
komplimentas grj$ vadovaujanciajam.

11 pastaba: Jei dalyvis visai nezino ar mazai zino apie kitq grupés narj, jis gali pasakyti isgalvotq komplimentg.

12 pastaba: Atliekant pratimus pageidautina, kad kiekvienas kreipimasis prasidéty vardu: ,Joneli, as manau,
kad tu labai geras.“

Rekomendacijos mokytojui:
Atkreipti démesj j sunkiai bendraujancius vaikus.

6. Namy uzduotis

1) Pasialykite dalyviams po pratyby dar kartg pagalvoti apie tai, kas jiems pasiseké gyvenime.

2) Paprasykite vaiky pasikalbéti su tévais ar kitais suaugusiaisiais, kas jiems pasiseké gyvenime.

13 pastaba: Jeigu pasinlymas pasikalbéti su suaugusiaisiais vaikams nepriimtinas, pasiilykite pasikalbéti su
savo bendraamZiais.
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II. TEMA ,PAGRINDINIAI POREIKIAI“
1. Pratimas ,Gyvenimo piramidé”

Tikslas — padéti vaikams suprasti savo ir kity vaiky poreikius.
Igudziy ugdymas — mokéjimas klausytis, bendravimas, bendradarbiavimas.
Trukmé: 70 min.
Priemonés: popierius (ra§omasis ir braizybos), rasikliai, flomasteriai.
Pratyby organizavimas: visa grupé, 3 grupés.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Pasitlykite vaikams savarankiskai sugalvoti nauja pasisveikinimo btda, pavyzdziui, sveikintis vienas su kitu
kokiu nors naujy zodZiy junginiu arba kokiais nors ypatingais zodziais, arba panaudoti kokj nors neverbalinj
pasisveikinimo buadg - tris kartus susidauzti rankomis.

2. Namy uzduoties aptarimas (20 min.)
Paprasykite dalyviy papasakoti apie tai, kg jie suzinojo i$ tévy, suaugusiyjy ar i$ savo draugy. Ar i$ tikryjy
jiems pasiseké gyvenime? Kg apie tai mano vaikas? Ar tai galima laikyti sékme?

3. Pagrindiné dalis (35 min.)

1) Paprasykite vieno i§ vaiky paskaityti pasaka ,,Laimingo Zzmogaus marskiniy istorija“ (Zr. 3 prieda ) (10 min.).

1 pastaba: Atsiminkite, kad ne visi pratyby dalyviai moka sklandziai skaityti, todél suraskite savanoriy. Jeigu
norinéiyjy néra, papasakokite istorijg pats.

2) Aptarkite $ig istorija grupéje. Vaikai svarsto klausima, kg jie daryty karaliaus vietoje (karalius stengési
surasti savo nelaimingo stinaus i$orines prieZastis, nepazvelges i jo sielg.) Kaip padéti nelaimingam Zmogui?
(10 min.)

2 pastaba: Galimi darbo su pasaka variantai:

e Dalyviai gali savarankiskai baigti skaityti pasakg (jeigu iki tol nebuvo jos skaite);

o Skaityti pasakg iki tos vietos, kur turtuolis sako, kad jis nelaimingas, ir paprasyti, kad vaikai uzbaigty skai-

tyti iki galo;

e Norintieji gali perskaityti savo istorijos variantq visai klasei;

e Pasaka gali buti temos ,kas yra laimé*“ aptarimo pradzia.

3 pastaba: Vaikams siiloma pavaizduoti laimingg Zmogy piesinélyje. Visi piesia laimingg Zmogy ir apacioje
paraso, kq jis sako apie savo laime ir laimés prieZastj. PavyzdZiui, ,,plati Sypsena’; ,,grazi Sukuosena’; ,,spindinti
saulé’; ,,kazkas buvo labai geras man®. Paskui vaikai piesia save ir raso savo laimeés prieZastis. Paskui jie aptaria
tai maZose grupése ir diskutuoja tema: ,Kaip suteikti Zmonéms laime?* ,Kaip galétiau padéti draugui tapti lai-
mingesniam?“ (10 min.)

4 pastaba: Papasakokite vaikams apie emocijas. Juk laimé - viena is Zmogaus emocijy. Be laimeés, yra ir litide-
sys, pyktis, baimé. Iidalykite vaikams emocijy paveikslélius (Zr. 4 priedq) ir paprasykite kitoje paveikslélio puséje
uzrasyti, jy nuomone, kokia tai emocija. Galite pasiulyti, kad vaikai suvaidinty Sias emocijas. I$ viso atrinkite 4-5
pagrindines emocijas. Kiekvienai ,emocijai® isrinkite vedéjq. Kiekvienas vedéjas iSrenka savo komandg ir vaikai
ZaidZia situacijas, kuriose isreiskia savo pasirinktg emocijg. Tarkim, Zaisdami emocijq ,liidesys; vaikai isreiskia
savijautg, pavyzdZiui, netekus naminio gyviino. Jeigu Jiis matote, kad vaikas nepasirenges atlikti vedéjo vaidmens,
pakvieskite tg, kuris susidoros su Sia uzduotimi, arba paskirkite savanorj.

5 pastaba: Vaikams galima papasakoti apie laimés iliuzijg ty, kurie vartoja psichoaktyvigsias medZiagas.

3) Suskirstykite visus dalyvius j tris grupes ir paprasykite pagalvoti, kas yra laimé? Paskui kiekvienas turi su-
daryti sarasa (zr. 5 prieda), kas ji galéty padaryti laiminga dabar ir ateityje. Sunumeravus punktus pagal svarba,
paprasykite vaikus uzpildyti piramide (zr. 6 prieda). Ties piramidés pagrindu reikia jradyti svarbiausius punk-
tus, kiek auksciau — maziau svarbesnius punktus ir t. t. Paskui kiekvienoje grupéje reikia aptarti visas piramides
ir sukurti viena bendra kiekvienos grupés piramide. Priminkite vaikams, kad batina gerbti bendra nuomone
(15 min.).

6 pastaba: Pasiilykite ant didelio popieriaus lapo nupiesti vieng didelg visos grupés piramide ir suderinti svar-
biausius punktus (laiptelius) su visais dalyviais.
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7 pastaba: Atkreipkite démesj ir stenkités, kad aptarime dalyvauty kiekvienas vaikas. Jeigu kas nors is vaiky
i$ pradziy nepasirenges atsakyti j klausimus, pasistenkite suZinoti jo nuomone véliau. Galimas dalykas, kad dél
savo netikrumo paauglys pabijojo atsakyti pirmg kartg, bet tikétina, kad jam kils noras padaryti tai po visy da-
lyviy pasisakymy.

4. Griztamasis rysys (5 min.)

Ka vaikai suzinojo po $io pratimo? Ar vaikai stebéjosi kokiu nors punktu? Ar jiems buvo jdomu suzinoti,
kad kai kurie asmenys turi lygiai tokia paciag nuomone, o kiti — absoliuciai prie$inga? Ka vaikai suzinojo svars-
tant klausima , kas yra laimé“? Ar jiems patiko dalyvauti atliekant §j pratima?

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)

Zaidimas ,,Dovana®“. Kiekvienas dalyvis turi perduoti ratu jsivaizduojama dovang. PavyzdZiui: ,,A$ dovano-
ju tau knyga todél, kad tu labai geras ir protingas® arba ,,A$ noriu padovanoti tau grazy namga, kadangi tu labai
draugiskas ir tavo draugai sveciuosis pas tave“ ir t. t.

6. Namy uzduotis
Pasialykite vaikams namie kartu su tévais (seneliais, draugais, kitais artimais zmonémis) aptarti jy sudaryta
sarasa, kas jj galéty padaryti laimingg dabar ir ateityje.

2, Pratimas, Poreikiy tortas”

Tikslas — padéti vaikams suvokti pagrindinius Zzmogaus poreikius - fiziologinius, psichologinius ir socialinius.
Igadziy ugdymas - iSmokyti analizés, sintezés, savigalbos ir tarpusavio pagalbos jgudziy.

Trukmé: 60 min.

Priemonés: popierius (ra§omasis ir braizybos), rasikliai, flomasteriai, lengvas minkstas kamuoliukas.
Pratyby organizavimas: visa grupé, individualus darbas, darbas porose.

Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Papragykite dalyviy susésti ratu ir pradéti pratybas palinkéjimais vienas kitam. Jie turi bati trumpi, pagei-
dautina vienas—du zodziai. Galima panaudoti lengvg minkstg kamuoliukqg. Vaikai i§ eilés meta kamuoliuka pasi-
rinktam dalyviui ir tuo paciu metu sako jam savo palinkéjimus. Tas, kas pagavo kamuoliuka, meta kitam vaikui
i$sakydamas jam savo palinkéjimus.

1 pastaba: Paprasykite dalyvius biti atidZius, kad kamuoliukas patekty visiems ir nieko neaplenkty.

2 pastaba: Jeigu Siame etape $i Zaidimo forma nepriimtina, paprasykite dalyvius issakyti savo palinkéjimus ratu.

2. Pagrindiné dalis (45 min.)

1) Uzduokite vaikams klausima: ,,Kokie pagrindiniai Zmogaus gyvenimo poreikiai?“ Padékite jiems, pasa-
kydamas kelis pavyzdzius (Zr. 7 prieda): gerti, valgyti, jaustis saugiam, rapintis sveikata ir testi giming. Be $iy,
egzistuoja ir kiti svarbus poreikiai: myléti ir bati mylimam, turéti saviraiskos, pasirinkimo galimybe, gyvenimo
dziaugsma, poreikj mokytis ir tirti. Paprasykite vaikus $iuos poreikius isdéstyti pagal piramidés laiptelius. Ar
vaikai jtrauks poreikj ,,i$gyventi“? (10 min.)

2) Iidalykite vaikams nupiestg apskritima (Zr. 8 prieds), pavadindami ji ,poreikiy tortu®, ir paprasykite pa-
dalyti j 5 dalis. Vaikams pasialykite pazyméti pirma ,torto“ gabalélj poreikiu ,,meilé” ir parasyti ant jo vardus
ty Zmoniy, kurie juos myli. Antrajj ,,torto“ gabalélj pazymeéti Zodziu ,,pagarba® ir parasyti vardus ty, kurie juos
gerbia, treciajj gabalélj pazymeéti - ,,laisvé®, kur surasyti vardus ty zmoniy, su kuriais jie jauciasi laisvi ir su ku-
riais jlems paprasta bendrauti. Ketvirtame gabalélyje ,,pokstas®, pasitlote parasyti vardus ty Zmoniy, su kuriais
jie juokauja. Ant paskutinio, penkto, ,,torto“ gabalélio sitlote jrasyti zodj ,,saugumas® ir parasyti vardus ty Zmo-
niy, kurie juos gina ir su kuriais vaikai jauciasi saugis (15 min.).

3) Paskirstykite mokinius poromis. Mokiniai partneriai vienas kitam pasipasakoja apie Zzmones, kuriy var-
dus uZzrasé ant ,,poreikiy torto* (10 min.).

5 pastaba: Pagalvokite, kaip geriau paskirstyti dalyvius poromis. Naudokite vieng is varianty, aprasyty ,,Spe-
cialisto darbo metodologijos® skyriuje.
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4) Su visa grupe aptarkite, kieno vardus norétuméte parasyti ant , Poreikiy torto®, paskui aptarkite, kg dar
norétysi jtraukti j ,,Poreikiy torto“ sgraga (10 min.).

4. GriZtamasis rysys (5 min.)
Reikia padeéti vaikams nustatyti jy paciy poreikius ir suprasti, kaip tie poreikiai bus palaikomi kity, kaip kiti
prisidés jgyvendinant jy poreikius.

Rekomendacija specialistui:
Psichoaktyviosios medziagos niekada negalés padéti pasiekti gyvenimo pilnatvés.

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)

Pratimas , A¢ia Jums uz tai, kad...“. Pasialykite dalyviams padaryti rata (galima §j pratimg atlikti sédint ant
kédziy) ir padékoti vienas kitam uz dalyvavima pratybose.

6 pastaba: Pirmas variantas: Pradékite pratimq patys ir padékokite dalyviui is desinés arba is kairés nuo Jiisy.
Dalyvis, kuriam Jis padékojote, padarys tg patj savo kaimynui ir t. t.

Antras variantas: Pasiilykite vienam is labiausiai savimi pasitikinciy dalyviy pradéti $j pratimg pirmam.

6. Namy uzduotis

1) ,Mano vaikystés kinas® Pasitlykite vaikams pagalvoti, kokj epizoda i§ savo gyvenimo jie noréty suvai-
dinti?

e Kokius aktorius, rezisierius paprasyty dalyvauti filme?

e Kam pavesty vaidinti save?

e Ar ekranizuoty laimingg savo gyvenimo epizoda, ar ne? Jeigu liidng, ar ka nors keisty istorijos pabaigoje?

2) Pagalvoti ir aptarti su tévais, kokie pavojai gali tykoti gyvenime.

3) Atsinesti savo jaunesnio amziaus fotografijy.

7 pastaba: Vaikai gali prasyti tévy pagalbos.

3. Pratimas, Mano raida”

Tikslas — padéti vaikams suprasti, kad kiekvienas Zmogus turi savo raidos etapus, priversti pagalvoti apie jy
tolesne raida.
Igudziy ugdymas - saviraiska, pasirengimas keistis, savianalizé, savybé prognozuoti (numatyti) (galima vai-
kams pasitlyti nupiesti paveikslélj ,,koks a$§ basiu 20-ties mety®).
Trukmé: 70 min.
Priemonés: vaiky jaunesnio amziaus fotografijos, popierius, flomasteriai, dazai, raSymo priemonés.
Pratyby organizavimas: visa grupé, individualus darbas.
Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Paprasykite kiekvieno paeiliui i8eiti i priekj, pasisukti veidu j grupe ir pasisveikinti su visais kokiu nors
budu, nevartojant ankstesniy sveikinimosi bady. Kiti dalyviai atkartoja pasitlyta pasisveikinima.

2. Namy uzZduoties aptarimas
Pasitilykite vaikams papasakoti jy sukurta gyvenimo istorija bei aptarkite, kokie pavojai gali pasitaikyti ju
gyvenime.

3. Pagrindiné uzsiémimo dalis (45 min.)

1) Individualus darbas. Dalyviai dalo popieriaus lapg j dvi dalis ir piesia savo jvaizdj alegorine forma: vieno-
je puséje — vaikystéje, kitoje puséje — $iuo metu taip, kaip jie save jsivaizduoja, su kuo save asocijuoja, sulygina
save, savo gyvenimo jvaizdj. Uzduotj jvykdZius, specialistas surenka piesinélius ir sudeda atsitiktine tvarka. To-
liau specialistas i§ kraivelés paima vieng piesinélj ir rodydamas jj visai grupei, praso kiekvieng dalyvj pasidalyti
savo jspudziais, koks zmogus galéjo nupiesti §j paveikslélj, koks jis buvo mazas ir koks jis dabar (20 min.).

2) Darbas su visa grupe. I§ namy vaikai gali atsinesti savo jaunesnio amziaus fotografija. Kitoje puséje gali-
ma uzra$yti, kieno tai fotografija. Tada fotografijos surenkamos. Grupé suskirstoma po 4-5 Zmones. Grupelei
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duodama viena atsitiktiné fotografija. Kiekviena grupelé stengiasi atpazinti, kieno ji, ir jteikia atpazintam vaikui
jo fotografija. Jeigu vaikas neatpazjstamas, tai reikia testi tol, kol fotografijos savininkas bus atpazintas. Aptarki-
te su vaikais, pagal kokius poZymius jie atpazino kitus, kas jiems padéjo ir kas trukdé atpazinti (10 min.).

Paprasykite vaikus vél grjzti j bendrg grupe, bet $iuo atveju laikant savo asmenine fotografija.

1 pastaba: Pasakyti savo nuomone turi visi dalyviai, taip pat pasinloma papasakoti savo jspidzius ir piesinélio
autoriui (to niekas nezino), tai vadinama maskuote.

2 pastaba: Daznai piesinélio aptarimas perauga j rekomendacijas, moralus, patarimus. Praktika patvirtina,
kad tokios diskusijos pobidziui trukdo grupés barjeras, todél diskusijas pagal galimybes reikia Svelniai prislopinti
jas apribojant.

3 pastaba: Reikia vengti situacijos, kai vienas grupés narys turi spalvotus flomasterius, o kitas tik piestukg.
Piesiama ribotg laikg, bet negalima reikalauti greitai uzbaigti. Reikia suteikti galimybes kiekvienam ramiai uz-
baigti piesinélj.

4 pastaba: Siame Zaidime gali biti kategorisky atsisakymy. Spausti dalyvauti nereikéty. Tiesiog pasakykite,
kad dalyvis praranda kai kurias naujas galimybes.

5 pastaba: Kad grupé nepavargty, apsvarscius 5-6 paveikslélius, reikia minutés Zaidimo ir tik tada vel testi
aptarimg.

6 pastaba: Siekiant padidinti susidoméjimg uZsiémimu galima panaudoti grupés dalyviy jaunesnio amzZiaus
fotografijas arba kitos epochos paaugliy piesinélius, analogisko turinio filmus.

3) Paprasykite kiekvieng dalyvj asmeniskai surasyti savo pasikeitimy nuo mazens iki dabar sgrasa (10 min.).

7 pastaba: Pasiilykite savanoriams paskaityti savo sgrasq, bet jokiu biidu neverskite daryti tai ty vaiky, kurie
nepasitiki savo jégomis ir liguistai reaguoja j visas frazes, turincias kg nors bendra su jy isvaizda.

4) Visa grupé svarsto su jais jvykusius pokyc¢ius. Vyko fiziniai poky¢iai: agteléjo, pasikeité kano forma, pasi-
keité intelektas, keiciasi charakteris. Jiems leidziama daryti tai, kas anksc¢iau buvo draudziama. Paskui aptarkite,
kaip vaikai keisis ateityje. Kaip jie atrodys po 10 ar 20 mety? Kaip jie sugebés elgtis ateityje? (15 min.)

8 pastaba: Reikia vaikus parengti pokalbio temai apie psichoaktyvigsias medziagas. Duoti uzduotj: kaip atro-
dyty jy isvaizda po 10 ar 20 mety ritkymo, jei jie rikyty, ir pan.

9 pastaba: Pasitilykite vaikams pasikalbéti su savo tévais. Vaikai gali paprasyti tévy parodyti savo vaikysteés
fotografijas ir paklausti, kaip jie pasikeité nuo tada, kai jiems buvo 10 mety, 20 mety.

4. Griztamasis rysys (5 min.)

Kokie jausmai iskilo dalyviams, kai kiti nagrinéjo jy piesinélius (arba nuotraukas)? Ar sutapo kity nuomo-
nés su jy asmenine? Ar kiti pasaké ka nors nauja apie dalyvj? Kas savame pie$inélyje nustebino jj patj, pasirodé
nauja? Kaip a$ jauciausi, kai piesiau? Kg as$ jauciau, kai susitapatinau su paveiksléliu?

10 pastaba: Vaikus reikia parengti priimti iSvadg, kad jy tolesnis gyvenimas bus nesusijes su psichoaktyviosio-
mis medziagomis ir tik tokiu atveju jy svajonés ir planai realizuosis.

5. Pratyby uzbaigimas (5 min.)
Pasitlykite vaikams padékoti vienas kitam uz dalyvavima pratybose jvairiais biadais: Zodine israika ar ne-
verbaliai.

Rekomendacijos specialistui:
Reikia atkreipti démesj j drovius vaikus, nekritikuoti savimi nepasitikin¢iyjy. Kai kurie vaikai gali nenoréti
atsinesti savo vaikystés fotografijy, nepaisant to, jiems reikia leisti dalyvauti pratybose.

6. Namy uzduotis

Pasitalykite vaikams apsvarstyti, kas labiausiai jaudino juos (elgesio maniera, laikysena, i§oriné i§vaizda, san-
tykiai su kitais zmonémis, veiklos rezultatai, vidinis pasaulis ir t. t.) vaikystéje ir kas jaudina dabar. Tai jie gali
aptarti su tévais (kitais artimais Zzmonémis). Pasitlykite vaikams suformuluoti savo vidiniy vertybiy hierarchija
$iuo metu.

Pasitlykite vaikams sudaryti savo tiksly siekimo plang — kuo nori buti, kaip planuoja pasiekti tiksla. Vaikai
gali paprasyti tévy papasakoti, kokie jie buvo 10 mety, 20 mety ir pan.

11 pastaba: Jeigu Jis manote, kad namy uzduotis grupés dalyviams yra per sunki, galite pasiiilyti vaikams
nupiesti piesinélj ,Koks as biisiu po 20 mety".
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4, Pratimas ,Mano pasirinkimas”

Tikslas — skatinti vaikus savarankiskai ir atsakingai pasirinkti.
Igadziy ugdymas - sprendimy priémimas, kritinis mgstymas, atsakingas elgesys.
Trukmé: 70 min.
Priemonés: popierius, ragikliai, maza dézuteé.
Pratyby organizacija: visa grupé, maza grupé, individualas uzsiémimai.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Pasitlykite dalyviams pakalbéti tema: ,,Kas gero jvyko po paskutinio grupés susitikimo?“

2. Namy uzduoties aptarimas (10 min.)

I) Aptarkite su grupe namy uzduotj ,, Kuo noriu bati ir kaip pasiekti tikslg?“. Padiskutuokite, kas skatina
siekti tikslo.

2) Dalyviai, kurie pie$é paveikslélius ,,Koks a$ busiu po 20 mety®, gali papasakoti apie pasikeitimus, kurie
per ta laikg su jais jvyks (pagal pageidavimg).

3. Pagrindiné dalis (50 min.)

1) Gyvenimo plano vizijos (kryptys). Darbas grupése po 4-5 vaikus. Paklausti vaiky, j kokj savo gyvenimo
laikotarpj jie noréty pakliiti: praeities, dabarties, ateities? I$siaiSkinkite pasirinkimo esme (5 min.).

1 pastaba: Uzbaigus uzduotj iskart realizuokite grjztamgjj rysj.

2 pastaba: Jeigu dalyviai nepasirenge kalbéti apie dabartj, neskirkite tam ypatingo démesio.

2) Individualus darbas. Padalyti puslapj j du stulpelius, kairéje puséje ,mano pasirinkimas®, desinéje - ,néra
galimybés pasirinkti® (zr. 9 prieda). Norintieji skaito savo uzra$us, o specialistas tuo metu uzraso informacija
lentoje (10 min.).

3 pastaba: Duokite vaikams konkrecius pavyzdzius. PavyzdZiui, kairiajame stulpelyje: mano draugai, parke-
ris, deSiniame stulpelyje: tévai, miego laikas ir t. t.

4 pastaba: Aptarkite su vaikais, kg jiems daryti, jeigu jie negali pasirinkti teisingo sprendimo. PavyzdZiui, vai-
kai nepasirenka savo vardo, o kai kuriems jy vardas nepatinka. Tokiu atveju jie gali naudotis pravarde? O gal pa-
prasciau iSmokti myléti savo vardg?

3) Pratimas ,Tabu® Pastatykite centre maza dézute, kurioje ,,guli tai, ko negalima daryti“ Kiekvienam pa-
sitiloma i8reiksti savo santykj su dézute. Dalyviai gali atsistoti, likti savo vietoje, i§reiksti santykj mimika arba
mostu, prieiti prie dézutés, imti jg j rankas, méginti pasiziareéti — kaip kiekvienas mano esant reikalinga. Aptar-
kite, kas ir kg pajuto atlikdamas §j pratima (15 min.).

5 pastaba: Jeigu dalyvis pasirinks nieko nedaryti - tai irgi bus jo reagavimo j situacijq bidas.

6 pastaba: Sis pratimas padeda suprasti savo poziirj (santykj) j draudimus ir ribojimus, padeda suprasti jaus-
mus, kurie valdo mus pasirenkant sprendimg.

7 pastaba: Jeigu Jiis jauciate, kad Jiisy grupé nepasiruosusi jvykdyti Sios uzduoties, nereikalaukite (sunkumy
vykdant $j pratimgq gali atsirasti uzdaro tipo jstaigose).

4) Kartu su grupe aptarkite, kodél jiems vieni dalykai leidZiami, o kiti draudZiami (5 min.).

8 pastaba: Paaiskinkite, kad kai kurie veiksmai yra rizikingi, pavyzdZiui, masinos vairavimas (be patirties),
alkoholio ir tabako vartojimas (ypac kenkia jaunam auganciam organizmui).

9 pastaba: Paaiskinkite, kad yra teisiniai draudimai, tévy ir kity suaugusiyjy draudimai.

5) Papasakokite tokig problemine situacija: vyresnis brolis siiilo jaunesniam paragauti alkoholio. Pakvie-
¢iamas vienas savanoris, pasodinamas ant kédés atlieka jaunesniojo brolio vaidmenj. Dalyviai pasidalija j dvi
grupes: viena grupé atstovauja blogosioms jégoms (tamsiosioms) ir bando jkalbéti berniuka sutikti su brolio
pasialymu, kita - ,,angelai“ - tikina jj atsispirti, nevartoti alkoholio. Uzduotis berniukui: i§klausyti abi puses ir,
tikslinantis klausimais, padaryti savo pasirinkima. Po keliy minu¢iy sustabdykite Zaidimga ir apsvarstyKkite:

e Kieno patarimai skambéjo jtikinamai?

e Kodél?

e Kaip galima pasielgti tokiomis aplinkybémis? (15 min.)

10 pastaba: Is anksto apgalvokite, sukurkite keletg kity probleminiy situacijy.
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11 pastaba: Papildomai galima atlikti pratimg ,,Mano gyvenimas®. Dalyviai is savo gyvenimo isrenka svar-
biausius jvykius: tris linksmus, o tris liudnus ir pavaizduoja juos apskritimuose (r. 10 priedg). Toliau sinloma
padalyti kiekvieng apskritimg j dvi ar daugiau daliy, kad bity pavaizduota, kiek Sis jvykis priklausé nuo paauglio
ir kiek nuo kity, kiek paauglys galéjo paveikti Sio jvykio rezultatus (pasirinkimg), uZrasant procentines iSraiskas.
Aptariant daroma iSvada, kiek gyvenimo jvykiai priklauso nuo paties Zzmogaus. Verta akcentuoti, kad daug sunkiy
gyvenimo situacijy susije su bitinybe pasirinkti.

4. Griztamasis rysys (5 min.)

Vaikai su pasididziavimu sako apie savo galimybes pasirinkti. PavyzdZiui: ,vakar a$ priémiau teisingg spren-
dimg padédamas savo draugui®, ,,padédamas tévams namy ruosoje”

Atkreipkite vaiky démesj j tai, kad kiekvienas zmogus turi savus i$teklius, kuriuos jis naudoja sudétingomis
aplinkybémis, taip pat ir pasirinkdamas.

12 pastaba: Aptarkite, kokiu bidu paauglys gali padéti savo draugams padaryti teisingg pasirinkimg? Kq da-
ryti suaugusiesiems, kad jtikinty vaikus elgtis teisingai?

Kartu su vaikais reikia prieiti prie i§vados, kad jie gali teisingai pasirinkti, t. y. spresti savo problemas
be psichoaktyviyju medziagy.

Rekomendacijos specialistui:
Bukite ypac atidus, nes vaikai, gyvenantys uzdarose institucijose, mano, kad $iuo metu jie neturi jokio pasirin-
kimo. Atkreipti démesj i vaikus i§ Seimy, esanciy socialinéje atskirtyje: teisty tévy, gyvenanciy skurdo salygomis.

5. Namy uzduotis
1) Parenkite sgrasa, kg jstatymai draudzia vaikams ir paaugliams ir nuo kokio amziaus $ie draudimai baigia-
si. I§dalykite sara$a vaikams savarankiskai paskaityti namie (Zr. 11 prieda).
Priedas. Paaiskinkite vaikams apie Jungtiniy Tauty Konvencijas (susitarimus), Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
konvencija (Zr. 13 prieda).
2) Pasitlykite vaikams pagalvoti ir pratesti frazes (Zr. 12 prieda):
- »Siekiant priimti teisingg sprendimg, Zzmogui bitina...“
- »Kad teisingai apsispresciau, man bitina...

5. Pratimas ,Vaiko teisés”

Tikslas - informuoti vaikus apie jy teises, visuomenés jstatymus, iSmokyti juos surasti pagalbg, kada to reikia.
Igudziy ugdymas - savigarba, laisvé, sprendimy priémimas.
Trukmé: 80 min.
Priemonés: popierius (raSomasis ir braizybos), rasikliai, flomasteriai, ginan¢iy vaiko teises asmeny sarasas ir
ju telefonai.
Pratyby organizavimas: visa grupé, mazos grupés.
Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Papragykite dalyviy pradéti dieng fraze: ,,A$ turiu teise j...

1 pastaba: Sj pasisveikinimo biidg rekomenduojama naudoti atlikus pratimg ,Mano pasirinkimas® ir namy
(savarankisko darbo) uzduotj.

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)

Kartu su vaikais dar kartg perziarékite sarasa ,Kas vaikams ir paaugliams draudziama pagal jstatyma® ir
aptarkite.

2 pastaba: Jeigu Jiis jauciate, kad vaikai nepasirenge svarstyti Sios uZduoties, pereikite prie pagrindinés uZduoties.

3. Pagrindiné dalis (60 min.)

1) Klausimai ant lapeliy. Kiekvienas uzra$o ant lapelio klausima, susijusj su Zmogaus teisémis, j kurj nori
gauti atsakyma. Lapeliai su klausimais sudedami i skrybéle ar dézute, sumai§omi ir i§dalijami vaikams atsitik-
tiniu badu. Kiekvienas atsako j tg klausimg, kurj i$sitraukia (20 min.).
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3 pastaba: Neklauskite pirmyjy ty vaiky, kurie néra jsitiking savo atsakymo teisingumu.

4 pastaba: Klauskite dalyvius savanoriskumo principu, kitaip jie neklausys vienas kito, o galvos, kaip atsakyti
savo klausimg.

2) Darbas grupése. Dalyviams sitiloma pasidalyti  grupes bei sukurti ,,Deklaracija apie vaiko teises® Paskui
sitloma sukurti bendra ,,Deklaracijg apie vaiko teises®, uzrasyti ant lentos; $iai uzduociai i§ dalyviy sudaroma
»Konstituciné komisija“ (10 min.). Pavyzdziui, vieno Zmogaus teisés negali paZeisti kito Zmogaus teisiy; teisiy jgy-
vendinimas priklauso ne nuo kity Zmoniy, o nuo Jasy paciy. ISrinktas vedéjas paskaito galutinj teisiy sarasa.

5 pastaba: Atkreipkite démesj j tai, kad tokias taisykles rengia daug Zmoniy ir vaikai supaZindinti tik su kai
kuriomis is jy. PavyzdZiui:

- prasyti pagalbos ir emocinio palaikymo;

- turéti savo asmening nuomoneg ir jsitikinimus;

- klysti ieskant teisingo kelio;

- sakyti ,acin, ne’ ,atsiprasau, ne“ir t. t.

3) Paskirstykite dalyvius j 4 grupes. Pirma grupé turi uzpildyti (surasyti) sarasa ,Teisés, kurias a$ turiu ir
noriu i$saugoti®. Antroji grupé - ,Teisés, kuriy a$ neturiu, bet noréciau turéti®. Trecioji grupé - ,Jeigu a$ ba-
iau tévas, tai suteik¢iau savo vaikams teise j...“ Ketvirtoji grupé — ,,Jeigu mano teisés bity pazeistos, kg a$ da-
ryciau?® Jeigu kuri nors grupé uzpildo lapg pirmoji, tai jai galima pasialyti padéti atlikti uzduotj kitai grupei
(15 min.) (zr. 14 prieda).

6 pastaba: Kitas darbo variantas - darbas maZose grupése ,, Teisiy sqrasas®. Grupé dalosi j tris pogrupius: ,, su-
augusieji; ,tévai® ir ,vaikai‘. Kiekvienos grupés uzduotis per 15-20 min. sudaryti savo teisiy sqrasq. Svarstymo
pabaigoje kiekviena grupé pateikia savo teisiy sqrasqg bendram svarstymui. Dalyviai pristatymqg gali padaryti
Zaisdami ,vaikus“ir ,tévus®, paeiliui reiksdami savo teises vieni kitiems. Kiekviena teisé gali biiti jrasyta j galutinj
sgrasq tuo atveju, jeigu ji priimta kitose dviejose grupése. Kiekviena grupé turi galimybe atmesti kokig nors teise
arba reikalauti jg pakeisti.

Kiekviena grupé atsiskaito pries visus dalyvius, o kiti papildo ataskaita.

7 pastaba: Pasitlykite dalyviams kiekvienoje grupéje savarankiskai isrinkti praneséjq. Baigus pratimg pasaky-
kite kiek galima daugiau teigiamy atsiliepimy.

4) Papasakokite vaikams, kaip vaiko teisés ginamos Jisy $alyje, mieste. Pateikite pavyzdzius (mokyklos tai-
syklés, jstaigos, kiti Lietuvos Respublikos teisés aktai) (10 min.) (zr. 15 prieda).

Kiekvienas turi teise sveikai gyventi, Salia neturi bati riakoma.

8 pastaba: Su vaikais galima pakalbéti ir apie vaisiaus teisiy apsaugg. Kai néscia moteris riiko ir vartoja psi-
choaktyvigsias medziagas, ji kenkia savo biisimo vaiko sveikatai.

5) Pateikite vaikams uz vaiko teisiy apsauga atsakingy institucijy (asmeny) ir jy telefony sgrass, kad vaikai
galéty kreiptis norédami ginti savo teises (5 min.).

9 pastaba: Tokig informacijg galima skelbti mokyklos skelbimy lentoje, kad bet kuriuo metu vaikai galéty ja
pasinaudoti.

4. Griztamasis rysys (5 min.)
Aptardami su vaikais jy teisiy pazeidimo atvejus bukite korektiski ir atidis.

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)

I§ eilés kiekvienas pasako po vieng zodj, tesdamas pries tai pasakyta dalyvio fraze. Pavyzdziui, pirmas daly-
vis sako: ,Man...“ Kitas dalyvis papildo ,,$iandien®; dar kitas tesia ,,gera®; ketvirtas dalyvis: ,,nuotaika® ir t. t.

10 pastaba: Perspékite dalyvius, kad jie turi sakyti tik teigiamus dalykus.

Rekomendacijos specialistui:

Atkreipkite démesj, kad kai kuriems vaikams galbut reikia neatidéliotinos specialisto pagalbos: juristo, gy-
dytojo, psichologo.

Klausimai aptariami konfidencialiai.

6. Namy uzduotis
1) Vaikai savarankiskai skaito Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijg (zr. 13 prieds). Jie gali pasikalbéti tar-
pusavyje su draugais tema ,,Jeigu a$ bui¢iau atsakingas uz tam tikrus dalykus, tai vaikai galéty...”
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Paskaityti mokyklos taisykles ar skyriy i§ knygos apie vaiky teises.

2) Pasialykite vaikams sudaryti su savimi sutartj (susitarima) jrasant teises, kurias jis sitilo vykdyti. Batinas
sutarties (susitarimo) punktas: gerbti kity teises (nurodant butent kokias).

11 pastaba: Pasiulykite vaikams jrasyti punktus, susijusius su kiekvieno jy pareigomis. Paprasykite, gal kas
noréty pasakyti pavyzdj, kaip buvo paZeistos jo teisés. Kaip jis jautési ir kg daré?

6. Pratimas,,Mano pomégiy pasaulis”

Tikslas - asmenybés individualumo ir jvairiapusi$kumo atskleidimas.
IgtidZiy ugdymas - bendravimas, saves ir kity supratimas, empatija.
Trukmé: 70 min.
Priemonés: kamuolys, popierius (ra§omasis ir braizybos), rasikliai, flomasteriai.
Pratyby organizavimas: visa grup¢, ratas, darbas grupése, individualus darbas.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Pasitlykite vaikams pradéti pratybas nestandartiskai pasisveikinant. Pavyzdziui, jie gali sveikinti vienas kita
kokiu nors nejprastu bidu (dainuodami, skaitydami eilérast], tardami greitakalbes ir t. t.).
1 pastaba: Rodydamas vaikams pavyzdj pirmas pasisveikinkite.

2. Namy uzZduoties aptarimas (10 min.)

Pasialykite savanoriskai vaikams paskaityti paciy su savimi parengta sutartj (susitarimg), kokias jie teises
jtraukeé, kurias vaikams sitilo vykdyti.

2 pastaba: Ypatingg démesj atkreipkite j nepasitikincius savimi vaikus. DaZnai tokie vaikai, nepaprasius peda-
gogui, savarankiskai nepasirenge kg nors pradéti pasakoti. Kreipkités j vaikg vardu ir paprasykite jj paskaityti savo
susitarimo versijq. Jeigu vaikas atsisakys — neverskite, vadinasi, jis dar nepasirenges to daryti.

Apsvarstykite svarbiausius klausimus i$ Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijos.

3. Pagrindiné dalis (40 min.)

1) Visa grupé. Vaikai suséda ratu ir perduoda ratu kokj nors daikta (pvz., kamuolj) ir sako kg nors apie save,
pradédami sakinj Zodziais: ,,Niekas i$ Jasy neZino, kad a$...“ (5 min.)

3 pastaba: Galima kamuolj perduoti ne ratu, o tam, kam vaikas pageidauja. Reikia sekti, kad kamuolys patek-
ty visiems dalyviams ir pasistengti nepraleisti né vieno vaiko.

2) Pokalbis apie pomeégius. Vaikai pasakoja apie savo mégstamus uzsiémimus. Surasykite visus vaiky pome-
gius lentoje. Tuomet atsizvelgiant j pomégius (sportas, kompiuteris, muzika ir t. t.) formuojamos kelios grupés
(10 min.).

4 pastaba: Sugalvokite biidg, kaip suformuoti grupes pagal pomégius.

3) Darbas grupése. Vaikams siiloma pakalbéti apie savo pomégius, pasidalyti jspadziais, pasikeisti patirtimi,
suzinoti dar penkis naujus pozymius (faktus) apie vienas kito pomégius, taip pat patraukti vaiky, kurie neturi po-
meégiy, démesj. Vaikai prisideda prie ty grupiy, kuriy interesai jiems artimi ir labiausiai priimtini (10 min.).

4) Visi vél sédasi ratu ir dalijasi jspidziais, ka nauja suzinojo apie vienas kitg (5 min.).

5) Individualus darbas. Pratimas ,,marskinéliai su uzrasu®. Pasakykite, kad Zmonés daznai mégsta pateikti
save ,kuo nors kitu®, Papasakokite apie marskinélius su jvairiais uzrasais, pateikite uzrady pavyzdzius. Tada da-
lyviams sitloma sugalvoti uzrasg ant savo ,,marskinéliy®. Aptariama, kad uzrasas gali bati kei¢iamas. Svarbu,
kad uzrasas apibudinty paauglj dabartiniu momentu - kokie jo mégstami uzsiémimai ir Zaidimai, pomeégiai,
santykiai su kitais Zmonémis ir t. t. [vykdzius uzduotj pasialykite dalyviams paskaityti savo uzrasa. Pasisakantys
vaikai turi jausti specialisto palaikyma. Po to labai trumpai apsvarstoma:

- kg apibadina uZrasai ant ,,marskinéliy;

- ka mes norime pranesti apie save kitiems Zmonéms (10 min.).

5 pastaba: Pageidautina parengti savo marskinélius su uzrasu.

4. Griztamasis rysys (10 min.)
SuZinokite, gal kas nors i§ vaiky, neturin¢iy pomégio, kaip tik dabar i$sirinko kokj nors jam malony uzsié-
mima.
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6 pastaba: Neleiskite, kad apie vaikus, kurie neturi pomeégiy, bity atsiliepiama negatyviai.
Specialistui: Pomégiai uzima Zmones ir padeda jiems i§vengti nuobodulio, kuris gali pastimeéti vaika var-
toti psichoaktyvigsias medziagas.

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)
»Palinkéjimai“ - dalyviai sako vienas kitam palinkéjimus, pavyzdziui:
»a$ linkiu tau, kad tu sutiktum gery draugy*, ,,a$ linkiu, kad tu visada batum puikios nuotaikos“ ir t. t.

Rekomendacija specialistui:
Nepalikti be démesio vaiky, kurie neturi pomégiy, yra sukaustyti ir turi bendravimo sunkumuy.

6. Namy uzduotis

1) Paprasyti vaiky paklausti savo tévy, kity suaugusiyjy, draugy apie jy vaikystés pomégius, kokie i$ iy po-
meégiy isliko visam gyvenimui.

2) Pratimas ,,Mano herbas® Kaip zinoma, viduramziais herbas atspindéjo Zzmogaus veikla, jo $ikj, jo kilme
ir privilegijas. Pasitlykite vaikams nupiesti savo herba. Herbas savo simboline forma parodo Zmogaus siekius
ir pozicijg. Herbo kontiras dalijamas j 4 dalis. Kairé¢je puséje Zymimi pagrindiniai gyvenimo pasiekimai, kaip
vaikas save supranta (priima). Des$inéje zymimi pagrindiniai gyvenimo tikslai, apatinéje dalyje Zymimas pa-
grindinis gyvenimo $ukis.

I1l. TEMA ,,SAVES SUPRATIMAS IR SAVIGARBA"
1. Pratimas ,,Kas as?”

Tikslas - padéti vaikams pazinti save, suprasti savo ,,a$"

Igudziy ugdymas - saves supratimas, savigarba, sugebéjimas bendrauti.

Trukmeé: 75 min.

Priemoneés: vardy knyga, seni laikras¢iai ar Zurnalai, rasikliai, spalvoti piestukai, klijai, Zirklés.
Pratyby organizavimas: visa grupé, poros, individualus darbas, mazos grupés.

Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Zaidimas ,,Mano vardas®. Vaikams pasitiloma papasakoti apie savo vardo reikime. Jeigu paaugliui atrodo,
kad jo vardas niekuo neisskirtinis, pasialykite savo variantg interpretuodami vaiko vardo reik§me. Kreipkités j
kitus vaikus ir paklauskite, kg jie zino apie vieno ar kito vardo reiksme.

1 pastaba: Galima papildomai panaudoti pratimgq ,, AS turiu tokiy savybiy "

2 pastaba: Parenkite is anksto informacijq apie kiekvieno dalyvio vardg (Zr. 16 priedg).

3 pastaba: Dalyvis gali sugalvoti savo vardo reiksme.

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)
Dalyviai pristato vienas kitam savo herbus ir $akius. Uzduodami tikslinamieji klausimai. Aptariami herby
ir simboliy panasumai.

3. Pagrindiné dalis (55 min.)

1) Darbas poromis. Vienas mokinys klausia kito: ,Kas tu?“ Kitas atsako labai trumpai (atsakymas turi bati
tik pozityvus). Klausiantysis nekomentuoja ir i§ naujo pateikia tg patj klausima. Atsakantysis privalo pateikti
naujg atsakyma (nekartoti pirmojo). Tai kartojama 5 kartus. Paskui vaikai keiciasi vietomis (5 min.).

2) Kiekvienas ima popieriy ir piestuka ir apraso, kaip jam atrodo, kokj jsptdj jis sudaro kitiems grupés da-
lyviams (10 min.).

4 pastaba: Visa tai turi biiti raSoma greitai, spontaniskai, nesvarstant ir nedailinant teksto.

3) Dalyviai dalijasi j grupes po 3 vaikus ir per 10 min. visi trys turi perskaityti, kas parasyta ir iklausyti kity
komentary (10 min.).
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5 pastaba: Atkreipkite dalyviy démesj, kad komentarai turi biti pozityvis.

4) Visa grupé. Kaip jautétés apie save teikdami teigiamg informacija? Kokiy sunkumy buvo komentuojant?
(10 min.)

5) Sudarykite grupes po 4-6 zmones. I§dalykite kiekvienam po lapa popieriaus. Kiekvienai grupei duoki-
te keletg seny laikras¢iy ir Zurnaly, Zirkles, spalvoty rasikliy, piestuky, klijy. Kiekvienas daro uzduotj ,,Mano
portretas, tai ir pie$inys, ir apra§ymas. Portretas apie jo savininka turi bati teigiamas — pozityvus. Vaikai gali
naudoti laikra$¢iy ir Zurnaly ZodZiy, iliustracijy iSkarpas (20 min.).

6 pastaba: Nerekomenduotina, kad vaikai savo portretui uzklijuoty paveikslélius su alkoholiniais gérimais ar
kitomis psichoaktyviosiomis medziagomis. Sis portretas turi atspindéti ,¢ia“ ir ,dabar":

7 pastaba: Jeigu pratimo metu nenorite naudoti Zirkliy, tai is anksto parenkite pakankamg kiekj iskarpy - lai-
krascio Zodziy ir Zurnaly iliustracijy.

8 pastaba: Sis pratimas padeda vaikui suvokti savgjj ,,as"

4. Griztamasis rysSys (5 min.)
Paklauskite vaikuy: ,, Ka Jus jautéte, kai i$siaiSkinote, kas esate? Ar suzinojote apie save kg nors nauja? Ar pa-
zitréjote po to pratimo kitiems j akis?“

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)

»-Komplimentas® Jus pradedate Zaidima ir sakote stovinc¢iam i$ kairés kompliments, vartodami paprastus
zodzius: ,,A$ galvoju, kad tu...(malonus).“ Po to kiekvienas ratu sako komplimentg savo kaimynui i§ kairés, kol
komplimentas bus pasakytas Jums. Jeigu dalyvis visai nezino, ar mazai zino apie kitg vaika, jis gali pasakyti is-
galvotg komplimenta.

Rekomendacijos specialistui:

Atkreipkite démesj, kad kai kuriems vaikams nepatinka jy vardai ir jie dél to kremtasi. Kai kurie vaikai, tu-
rintys menka saviverte, gali negatyviai pavaizduoti save paveikslélyje. Per menkas saves vertinimas yra viena i$
priezasciy, dél ko vaikai pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

6. Namy uzduotis

1. Pasialykite dalyviams pagalvoti tema ,,Kas a$ toks?“ ir paméginti duoti ne maziau kaip 100 atsakymuy.
Juos butina uzrasyti. Tai gali buti atskiri Zodziai ir sakiniai, palyginimai, metaforos. Pratima reikia atlikti greitai
(kaip ,,smegeny $turmas®), neatmesti ty Zodziy, kurie gali buti netikéti ar atrodantys netinkami vaikui. Paskui
vaikas turi perziaréti savo uzrasus ir uzrasyti tris svarbiausius punktus.

9 pastaba: Pasitlykite vaikams esant reikalui kreiptis pagalbos j suaugusiuosius ar savo draugus.

2. ,Mano portretas saulés spinduliuose®. Paprasykite vaiky atsakyti j klausima: ,,Kodél a$ nusipelnau pagar-
bos?“ Pasiiloma nupiesti saule, o saulés centre uZrasyti savo varda ir nupiesti savo portreta. Paskui i$ilgai saulés
spinduliy uZzrasyti savo privalumus, gerasias savybes, kg paauglys apie save zino, ir pasistengti, kad tokiy spin-
duliy su uzrasais bty kuo daugiau (Zr. 17 prieds).

Vaikai gali paklausti savo tévy, ka reiskia jy vardas ir kodél toks vardas jam buvo suteiktas.

2. Pratimas, Mes panasus, mes skirtingi”

Tikslas - i$analizuoti neigiamos nuomonés (i$ankstinio nusiteikimo) priezastis ir skirtumy reik§mes.
IgtidZiy ugdymas - tolerancija, skirtingumo reik§més supratimas.
Trukmé: 85 min.
Priemonés: spalvoti rasikliai, piestukai, popierius.
Pratyby organizavimas: visa grupé, darbas poromis, grupése.
Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Grupé sédasi ratu ir pradeda pratybas vienas kitam pasakydami dienos palinkéjimus. Pirmas dalyvis atsi-
stoja, prieina prie bet kurio kito, sveikinasi su juo ir pasako dienos palinkéjimg. Tas, prie kurio priéjo pirmas
dalyvis, eina prie kito ir taip toliau, kol kiekvienas i§ dalyviy sulauks bei i§sakys palinkéjimus.
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2. Namy uzduoties aptarimas (10 min.)

1) Paprasykite vaiky prisiminti po 3 svarbiausius punktus i§ uzrady ,,Kas a§?“ ir pagalvoti apie $iuos, Zemiau
i$vardytus klausimus:

- Arjy atsakymuose yra pasikartojimy?

- Ar apraSydami save vaikai ko nors nepraleido? Pageidautina, kad jy atsakymai apie save apimty skirtin-

gus jy asmenybés aspektus: fizinius, dvasinius, intelektinius, emocinius.

Pabaigoje reikia apibendrinti: Kokios i§ pazyméty savybiy jiems yra svarbiausios? Ar jiems kilo neaiskumy
apibudinant save?

2) Pratimas ,,Mano portretas saulés spinduliuose® Norintieji skaito savo privalumy (geryjy savybiy) sarasa,
uzra$yts isilgai saulés spinduliy.

3. Pagrindiné dalis (60 min.)

1) Su visa grupe aptarkite, kas yra prie$iskumas (neigiama nuomong¢, iSankstinis nusiteikimas). Tai nepa-
aiSkinama neapykanta kazkam, kazko nepriémimas. PriesisSkuma (neigiamg nuomone, i$ankstinj nusiteikima)
gali turéti vienas zmogus ar Zzmoniy grupés (5 min.).

2) Dalyviai vaiksto po klase ir kiekvienam sutiktam sako 2 frazes: ,Tu pana$us j mane tuo, kad...; ,,A$ ski-
riuosi nuo taves tuo, kad...“ (10 min.).

1 pastaba: Skirtumy tema yra labai svarbi bendraujant grupéje. Kartais sunkiai bendraujantys vaikai nepa-
jégiis pripazinti savo skirtumo kity Zmoniy atzvilgiu, nes bijo bet kuo issiskirti. Kiti, suprasdami savo skirtumus,
negali Sito pripaZinti ir susitaikyti. Jie jauciasi labai vienisi (uzdari) ir vengia bendrauti arba pyksta ant kity ir
iesko pozitriy ir elgesio panasumo (atitinkamai konfliktisko ir agresyvaus).

3) Paskirstykite dalyvius poromis ir paaiskinkite: ,, Paziarékite atidZiai | savo partnerj. Jis panasus j tave, bet
kazkuo jis skiriasi nuo taves. Pagalvokite ir suraskite panasumy ir skirtumy, o paskui uzrasykite juos popieriaus
lape (Zr. 18 prieda). Pavyzdziui: ,Mes mégstame Zaisti krep$inj“; ,Tu labiau linkes bendrauti, nei a§“. Dirbkite
tyledami 5 min. Baige darba pasikeiskite sarasais, kad iSreik§tuméte sutikimg ar priestaravimg tam, kg parasé
partneris“ (10 min.).

4) Paskirstyti vaikus j 4 grupes. Kiekviena grupé analizuoja savo klausima:

- ,Kuo mes skiriamés vienas nuo kito?“

- ,Kuo mes panasas?“

- ,Kokius nusiteikimus (neigiamas nuomones) turime arba kg mes girdé¢jome?“

- ,Kokias skirtingas Zmoniy savybes mums sunku priimti?“ (15 min.)

2 pastaba: Kiekviena grupé ant vatmano lapo uzraso atsakymus j iskeltus klausimus ir pristato savo dalj. Kitos
grupés gali kuo nors papildyti svarstomg klausimg.

5) Dirba visa grupé. Lentoje uZzrasykite kai kuriuos skirtumus tarp Zmoniy ir jy bendrus bruozus. Papragy-
kite vaiky pasakyti, ko daugiau: skirtumy ar panasumy (5 min.)?

6) Dalyviai grjzta j savo grupes, paima popieriaus ir spalvotus pie$tukus.

- 1 grupé piesia vasaros vaizdelj, naudodama tik juoda spalva.

- 2 grupé piesia vasaros vaizdelj, naudodama tik rudg spalva.

- 3 grupé piesia vasaros vaizdelj, naudodama tik violeting spalva.

- 4 grupé piesia vasaros vaizdelj, naudodama tik geltong spalva. (15 min.)

4. Griztamasis rysys (5 min.)

Visa klasé svarsto uzduotj. Kaip atrodyty pasaulis, jeigu visi bttty panasis vienas j kita? Grozio esmé yra
skirtumuose! Paklauskite dalyviy, ar jiems buvo lengva ie$koti skirtumy? Kaip vaikai gyvenime vertina tai, kad
jie skiriasi nuo kity Zzmoniy?

3 pastaba: Jeigu vaikai iskels klausimg apie tauting diskriminacijg, apie tai galima pasikalbéti (apsvarstyti).

Specialistui: [vairovés stygius, monotoniskas gyvenimas yra viena i§ priezas¢iy, skatinanciy vartoti psichoak-
tyvigsias medziagas, kadangi psichoaktyviyjy medziagy vartojimas pradZioje sukuria gyvenimo pilnatvés iliuzija.

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)

Grupé sédasi ratu ir dalyviai paeiliui vienas kitam sako ZzodZius, prasidedancius paprasé¢iausiu kreipiniu:
»A$ dziaugiuosi, kad esu panasus j tave...“ (pavyzdziui, moku skaityti), arba: ,,A§ skiriuosi nuo taves tuo, kad

as... (pavyzdziui, moku stovéti ant galvos®).
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4 pastaba: Galima vartoti tokias frazes: ,As laimingas(-a), kad sutikau Zmogy, kuris panasus j mane tuo,
kad....“ arba , A laimingas (-a), kad susitikau su tavimi, nes tu skiriesi nuo visy kity, nes ...

Rekomendacijos specialistui:

Reikia buti labai atsargiems ai$kinant Zodj ,,priesiskumas®, ,,neigiama nuomoné®, ,iSankstinis nusiteikimas®,
ypac jei yra vaiky i$ rasistiniy $eimy ar tokiy, kurie yra diskriminuojami. Nekritikuoti vaiky dél jy religijos, ti-
kéjimo.

6. Namy uzduotis

Pasitalykite vaikams pamastyti tokiais klausimais: kuo as$ skiriuosi nuo kity vaiky grupéje, kuo as panasus
j kitus? Ar svarbus man mano i$skirtinumas (unikalumas)? Kokiais atvejais a§ pastebéjau savo i§skirtinumg
(unikalumg)? Kiek man svarbus tas bendrumas, panasumas, kuris sieja mane su kitais Zmonémis? Aptarti su
tévais, kaip skirtumai (skirtingumas) puosia, papildo musy pasaulj.

5 pastaba: Galima vaikams pasinlyti nupiesti savo portretq, bet su savo isskirtinumo (unikalumo) poZymiu.

3. Pratimas,, AS turiu teise iSreiksti savo nuomone”

Tikslas - iSmokyti vaikus reiksti savo nuomone, netgi jeigu aplinkiniai Zmonés turi kitokig nuomone.
Igadziy ugdymas - saves supratimas, savigarba, mokéjimas bendrauti, klausytis, saves pripazinimas (patvir-
tinimas).
Trukmé: 70 min.
Priemoneés: nereikia.
Pratyby organizavimas: visa grupé, darbas poromis, mazos grupés.
Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Pratimas ,,A§ dziaugiuosi Jus visus matydamas, tode¢l, kad...“ — sakoma vienas kitam ratu, ir kiekvienas da-
lyvis paeiliui uzbaigia duotg fraze, kreipdamasis j savo kaimyna.

2. Namy uZduoties aptarimas (10 min.)
Pasitlykite atsakyti j klausimus, uzduotus grupés namy darbui.
1 pastaba: Jums reikia pirmam pradéti pokalbj apie savo isskirtinumg (unikalumg), issakant konkrety pavyzdj.

3. Pagrindiné dalis (40 min.)

1) Suskirstykite vaikus poromis. Tada poros pradeda maza dialoga. Dialogas skamba taip:

A. O, man sekasi puikiai!“

B. ,Bet tu neatrodai laimingas.”

Dalyviai turi nuspresti, kas pasakys pirma fraze, kas pasakys antrg. Jie neturi sakyti nieko, isskyrus dvi frazes,
bet kaskart gali keisti kalbos maniera. Kalbéti galima garsiai ar tyliai, keisti emocinj tong, Zodzius sustiprinti ranky
gestais. Uzduotis — jtikinti partnerj visokiais budais, priversti kit asmenj keisti savo nuomone. Kai Jas pasakysite
»Stop’, dalyviai turi baigti gin¢a, paduoti vienas kitam ranka ir pasakyti: ,, A¢it uz Zaidima“ (2 min.).

Kiti dialogo variantai:

A. Mano atsakymas vienareik$mis ,,Ne®

B. Tai nesazininga! (10 min.)

2 pastaba: Sis Zaidimas sukuria situacijg, kurioje dalyviai turi teisg laikytis savo nuomonés nepaisydami kito.
Gali kilti frustracijos situacijy, kurios gali biiti pasalintos rankos paspaudimu Zaidimo pabaigoje.

2) Pratimas ,,Taip—Ne® Dalyviai dalijasi j dvi grupes ir stojasi vienas prie$ kita. Pedagogui davus komanda
viena grupé $aukia ,Taip!® kita atsako jai ,Ne!“. Dalyviai vis garsiau ir vis tvir¢iau taria Siuos ZodZius, stengda-
miesi jtikinti savo ,,oponentus® savo ,teisumu® ( 10 min.).

3 pastaba: Sis pratimas padeda pakelti bendrg grupés aktyvumag.

3) Padalykite vaikus j grupes po 4 Zmones. Parinkite ginc¢o objekta ir nustatykite ginco taisykles. Du vaikai
grupéje gincijasi, du - stebi, paskui kei¢iasi vaidmenimis. Sios uzduoties tikslas ne laiméti gin¢g, o pajusti, kai
kas nors su tavimi nesutinka (10 min.).
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4 pastaba: Atkreipkite démesj j vaikus, kurie negali apginti savo nuomonés.

4) Isrinkite vieng vaika, norintj kalbéti. Jis arba ji turi pasakyti savo nuomone apie kg nors. Pavyzdziui, kad
jo sporto komanda - pati geriausia. Tada grupé turi palaikyti jo teiginj, o specialistas, priesingai, nesutinka ir
pradeda tvirtinti, kad jo komanda labai bloga. Paskui sustabdykite pasisakantjjj ir paklauskite, kaip jis jauciasi:
ar buvo sunku ginéytis su suaugusiuoju? Ar noréjosi keisti savo poziarj? (10 min.)

5 pastaba: Neleisti vaikams, stebintiems $ig situacijg, juoktis is dalyviy.

4. Griztamasis rysys (10 min.)

Visa grupé. Aptarkite jausmus, kuriuos i$gyveno vaikai gin¢o metu. Kas buvo sunkiausia gincijantis? Ar
ginco partneriai laikési nustatyty taisykliy? Ar sunku buvo laukti, kol galéjo pateikti atsakymg (kontrargumen-
ta)? Ar jie pakeité nuomone gin¢o metu? Ar reikalinga grupé, jei ji duoda ne naudos, o zalos? Kas grupéje at-
sakingas uz kiekvieno sveikatg?

6 pastaba: Paaiskinkite paaugliams, kad labai daznai mes per daug greitai sutinkame daryti tai, ko miisy
praso, bijodami pasmerkimo ir aplinkiniy pykcio, manydami, kad galime biti ,,geruciais tiktai nusileisdami kam
nors, suteikdami kam nors pasitenkinimg.

7 pastaba: Sukurkite su vaikais ,atsisakymo strategijg” tipiskiausioms situacijoms, pavyzdzZiui, kai sitilomos
vartoti psichoaktyviosios medziagos. Priminkite vaikams, kad jie turi iSmokti sakyti ,ne®: ,Aciti, kad kreipiatés
mane, labai apgailestauju, as to padaryti negaliu.

e Jeigu paauglys negali atsisakyti i$kart, pasialykite jam padaryti pertraukg ir pasakyti: ,,A$ pagalvosiu apie

tai ir rytoj tau pasakysiu savo sprendima.“

e DPasialykite paaugliui panaudoti veiksmingas pertraukas: 1) i$siaiskinti, kaip tokioje situacijoje elgési kiti

(paskambinti draugams); 2) sudaryti tolesnj veiksmy plana.

e Surinkus informacijg islikti tvirtam ir sakyti: ,Ne, acif, a§ nenoriu cigareciy, (vyno, narkotiky). A$ noriu...“

8 pastaba: Aptarkite su grupe individualy kiekvieno paauglio psichologinés gynybos stiliy.

Kai kurie atsisakymo variantai:

1) Paaigkinkite priezastj: ,,A$ jau méginau ir man tai nepatiko.“

2) Pasielk paprastai ir atsakyk ,,Ne®

3) Turék kokig nors priezastj: ,, A¢ii, ne, man dar reikés mokytis.“

4) Venk sudétingy situacijy.

9 pastaba: Parenkite vaikg tokiai iSvadai: kiekvienas turi teise turéti savo nuomone, taciau reikia neuzmirsti,
kad kiekvienas gali turéti skirtingg poZitirj. Mokéjimas apginti savo poziirj leidZia teisingai apsispresti jvairiose
situacijose.

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)
Pasitlykite ratu kiekvienam pakalbéti laisva tema. Tai gali bati viskas, ko norite: linkéjimai, komplimentai,
pasitlymai tolesnéms pratyboms.

Rekomendacijos specialistui:

1) Batina padéti tiems vaikams, kurie nesugeba surasti reikiamy argumenty nuomonei apginti.
2) Galima leisti nedalyvauti gincuose tiems, kas atsisako ar nenori.

3) Svarbu apginti savo nuomone (pozitrj), mokeéti pasirinkti skirtingose situacijose.

6. Namy uzduotis

1) Papragykite vaiky sudaryti argumenty sarasa: ,Kodél kiekvienas turi teise i$reiksti savo nuomone, kokius
argumentus vaikai gali pasakyti patys ir kokius girdéjo i$ kity? Koks rezultatas?“

2) Pasialykite sudaryti atmintine: ,,Tau pasitlé psichoaktyviyjy medziagy, kaip pasakyti ,ne“ (Zr. 19 prieda).

4, Pratimas, Léliy teatras”

Tikslas - parodyti vaikams bendravimo su iSoriniu pasauliu (aplinka) saveika. Leisti jiems suprasti priklauso-
mybés bukle.

Igadziy ugdymas - mokéjimas bendrauti, saves supratimas, savigarba.

Trukmeé: 70 min.

34



GYVENIMO JGUDZIY UGDYMO METODINE MEDZIAGA DARBUI SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS

Priemonés: muzikos jrasas.
Pratyby organizavimas: visa grupé, mazos grupés, ratas, teatras-pusratis.
Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (10 min.)

»Asmeninis $tkis® Paprasykite kiekvieno paauglio sugalvoti savo $ukj, kuriame buaty du ZodZiai: charakte-
rizuojantis dalyvj badvardis, prasidedantis ta pacia raide, kaip jo vardas, ir pats vardas. Pavyzdziui, ,patrauklus
Petras® Pasialykite sugalvoti atitinkama $iems ZodZiams spalvg ar jo mégstamg uzsiémimga, pavyzdziui, Zaidzia
krepsinj, pieSimas ir t. t. PavyzdZiui, sporti$kas Simas — krepsininkas.

1 pastaba: Vaikas gali sakyti, kad jam sunku sugalvoti Zodj is tokios raidés. Padrgsinkite jj, pasiulykite tg patj
padaryti kitiems dalyviams, ir tada jis ras konstruktyvy sprendimg.

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)

Aptarkite argumenty sarasa: ,Kodél kiekvienas gali iSreiksti savo asmenine nuomone? Koks rezultatas?“

Aptarkite vaiky sudarytas atmintines ,,Tau pasitlé psichoaktyviyjy medziagy, kaip pasakyti ,,ne®, padisku-
tuokite.

3. Pagrindiné dalis (55 min.)

1) Zaidimas ,,Skrydis j ateitj: jsivaizduokite, kad mes visi pakliuvome j ateities laiko masing. Pries i3einant
i$ laivo kompiuteris perspéja mus apie pavojy: ,Visuomenéje, kurioje Jus atsidaréte, gresia pavojus gyvybei.”
Toliau kompiuteris sulGzta, suspéjes parasyti tris frazes: ,pagunda®, ,,priklausomybé®, ,,zalingi jprociai“. Mums
iskyla dvi uzduotys: i$gyventi, nustatyti kovos su pavojais badus ir metodus, kad sugrjze¢ perspétume zmonija
apie gresiancig nelaime.

Klausimai svarstyti: 1) Ka rei$kia zodziai ,,pagunda® ,,Zalingi jpro¢iai®, ,priklausomybé“? 2) Ar jie visi vie-
nodai pavojingi? 3) Kada iskyla pagunda, kada atsiranda priklausomybé? 4) Kokios biina priklausomybés? Kas
bendra ir kas skiriasi?

Ant lentos uzrasomos priklausomybés nuo: alkoholio, tabako, narkotiky, taip pat nuo televizoriaus, azarti-
niy zaidimy, kompiuteriniy zaidimy ir t. t. (20 min.).

2 pastaba: I§ anksciau apgalvokite priklausomybés Saltinius ir, jeigu atsiranda pauzé, pasakykite vaikams dar
nepaminétas priklausomybes.

3 pastaba: Galimas pratimas ,,Kalnai“ (Zr. 20 priedg), kurio tikslas - apsvarstyti psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo priezastis. Ant lentos nupiesiamos kalny virsuneés (vienos gali biti Zemesnés, kitos — aukstesnés) ir pa-
sinloma vaikams pavadinti vir§ines, kurios skambéty kaip galimos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prieZas-
tys, pvz., lindesys, vienatvé, nepasitikéjimas, grupeés spaudimas, palaikymo trikumas, eksperimentavimas, de-
monstravimas. Pasvarstykite kartu su vaikais, kokios bity pavojingiausios virsines.

Si pratimg galima pirmiau atlikti grupése, o véliau — aptarti visoje grupéje, piesiant kalny virsiines lentoje.

2) Mokiniai pasidalija grupelémis po 3. Pasitlykite vaikams atsipalaidavimo pratima. Kiekvienoje grupé-
je iSrenkama ,,marioneté® ir du ,lélés vedziotojai (valdytojai). Pratimas vyksta taip: grupei sialoma suvaidinti
trumpa lélés teatro vaidinima, kur ,lélés vedZiotojai“ valdo visus ,,marionetés” judesius. Vaidinimo scenarijy
pasirenka (sukuria) pati grupé. PavyzdzZiui, ,marioneté” daro ryting manksta, eina j svecius (du ,,1élés vedéjai®
ir ,1élé). Galima sugalvoti ir sudétingesniy pratimy, o ne tik pratimg su ,,1élés“ kanu. Galima sujungti dvi gru-
pes ir scenarijy padaryti sudétingesnj, pavyzdziui, dvi ,lélés nesa kéde arba dvi ,,marionetés” $oka (10 min.).

3) Po repeticijos grupés (3 asmeny) pristato savo vaidinimg kitiems dalyviams (10 min.).

4 pastaba: Vaidinimui gali biti parinkta muzika ar daina.

4) Kai visi parodo savo vaidinimus, dalyviai suséda ratu ir dalijasi jspadziais. Svarbu atkreipti démesj tiek j
»~marionetés®, tiek i ,,1élés vedziotojy” judesius ir jausmus (5 min.).

5 pastaba: Dalyviai gali isreiksti jvairius jausmus: nepatogumg, jtampg, bejégiskumg arba, priesingai, - atsa-
kingumgq, komfortg, pasitenkinimq. Svarbu parodyti, kad ir priklausomybes jausmas, ir perdétas riipestis iskreipia
santykius tarp Zmoniy, daro juos nepilnavercius.

4. Grjztamasis rysys (5 min.)

Paklauskite, kokie jausmai kilo dalyviams pratyby metu.

6 pastaba: Reikia atminti, kad santykiai ,marioneté“ daznai atsiranda, vartojant psichoaktyvigsias medzia-
gas grupéje. Patys vaikai, vartojantys Sias medZiagas, labai daznai sako, kad yra nuo jy priklausomi.
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5. Darbo uzbaigimas (5 min.)

Pasialykite ant vienos spalvos popierélio parasyti ,,Kas patiko?*, o ant kitos spalvos popierélio - ,,Kas nepa-
tiko?“ Padékite i§ vienos pusés teigiamus, i$ kitos pusés neigiamus atsiliepimus.

8 pastaba: Pasistenkite akcentuoti teigiamus momentus, taciau atkreipkite dalyviy démesj ir j tai, kad neigiami
atsiliepimai Jums taip pat yra svarbis. Butinai baigdami neigiamiems atsiliepimams raskite teigiamy momenty.

Rekomendacija specialistui:
Atkreipti démesj j drovius, susikausciusius vaikus.

6. Namy uzduotis

1) Pasialyti vaikams pagalvoti apie situacijas, kada jie jautési ,,marionetémis®, o kada - laisvais Zmonémis.
Vaikai gali paklausti suaugusiyjy, kada jie buvo panasioje situacijoje.

2) Vaikai gali sukurti pasakg apie Zzmogy, kuris visg gyvenima jautési ,marionete®.

5. Pratimas, Ar tu geras klausytojas?”

Tikslas - i$mokyti vaikus klausytis kity ir ugdyti $iuos jgudzius.
Igudziy ugdymas - mokéjimas klausytis kity, uzuojauta, pritarimas, palankumas.
Trukmé: 80 min.
Priemonés: popierius, rasikliai.
Pratyby organizavimas: visa grupé, darbas porose.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Pratimas ,,Kas girdéti?“ Pasialykite vaikams jsiklausyti visi$koje tyloje ir prisiminti tai, kas vyksta uz lango,
uz dury, uz sienos, gatvéje ir po to papasakoti, kokius garsus jie girdéjo.

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)

Paprasykite vaiky papasakoti apie situacijas, kada jie jautési ,,marionetémis®, o kada laisvais Zmonémis.

1 pastaba: Galima sugalvoti bendrg pasakg apie herojy, kuris jautési ,marionete; bet pakeites situacijg jis
tapo laisvu Zzmogumi. Dalyviai ratu papildo po vieng pasakos sakinj. Pasaka tesiama tol, kol vienas i$ dalyviy su-
galvoja, kaip herojus tampa laisvu Zmogumi.

3. Pagrindiné dalis (60 min.)

1) Dalyviai pasiskirsto poromis ir sédasi vienas prie§ kitg ant kédziy. Viso pokalbio metu palaikomas akiy
kontaktas. Dalyviai susitaria, kuris kalbés pirmas. Tas, kuris pradeda, turi per 5 min. papasakoti apie tai, kas
jam atsitiko, pavyzdziui, vaikystéje. Antrasis partneris klauso tyléedamas, neatitraukdamas akiy nuo pasnekovo,
sutelkdamas visg savo démesj j partnerj ir jo Zodzius. Klausantysis turi stengtis nepertraukti partnerio min¢iy
ir nenutraukti klausymosi, net jeigu mintis jau aiski. Jis neturi partnerio Zodziuose ieskoti palyginimo su savo
asmenine patirtimi, neprivalo ieskoti paaiskinimuy. Jis stengiasi bati atidus ir jdémiai klausytis kalbanciojo. Po
5 min. partneriai kei¢iasi vaidmenimis, nekomentuodami pries tai girdéto pasakojimo. Po to, kai antras partne-
ris baigs savo pasakojima, partneriai dalijasi jspadziais apie §j pratima, apie tai, kaip jis praéjo, kaip kiekvienas
jautési klausytojo ir pasakotojo vaidmenyse, kas sudétinga ar lengva susikoncentruojant i kito partnerio pasa-
kojima (20 min.).

2) Darbas poromis (klausytojas — pasakotojas). Vienas pasakoja, kitas 2 min. klausosi kokios nors intriguo-
jamos istorijos. Paskui keic¢iasi vaidmenimis. Véliau aptaria jausmus (10 min.).

2 pastaba: Pageidautina sudaryti kitas poras, siekiant atnaujinti jspadzius ir islaikyti vaiky démesj.

3) Klausytojas perpasakoja istorijg kitai porai, o pirmasis pasakotojas sustabdo jj, jei $is perpasakodamas
daro klaidg (10 min.).

3 pastaba: Jeigu yra laiko, istorijg galima suvaidinti. Zaidimo stebétojas pasakys, kas buvo neteisingai suvai-
dinta.

4) Pratimas ,,Sugedes telefonas® Visi ar keletas dalyviy iSeina i$ patalpos, kurioje vyksta pratybos. Grijzta
po viena. Pirmam jéjusiam dalyviui Jas pasakote trumpg fraze (galima paskaityti bet kokj sakinj i§ knygos, lai-
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krascio, vadovélio). Jeina antras dalyvis, pirmasis jam pasako tg pacig fraze. Ir taip kiekvienas jeidamas i$girsta
fraze, kurig jam pasako pries$ ji jéjes dalyvis. Paskutinis dalyvis pasako i$girsta fraze visiems (10 min.).

4 pastaba: Kambaryje esantys vaikai neturi padéti Zaidéjams ar reiksti savo emocijy dél to, kas buvo isgirsta.

5) Papragykite grupés aptarti klausimus: kada mes klausomeés kity? Kodél mes nesiklausome kity? Kaip mes
jauciames, jeigu nesiklausome kity? Apie kg mes galvojame, kai nesiklausome kity? Ar a§ moku klausytis vie-
nodai atidziai bet kurio Zmogaus? Ar a$ jauciau, kad manes klauso atidziai? (10 min.)

5 pastaba: Atkreipkite démesj j du klausymosi bidus, kurie ne visada skiriasi laiko prasme ir daznai susije vie-
nas su kitu. Tai klausymasis, siekiant gauti informacijos, ir klausymasis, stengiantis suprasti ir atjausti pasnekovg.
Pasiilykite dalyviams paméginti paklausyti Siais skirtingais biidais.

4. Grjztamasis rysys (5 min.)

Apsvarstykite, kg Jas jautéte badamas pasakotojas ir badamas klausytojas. Koks vaidmuo Jums labiau pati-
ko? Kiek grupéje buvo gery klausytojy ir kiek ne tokiy atidziy?

6 pastaba: Aptariant §j klausimgq reikia Zinoti, kad mergaités ir berniukai skirtingai vertina $ig uzduotj. Jgi-
dziy formavimas ,klausyti“ ir ,,girdéti“ bitinas savigalbai ir tarpusavio pagalbai grupéje.

5. Baigiamasis darbas (5 min.)

~Grupés garsas”. Visi dalyviai stojasi ratu, susikimba rankomis, uzmerkia akis ir ,,jgarsina“ savo btisena, po
to jsiklauso j garsus, kuriuos skleidzia kiti dalyviai ir stengiasi prisitaikyti prie grupés garso.

7 pastabaz: Sj pratimg galima atlikti nelieciant vienas kito ranky.

6. Namy uzduotis

Papragykite vaiky sukurti ,,gero klausymosi“ taisykles (5 punktai).

Vaikus reikia parengti iSvadai, kad psichoaktyviyjy medziagy vartojimas ne gerina Zmoniy bendravi-
ma, o tik sukuria bendravimo iliuzijg (Zr. 21 prieda, pasaka apie iliuzija).

IV.TEMA ,,JAUSMAI“
1. Pratimas ,Draugysté”

Tikslas - suprasti, kas yra draugysté, kokios jos ribos ir koks tu draugas.
Igadziy ugdymas - saves supratimas, mokéjimas bendrauti, uzuojauta, asmeninés erdvés riby nustatymas.
Trukmé: 70 min.
Priemoneés: popierius, rasikliai, flomasteriai, kamuolys.
Pratyby organizavimas: visa grupé, individualus darbas, grupés po 6 vaikus.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Dalyviai paeiliui ratu baigia sakinj: ,,Kai $iandien as$ éjau j pratybas...

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)
Pedagogas lentoje arba ant vatmano lapo uzraso vaiky sukurtas, sugalvotas ,,gero klausymosi* taisykles.
1 pastaba: Jus galite aptarti su vaikais ,,gero klausymosi® taisykliy laikymosi svarbg bendraujant su draugu.

3. Pagrindiné dalis (40 min.)

1) Aptarkite, kas tai yra draugysté, jos esmé, ir kodél zmonéms patinka draugauti. UzZrasykite ant lentos sa-
kinj ,,Draugysté - tai...“. Svarstymo variantas gali bati toks: ,,Kas Jasy manymu yra draugysté? Imkime ir uzra-
$ykime aplink $j nebaigta sakinj viska, kas ,ateis"  galva apie draugyste...“ Kai kolektyvinis ,,draugystés“ supra-
timo apra$ymas bus baigtas, atliekama aprasymo analizé (10 min.).

2 pastaba: Laiskinkite skirtumg tarp draugystés grupéje ir draugystés su artimu Zmogumi.

2) Individualus darbas. Ant popieriaus lapo dalyviai raso savybes, kurios badingos draugui (humoro jaus-
mas, gerumas, uzuojauta, lojalumas, tolerantiskumas). Norintieji gali paskaityti $ig draugo charakteristikg visai
grupei, kiti dalyviai $ig charakteristikg gali papildyti naujomis savybémis (10 min.).
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3 pastaba: Pageidautina, kad viskg uzrasytuméte ant lentos.

3) Grupé sustoja ratu ir ima kamuolj, kurj reikés perduoti vienas kitam. Paaiskinkite vaikams, kad nebutina
perduoti kamuolj kaimynui i§ desinés ar kairés. Dalyviai atliks ,,smegeny $turmg“ tema , Kaip galima surasti
drauga?“ Kiekvienas, kuris gauna kamuolj, pateikia savo idéja minétu klausimu. Tada meta kamuolj kitam ko-
mandos nariui. Kiekvienu atveju kalba tas, kas rankoje laiko kamuolj (5 min.).

4 pastaba: Sis pratimas gerai tinka veiklai pakeisti, pajvairinti.

4) Individualus darbas (Zr. 22 prieda). Dalyviai raso ant lapo, kokias savybes jie turi, ar patys atitinka tuos
kriterijus, kuriuos kg tik jvardijo draugui. Batina pabréZti tas savybes, kuriomis jie nepasizymi, bet noréty tu-
réti ir pagalvoti, kaip galima keistis, kaip ugdyti norimas savybes. Pavyzdziui, kai kas neturi humoro jausmo,
kaip tai iSugdyti (10 min.).

5) Pasitlote grupése po 6 vaikus aptarti klausimus: kg a$ galéciau padaryti dél savo draugo? Kaip a$ pasielg-
diau, jeigu mano draugas atsisakyty man padéti ka nors padaryti? Ar galima nubréZti ribas, kg tu galétum pa-
daryti dél savo draugo? (5 min.)

4. Griztamasis rysys (5 min.)

Aptarkite grupéje klausima: ,,Kg daryti, jeigu draugas paprasé padaryti ka nors neteiséta? Kaip elgtis, jeigu
draugo prasymas prie$tarauja Jusy sazinei? Ar galimas konfliktas tarp draugy?“

5 pastaba: Atkreipkite démesj: jeigu Zmogus neturi socialinio grupés palaikymo, tai gali jj paskatinti ieskoti
tokios grupeés iliuziniame pasaulyje, vartojant psichoaktyvigsias medziagas.

5. Darbo uzbaigimas (15 min.)

Zaidimas ,,Dovanos® Visi grupés nariai vieni kitiems anonimiskai dovanoja jsivaizduojamas dovanas. Do-
vanojanciojo galimybés $iame zaidime neribotos. Dalyviams i§dalijama mazy popieriaus lapeliy vienu maziau
nei yra dalyviy. Jas paskelbiate dovany rinkima zaidéjui P. Visi raso j savo lapelius dovany, kurias nori dovanoti
asmeniui P, pavadinimus, paskirtj, charakteristika ir ty daikty kiekj. Lapeliuose nepasirasoma, kas dovanoja.
Jas surenkate lapelius ir sudedate j atskirg kravele. Adresatui neperduodama iki to laiko, kol nebus surinktos
dovanos visiems zaidéjams. Tada ,dovany rinkiniai“ (lapeliai) i§dalijami adresatams. Tam tikra laikg dalyviai
susipazjsta su dovanomis. Tada dalijasi savo jspadziais: ar kas nors gavo dovany, kurios maloniai nustebino?
Kam padovanotos praktiskos dovanos? Ir pan.

Rekomendacijos specialistui:
1) Reikia Zinoti, kad kai kurie paaugliai neturi draugy, todél §j pratima jiems bus sunku atlikti.
2) Bukite atsargiis su vaikais, atveZtais i§ karo veiksmy rajono arba pabégéliy vaikais.

6. Namy uzduotis

1) Grupéje draugysté gali biti jvairi. Zmonés pasirenka grupe (pavyzdziui, sportu besidomintys) ir isreiskia
save grupéje. Vaikai gali sudaryti grupiy, kurioms jie priklauso ir kurioms jie noréty priklausyti, sarasa.

2) Draugai gyvenime yra labai svarbis. Galimybé uzmegzti draugyste priklauso nuo to, kiek mes sugebame
rasti Zmonése gero. Kiekvienam dalyviui duodami ,,telegramos® blankai su adresaty vardais (adresatai yra visi
uzsiémimo dalyviai). Reikia parasyti kiekvienam ir pa¢iam sau visa, kas geriausia, kg galima apie tg asmenj ir
apie patj save pasakyti.

Kad ,telegramos® buty laiku pristatytos adresatui, jas reikia jdéti i ,stebuklingg dézute® vieng dieng prie$
pratybas, o vedéjas ateis jy paimti.

6 pastaba: Taip daroma, kad biity iSvengta jZeidZiamy, nepageidaujamy ,telegramy®. Jeigu tokiy ,telegramy“
vis délto rasite, jas grgZinkite dalyviams, kad jie perrasyty arba, jeigu neaisku, kas jas rasé, pakeiskite pozityvio-
mis. Tai turi biti aptarta su dalyviais is anksto.

2. Pratimas , Problemy dézute”

Tikslas - i$mokyti vaikus pasipasakoti savo problemas, ugdyti atjauta, nusiteikima padéti kitiems.
Igudziy ugdymas - atjautimas, mokéjimas spresti problemas.

Trukmé: 80 min.

Priemonés: dézuté laiskams, popierius, rasikliai.

Pratyby organizavimas: visa grupé, individualus darbas, grupés po 4 vaikus.
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Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Dalyviai prisimena pasveikinimo badus, sugalvotus praéjusiose pratybose.
1 pastaba: Pasiilykite dalyviams prisiminti pasveikinimo bidg, sugalvotg kito dalyvio.

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)

1) I8kilmingas ,telegramy® jteikimas. ,, Telegramy® turinys nesvarstomas.

2) Vaikai pasitlo grupiy, kurioms jie priklauso arba noréty priklausyti, sarasus. Jas vaiky pasialymus uzra-
Sote lentoje.

3. Pagrindiné dalis (55 min.)

1) Paaiskinti grupei, kad vaikai ir paaugliai, kaip ir suauge Zzmonés, gali turéti sunkumy gyvenime ir jiems
gali reikéti pagalbos. Tegu vaikai pateikia pavyzdziy (Zr. 23 prieda): gasdinimas, pinigy reikalavimas, proble-
mos dél alkoholio ar narkotiky. I$siaiskinkite, kas suteiks jiems pagalba vienu ar kitu atveju (10 min.).

2 pastaba: Paklauskite vaiky, ar jie Zino organizacijas, j kurias galéty kreiptis pagalbos.

3 pastaba: SuZinokite, ar vaikai kada nors kreipési pagalbos j kokig nors organizacijg.

2) Individualus darbas. Dalyviai raso laiskus, kuriuose pasakoja apie savo problemas. Kada visi vaikai para-
$ys laiskus, juos galima surinkti ir padéti j specialig ,,Problemy dézute“ (15 min.).

4 pastaba: Vienas is Sios uzduoties atlikimo bidy - darbas poromis. Ne kiekvienas dalyvis sugeba Sig uzduot;
atlikti savarankiskai.

5 pastaba: Jeigu Jiis jauciate grupés nepasitikéjimg, perskaitykite is anksto parengto laisko vieng is galimy va-
rianty.

6 pastaba: Vaikai gali rasyti laiskus ne tik savo vardu, gali rasyti ir kity asmeny vardu: tévo, motinos, mokyto-
jo, auklétojos, draugo. Jiis is anksto galite apgalvoti ir pasinlyti vaikams vaidmenis, arba dalyviai patys gali isrinkti
jdomiausig vaidmeny.

3) Darbas grupése po 4 Zzmones: kiekviena grupé atsitiktinai pasirenka 4 problemas. Vaikai ZaidZia ,,Zurnalo
redaktoriy®, kuriam reikia i$spresti kiekvieng problema (30 min.).

7 pastaba: Pabrézkite, kad atsakymai turi biti naudingi ir konstruktyviis. Negalima pamirsti pagrindinés tai-
syklés — nekritikuoti! Kai kuriais atvejais vaikai gali pareiksti tik uZuojautqg, apgailestavimg, todél, kad nesugeba
spresti konstruktyviai.

8 pastaba: Pasitilykite kiekvienai dalyviy grupei ,,suZaisti“ jy situacijas.

9 pastaba: Nepamirskite vaikus grupuoti skirtingais bidais, kurie aprasyti skyrelyje ,,Pedagogo darbo metodo-
logija®. Galima pasiilyti vaikams pasidalyti j grupes jy norimu bidu.

4. Griztamasis rysys (10 min.)

Pasiteiraukite, kas noréty pasisakyti grupéje, papasakoti, kaip jis sprendé problema.

10 pastaba: Gali biiti, kad dalyviai nepasirenge kalbéti apie savo problemas savo vardu, galbiit jiems lengviau
papasakoti draugo istorijg.

11 pastaba: Priminkite vaikams, kur jie gali kreiptis pagalbos, jeigu jiems iskilo problemy.

12 pastaba: Jus galite pasakyti vaikams: ,,Jeigu Jums iskyla problema, Jums bus suteikta pagalba nepradedant
vartoti psichoaktyviyjy medziagy. Visos problemos iSsprendZiamos be jy.“

Vaikai turi suprasti, kad iskilusias problemas galima iSspresti ir be psichoaktyviyjy medziagy.

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)
Dalyviai kiekvienas paeiliui apibadina savo nuotaika, savijautg esamuoju metu ,,¢ia ir dabar®

Rekomendacijos specialistui:
1) Atminkite, kad kai kuriems vaikams i$ tikryjy reikia pagalbos sprendziant realias problemas;
2) Atkreipkite démesj, kad kai kurie vaikai aprasys esamas jy problemas.

6. Namy uzduotis

1) Parenkite vaikams asmeny ir organizacijy sara$g (su telefonais), kur jie gali kreiptis, kai jiems iskyla viena
ar kita problema. Tévy supazindinimas namie su vaiko teisémis, taip pat pateikiamas asmeny ir organizacijy,
atsakingy uz vaiko teises, sgrasas (su telefonais), kur galima kreiptis.
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2) ,Laiskas pac¢iam sau® Pasialykite vaikams parasyti laiska, kurj jie noréty gauti. Reikia atkreipti démesj,
koks tai laiSkas: praSymas, patarimas, dziaugsmo ar litidesio isliejimas, sutikimas, priminimas, kad zmogus ne
vienas ir pan.

3. Pratimas, Patinka-nepatinka”

Tikslas - jvertinti savo pozityvius ir negatyvius jausmus, gauti ziniy apie jausmus ,,patinka—-nepatinka®
Igudziy ugdymas - saves supratimas (poreikiy jvertinimas), sugebéjimas jvertinti savo ir kity Zmoniy jausmus,
sugebéjimas suprasti kitus.
Trukmé: 75 min.
Priemonés: popierius, rasikliai, dazai, spalvoti piestukai.
Pratyby organizavimas: visa grupé, individualus darbas, grupés po 3-4 Zmones.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Pratimas ,,A§ mégstu... Pavyzdziui: ,,Labas, mano vardas Domas, a§ mégstu Zzaisti futbolg.“

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)

Pasitlykite vaikams sumaisyti jy laiSkus ir kai kuriuos i$ jy perskaityti.

1 pastaba: Jeigu grupé jau neblogai parengta, galima pasinlyti kiekvienam dalyviui perskaityti savo laiskg.

2 pastaba: Jeigu dalyviai nepasirenge skaityti savo laisky, galima apsvarstyti, kokig laisko rasymo formg jie
pasirinkty ir naudoty: prasymgq, patarimg, priminimg ir t. t.

3. Pagrindiné dalis (50 min.)

1) Aptarkite klaséje, kas yra ,,meilé¢“ ir kas yra ,,neapykanta“ (patinka-nepatinka). Kodél vieniems Zmonéms
patinka tai, ko kiti neapkencia. Kodél mes tokie skirtingi savo jausmais? Ar gerai, kada Zzmonés visiskai skirtin-
gi? (10 min.)

3 pastaba: Vienas is darbo biidy gali biiti sgvoky issiaiskinimas ,,meilé“ ir ,neapykanta“ mazose grupése. Dar-
bo pabaigoje kiekviena grupé visiems dalyviams papasakoja savo sgvokos isaiskinimg.

4 pastaba: Papildomai dalyviai minétas sqvokas gali pavaizduoti dalyviy grupiy piesiniuose.

2) Individualus darbas. Dalyviai ant lapeliy ra$o tris dalykus, kuriy jie nemégsta daryti, ir tris, kuriuos
mégsta, o kiek Zemiau suraso priezastis, dél ko jie jaucia $iuos jausmus (Zr. 24 prieda) (10 min.).

3) Grupés po 3-4 vaikus. Grupése vaikai lygina, ka parasé¢, ir pasirenka vienodus dalykus, kg jie mégsta ar
nemégsta (pavyzdziui, sportiniai Zaidimai, kuriuos jie mégsta, arba TV programos, kurios jiems nepatinka).
Nustato priezastis, dél ko jie to nemégsta ir ar yra noras / gera valia daryti tuos darbus, kuriy kiti Zmonés nie-
kada nedaryty (10 min.).

5 pastaba: Naudokite jvairius padalijimo j grupes metodus. Suzinokite, koks priimtiniausias, jdomiausias da-
lyviams.

4) Sujunkite mazas grupes j didesnes (paprastai 2 grupés). Pasitlykite atrasti bendry temy (10 min.).

5) Aptarkite su visa grupe bendras temas (pavyzdziui, kompiuteriniai Zaidimai arba santykiai tarp Zzmoniy)
(10 min.).

4. Griztamasis rysys (5 min.)

Kaip pasielgti, jeigu tau kas nepatiko (taves kas nors nemégsta), arba tu kam nors nepatikai (arba tu ko nors
nemegsti)? Koks rys$ys yra tarp Zodziy patinka-nepatinka (mégstu-nemeégstu)?

6 pastaba: Mokéti pasakyti ,ne“ net mylimam Zmogui, jeigu jis sitilo vartoti psichoaktyvigsias medziagas.

5. Darbo uzbaigimas (10 min.)

Pratimas ,,Katutés®. Kiekvienas ant popieriaus apibrézia plastakos kontarus. Centre raso savo vardg, o ant
kiekvieno pirsto — kas patinka jam savyje. Paskui lapg perduoda dalyviui i§ desinés, kuris apie 30 sek. raSo ant
lapo, kokie ,,plastakos” savininko bruozai jam patinka. Taip sarasas keliauja ratu iki grjzta Seimininkui.

7 pastaba: I$ anksto aptarkite su dalyviais, kad jie vienas apie kitg rasyty tik pozityvias mintis.
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Rekomendacijos specialistui:

Patarkite vaikams per pratybas iStyrinéti svarbiausius jam dalykus, t. y., kas juos labiausiai jaudina. Pavyz-
dziui: ,, A$ nemégstu su mama vaikscioti ] parduotuves, nes ji mane erzina, neleidzia ziaréti j vitrinas.“ Atkreip-
kite démesj j labai jautrius vaikus.

6. Namy uzduotis

Vaikai ruosiasi atsakymui j klausimg: ,,Kg daryti, jei nesinori ko nors daryti?“

8 pastaba: Jiis galite is anksciau parengti vaikams korteles su pateiktomis probleminémis situacijomis ir papra-
Syti isspresti konkrecig problemg, nurodant keletg sprendimo bidy.

V.TEMA , MINTYS”
1. Pratimas ,AS galiu turéti savo nuomone”

Tikslas - vaikams tenka nuolatos spresti savo problemas, juos reikia i§mokyti pasirinkti ir daryti apgalvotus
sprendimus, o ne griebtis pirmo pasitaikiusio varianto.

Igadziy ugdymas - kritiskas mastymas, mokéjimas priimti sprendima.

Trukmé: 70 min.

Priemonés: popierius, rasikliai.

Pratyby organizavimas: visa grupé, grupés po 3 vaikus.

Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Grupés dalyviai, nenurodydami konkretaus adresato, sako savo sugalvotus pasveikinimus. Visi kiti dalyviai
turi atspéti, kam tas sveikinimas skiriamas, t. y. pasakyti adresato varda. Jeigu pasakomi skirtingi adresatai, tai
sveikinimo autorius pranesa, kam tai buvo skirta. Po to | Zaidimg jsitraukia tas, kam buvo skirtas pasveikini-
mas, ir sako savo pasveikinimg. Pasveikinimai gali bati labai jvairas, pavyzdzZiui: ,,Sveikinimas tam, kuris visada
yra geros nuotaikos!“

1 pastaba: Siekiant isaiskinti $io pratimo taisykles, pageidautina, kad Jis pirmasis (-o0ji) pasakytumeéte savo
sveikinimg vienam i$ dalyviy.

2 pastaba: Zaidimas tesiasi tol, kol bus pasveikinti visi dalyviai.

3 pastaba: [spékite dalyvius bati atidZius ir sekti, kad visi grupés nariai bty pasveikinti Siame Zaidime.

2. Namy uZduoties aptarimas (10 min.)

Ant lentos Jus uzra$ote dalyviy pasidlytus atsakymus j klausima: ,,Kaip elgtis, jeigu nesinori ko nors daryti?*

4 pastaba: Atsakymy variantai gali biti nepriimtini Jums, kaip pedagogui, taciau Jis neprivalote jy kategoris-
kai atmesti. Aptarimas turi biiti bendras.

3. Pagrindiné dalis (35 min.)

1) Visa grupé. Dalyviams sitloma: ,,Pagalvokite, kokius klausimus Jas sprendziate patys ir kokius klausi-
mus uZ Jus sprendzia suaugusieji? Kodél vienus sprendimus Jums leidzia daryti patiems, o kitus priima uz Jus
kiti? Tam tikrais atvejais mes privalome laikytis, elgtis pagal nusistovéjusias normas, taisykles ar pagal priimtus
jstatymus; pavyzdziui, vaikai negali pasirinkti, lankyti ar nelankyti mokyklos; vaikams negalima leisti vairuoti
masinos iki 18 mety“ (20 min.).

5 pastaba: Aptarkite su dalyviais: ar vaikai priima sprendimus uz kitus? Galbit riapindamiesi namy gyvinais
jie gali nuspresti uz juos, pavyzdZiui, isleisti is narvelio ar ne.

2) Grupés po 3 vaikus. Pirmas dalyvis nurodo, kg daryti, antras - vykdo nurodyma, tre¢ias — sprendzia, vyk-
dyti ar nevykdyti nurodymo. Po keliy pratimy dalyviai kei¢iasi vietomis (15 min.).

6 pastaba: Nesiilyti nemaloniy ir pavojingy veiksmy. Jis galite pajuokauti: ,Nesiiilykite sustoti kvépuoti.

4. Griztamasis rySys (10 min.)

Paklauskite grupés, ka jie galvoja ir jaucia atlike tokias uzduotis. Vaikams svarbu zinoti, ka jauc¢ia zmogus,
kuris negali apsispresti netgi papras¢iausiais klausimais. Daugeliui tokia situacija nepatinka, nors atsiras ir to-
kiy, kuriems tai priimtina.
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7 pastaba: Paklauskite grupés: ,Kodél taip svarbu paciam apsispresti? Kqg jaucia vaikas, verciamas kg nors da-
ryti? Kas gali priversti juos daryti tai, ko jie nenori arba neprivalo daryti? Galbit vyresnieji? Arba draugai? Arba
reklama?“

5. Darbo uzbaigimas (10 min.)

Kiekvienas vaikas rago ant lapelio kazka malonaus kitam, pavyzdziui, kaimynui i$ kairés. Tada laigkelj, kurio
gali nepasirasyti, jdeda j bendra dézute. Pabaigoje lapeliai i$imami ir perskaitomi garsiai.

8 pastaba: IS anksto paprasykite dalyviy ant lapeliy vienas kitam rasyti tik pozityvius dalykus.

Rekomendacija specialistui:
Viena i§ psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezas¢iy yra ta, kad Zmogus nemoka savarankiskai teisingai
apsispresti.

6. Namy uzduotis

Vaikai pildo 2 lenteles (Zr. 25 prieda): ant vieno lapo raso, kokius klausimus jie sprendzia patys, o ant kito
- kokiy klausimy jiems neleidZiama spresti. Per pratybas bus galima palyginti visy dalyviy uzrasus.

Galima parasyti, kada sunku apsispresti (situacija gali bati reali ar i§galvota).

9 pastaba: Vaikams, gyvenantiems globos jstaigose, pasitlykite uZrasyti ant lapo, kokius klausimus misy vi-
suomenéje vaikai gali spresti savarankiskai, o kokius ne, atsiribojant nuo tos situacijos, kad jie gyvena globos jstai-
gose, nes tokie vaikai tik pabrézty savo nesavarankiskumgq ir savarankisky sprendimy apribojimg.

2. Pratimas,Ka as daryciau?”

Tikslas - sudaryti vaikams galimybes jgauti jgadziy spendziant sudétingas problemas, mokéjimo susitarti tar-
pusavyje ir su suaugusiaisiais.
Igadziy ugdymas - kritiskas ir konstruktyvus mastymas, apsisprendimas, svarstymas, mokéjimas dirbti dide-
lése grupése, bendradarbiavimas.
Trukmé: 70 min.
Priemonés: kortelés su sugalvotomis probleminémis situacijomis, popierius, rasikliai.
Pratyby organizavimas: visa grupé¢, darbas grupése.
Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Vaikai sédasi ratu ir Jus pasitlote visiems pradéti pratybas Siuo posakiu: ,,A§ dZiaugiuosi visus matydamas
todél, kad...“ Batina, kad kiekvienas dalyvis uzbaigty $ig fraze.

1 pastaba: Sj pratimg gali pradéti savanoris dalyvis.

2. Namy uZduoties aptarimas (10 min.)

Pasitlykite dalyviams palyginti savo namy uzduociy uzrasus.

2 pastaba: Aptarkite su vaikais, kaip galima susitarti su suaugusiaisiais. Siuo atveju galima panaudoti ,,sme-
geny Sturmo® metodg, uzrasant jvairius susitarimo biidus ant lentos.

3. Pagrindiné dalis (40 min.)

1) Paskirstykite dalyvius j 4 grupes, kiekvienai grupei duokite kortele su viena problema (zr. 26 prieda).
Grupeés aptaria problemg ir bendrai nusprendzia, kaip spresti $ig problema. Duokite laiko apsvarstyti ir susi-
tarti tarpusavyje.

3 pastaba: Paskirstykite dalyvius j grupes, naudodami vieng i$ budy, aprasyty skyriuje ,,Pedagogo darbo me-
todologija“

4 pastaba: Priminkite vaikams, kad néra teisingy ir neteisingy atsakymy.

5 pastaba: Parenkite papildomy korteliy, jei dalyviams bity nepriimtina Jasy pateikta probleminé situacija.

2) Suskirstykite dalyvius j 4 grupes ir paprasykite sugalvoti naujy probleminiy situacijy. Kiekviena grupé
uzraso korteléje savo sugalvota problemine situacija ir perduoda ja kitai grupei. Grupés pasikeicia kortelémis
ir aptaria jose pateikty problemy sprendimo biadus. Tuomet visos grupés atsiskaito visiems dalyviams, t. y. pa-
teikia problemos sprendimo buada.

6 pastaba: Kiekviena grupé gali suzaisti savo problemine situacijq ir pateikti jos sprendimo bidg.
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3. Grijztamasis rysys (10 min.)

Pasitlykite grupéms dar kartg apsvarstyti problemines situacijas kortelése. Gal kas i§ dalyviy turi savo nuo-
mong, kaip spresti problemg. Aptarkite iskeltas problemas. Kaip spresti problemas didelése grupése? Kodél kai
kurie vaikai dominuoja? Kodél vieni vaikai grupei daro didesne, o kiti - mazesne jtaka?

4. Darbo uzbaigimas (5 min.)
Pratimas ,,Siandien man patiko.... Vaikai grizta j rata, ir Jis kiekvienam paeiliui sitilote uzbaigti $j sakinj.

Rekomendacija specialistui:
Kiekvienam dalyviui turi bati suteikta galimybé dalyvauti aptarimuose priimant sprendimus.

6. Namy uzduotis

Pratimas ,,Kaip Jis tai suprantate?*. Pasialykite dalyviams:

e Prisiminti paskutine sudétingg situacijg ir apgalvoti tris budus, kaip ji galéjo pablogéti kartu jsivaizduo-
jant tos situacijos perspektyva;

e Apgalvoti tris budus padéciai pagerinti, suplanuojant veiksmy programg.

Pastaba: Vaikai gali aprasyti realig ar isgalvotg situacijg.

VI.TEMA ,BENDRAVIMAS*“
1. Pratimas ,Musy vaidmenys”

Tikslas - padeéti vaikams paZinti save ir savo vaidmenj gyvenime.
Igadziy ugdymas - saves pazinimas, sugebéjimas bendrauti.
Trukmé: 90 min.
Priemonés: zmoniy vaidmenys skirtingose situacijose.
Pratyby organizavimas: visa grupé, darbas poromis, grupés po 4 Zmones.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Pasitlykite vaikams pasisveikinti skirtingais budais. Gali buti zaidziamos jvairios situacijos: ,,Dabar a$ pas
Jus ateinu kaip suauges asmuo, kaip Jas su manimi sveikinsités?“; ,Dabar a$ Jasy bendraam?zis, kaip Jis su ma-
nimi sveikinsités?®

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)

Pasitlykite vaikams savanori$kai pasikalbéti apie sudétingas situacijas, i kurias jie yra pateke, ir apie ty situa-
cijy galimus sprendimo budus.

1 pastaba: Jis galite pasinlyti savo sugalvotg kokig nors sudétingq situacijg bei aptarti su vaikais galimus
sprendimo bidus.

3. Pagrindiné dalis (70 min.)

1) Visa grupé. Vaikai atlieka skirtingus vaidmenis. Pateikite pavyzdziy: ,Dabar a$ pedagogas (-¢), o uz gru-
pés riby a$ — tévas (motina), vyras (zmona), sinus (dukté), draugas (-¢), keleivis (-é), vairuotojas (-a) ir t. t.
(5 min.).

2) Darbas poromis. Vaikai aptarinéja skirtingus vaidmenis: savo, pedagogo, grupés dalyvio ir pan. ( 5 min.).

2 pastaba: Galima apsvarstyti suaugusiyjy (tévo, mamos) ir vaiko (sinaus, dukters) vaidmenis.

3) Visa grupé. Keletas pory informuoja apie darbo rezultatus (10 min.).

3 pastaba: Jus galite uzduoti papildomg klausimg: ,O ko vaikai laukia / tikisi is savo bendraamZiy?“

4) Grupés po 4 vaikus. Papragykite surasyti skirtingus vaiky vaidmenis (Zr. 27 priedg). Pavyzdziui, moky-
kloje jie ,,mokiniai‘, namie - ,vaikai, su savo naminiais gyvanéliais — ,,$eimininkai, o jeigu jie kur nors keliau-
ja — ,turistai“ (10 min.).

5) Lentoje uzragykite tuos sugalvotus vaiky vaidmenis, kurie skiriasi vieni nuo kity. Paklauskite grupés da-
lyviy: ,,Kas Jus esate i$ tikryjy? Jsivaizduokite, kad Jas dykumoje ir niekas nepasauks Jasy vardu. Kaip Jas save
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jvardysite?“ Paaiskinkite vaikams, kad kiekvienas i§ masy turime savo vaidmenis, kadangi mes gyvename vi-
suomenéje (10 min.).

6) Zaidimas ,,Jeigu a8 bii¢iau...“ Kiekvienas dalyvis turi pasirinkti kokj nors daikta (arbiizas, ledai, rakstis) ir
jsivaizduoti save to daikto vietoje, t. y. turi pasijusti tuo daiktu. To daikto vardu jis pradeda pasakojima apie tai,
ka jaucia, kokie pomeégiai, kokia jo jsivaizduojamo daikto praeitis ir ateitis (20 min.).

4 pastaba: Pasakodami apie pasalinj daiktq, dalyviai nevalingai kalba apie save, tai padeda jiems atsiverti, o
kartu jie mokosi keisti save, valdyti savo nuotaikg, emocijas.

7) Zaidimas: mokytojas, vaikas, suauges asmuo, vairuotojas, pardavéjas, aktoré. Pasiilykite vaikams pazaisti
skirtingas situacijas: parduotuve, teatra, transporta (10 min.).

5 pastaba: [vairiy situacijy vaidinimas ZaidZiant padeda vaikui lengviau ir natiraliau iSgyventi iskilusius
bendravimo sunkumus.

6 pastaba: [veskite j Zaidimg naujoviy, tegu visi dalyviai paeiliui pabando pavaizduoti, kaip vaiksto:

- kadikis, tik kg pradéjes vaikscioti;

- labai senas Zmogus ;

- girtas (apsvaiges);

- jsimyléjélis, laukiantis pasimatymo;

- ir kita.

4. Griztamasis rysys (5 min.)
Pabreézkite, kad kiekvienas zmogus gali atlikti skirtingus vaidmenis. Kai kuriems Zzmonéms nepatinka jy
vaidmenys. Kaip i$vengti tokiy vaidmeny?

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)
Pasialykite dalyviams visiems paeiliui pakalbéti, uzbaigiant tokia fraze: ,Mane nustebino...“ ir t. t.

Rekomendacijos specialistui:
Realiame gyvenime priverstinis ir ilgalaikis sudétingy vaidmeny atlikimas gali paskatinti vaika pabandyti
vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Atsiminti, kad kai kurie vaikai gali turéti sudétingy vaidmeny.

6. Namy uzZduotis

Pasialykite vaikams aprasyti savo vaidmenis.

7 pastaba: Dalyviai gali pavaizduoti savo vaidmenis paveiksléliuose.
8 pastaba: Pasinlykite vaikams paklausti tévy apie jy vaidmenis.

2. Pratimas ,As ir kiti, as”

Tikslas - iSmokyti vertinti savo pozityvias ir negatyvias savybes.
Igadziy ugdymas - saves suvokimas, savigarba, saves vertinimas, bendravimas.
Trukmé: 70 min.
Priemonés: vatmanas, segtukai, flomasteriai, smeigtukai, popierius, muzikos grotuvas ir ramios muzikos jrasai.
Pratyby organizavimas: visa grupé, individualus darbas.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Vaikai sédasi ratu, ir Jas pasitlote pradéti pratybas frazés pabaigimu ,,Niekas i$ Jasy negalvoja, kad...“ Bati-
na, kad kiekvienas dalyvis uzbaigty $ig fraze.

2. Namy darbo svarstymas (5 min.)

Pasitlykite vaikams aptarti savo vaidmenis, aprasytus ar pavaizduotus paveiksléliuose. Po apsvarstymo pa-
kabinkite paveikslélius ant sienos. Tokiu badu dalyviai prisimins namy uzduoties aptarima grupéje ir geriau
jsisavins informacija.

3. Pagrindiné dalis (50 min.)
1) Visa grupé. Paaiskinkite, kad $is uzsiémimas skirtas parodyti, kokie yra masy tarpasmeniniai santykiai
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(kaip mes bendraujame su kitais), kg kiti apie mus galvoja, kaip mus suvokia, kas jiems patinka mumyse, kas
juos ZeidZia, kg mes norime apie save suzinoti arba kg norime pakeisti savyje (5 min.).

1 pastaba: Galima pazaisti Zaidimg ,, Zurnalistas* Kiekvienam dalyviui pasiilloma tapti straipsnio autoriumi
apie kitg dalyvj, kurj jis iSsitraukia burty keliu. Straipsnio autoriaus uzduotis: parodyti pacias stipriausias ir pa-
Cias patraukliausias straipsnio veikéjo charakterio savybes. Butina paimti interviu (3 min. kiekvienam dalyviui);
pristatyti straipsnio veikéjq (2 min.). Pristatant lentoje uzrasomi charakterio bruoZai, badingi Zurnalistui ir nau-
dingi jo darbe. IS parasyty lentoje bruozy kiekvienas dalyvis pasirenka sau 3 priimtinus, biadingus bruoZus ir dar
2 norimus bruoZus.

2) Isdalykite vaikams korteles. Kiekvienas ant kortelés turi uzrasyti tris savybes, kurios, jo manymu, jam ba-
dingos. Nereikia rasyti savo vardo. Visas korteles surinke sumai$ote. Kiekvienas ateina, i$traukia vieng kortele
ir skaito, kas joje parasyta, tada bando spéti, koks turéty bati Zmogus, labiausiai atitinkantis kortelé¢je aprasytus
bruozus: amzius, charakteris (badas), temperamentas (20 min.).

2 pastaba: Galima spéti, kas is grupeés galéjo aprasyti save tokiais bruozais. Kiekvienas dalyvis neabejotinai
zino, kai kalbama apie jo kortele. Jis gali sulyginti, kaip jis jsivaizduoja save ir kaip jj jsivaizduoja visa grupé, bet
gali ir neprisipazinti savo autorystes, jeigu to nenori.

3) Vienas po kito dalyviai jsivaizduoja ir pasakoja, kaip, jy nuomone, juos suvokia kiti Zmonés, pavyzdziui,
tévas, motina, kaimynas, draugas, grupés vadovas, sesuo, brolis. Dalyvio pasakojimus gali papildyti kiti grupés
nariai. Svarbu, kad vieno dalyvio pasakojimas neuzimty daugiau nei vienos minutés laiko (15 min.).

3 pastaba: Zaidimas ,, Asociacija“ Vienas i$ dalyviy, t. y. Zaidimo vedéjas, iSeina uz dury. Likusieji pasirenka
vieng dalyvj, kurj vedéjas turés atpazinti pagal asociacijas. Vedéjas jeina j patalpq ir stengiasi atspéti, kokj dalyvj
likusieji pasirinko, uzduodamas asociatyvius klausimus: ,,] kokig géle jis panasus? Kokio skonio? [ kokig daing pa-
nasus? [ kokj minkstg Zaislg?“ Vedéjas uzduoda is anksto aptartus klausimus (5-7 klausimus). Paskui turi pasa-
kyti pasirinkto dalyvio vardg. Jeigu atspéja, tada jvardytasis tampa vedéju ir eina uz dury, jeigu neatspéja, vedéjas
lieka tas pats. Jeigu neatspéja daugiau nei du kartus, vedéjas keiciasi. Zaidimo aptarimas: koks skirtumas tarp to,
kaip mes patys save jsivaizduojame ir kaip atrodome kitiems Zmonéms?

4) Individuali uzduotis. Pasialykite vaikams paimti didelius popieriaus lapus ir pritvirtinti vienas kitam ant
nugaros. Paaiskinkite vaikams uzduoties atlikimo taisykles: ,,Ant ty lapy bus raSomi kity vaiky jspadziai apie
Jus, koks Jas esate bendraudamas su kitais, Jasy savybés.“ Galite i§ anksto iSreiksti pasialyma, kad vieni apie
kitus rasyty teigiamus dalykus. Kiekvienas dalyvis taip pat uzpildo mazus lapelius apie save ir juos prisitvirtina
sau ant kratinés.

Tada visi stojasi j bendra ratg ir galvoja apie tai, kg jie rasys apie kitus dalyvius. Pratybos prasideda. Daly-
viai laisvai prieina vienas prie kito, atidZiai pasiziiri vienas j kita, kad tiksliau suformuluoty savo jspudj. Jeigu
vaikams kyla sunkumy, kg parasyti, gali paskaityti, kg kitas yra parases apie save mazame lapelyje, prisegtame
jam ant kratinés (15 min.).

4 pastaba: Atliekant uzduotj rekomenduojama rami muzika.

4. Griztamasis rysys (5 min.)
Visa grupé. Pabaigoje visi nusiima didelius lapus, séda j bendrg ratg ir skaito po vieng fraze, kg apie juos pa-
raseé kiti, dalijasi jsptidziais, ka naujo apie save suzinojo? Kokius jausmus i$gyvena vaikai?

Rekomendacijos specialistui:
Zema saviverté, nory ir galimybiy neatitikimas yra rizikos veiksnys vartoti psichoaktyvigsias medZiagas.
Atkreipti démesj j sukaustytus, drovius vaikus.

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)
Ivertinimas ,lenkiant pirstus“ (pirstais): savo basenos, uzduoties naudingumo, noro kitg karta dalyvauti
panasdiuose uzsiémimuose ir t. t.

6. Namy uzZduotis
1) Dalyviams i$dalijami popieriaus lapai, kuriuose pavaizduotos dvi lentelés (zr. 28 priedo I variantg). Stulpelyje

su ,,pliuso* Zenklu, vaikas suraso savo stiprigsias savybes, padedancias bendrauti su aplinkiniais; stulpelyje su ,,mi-
nuso* Zenklu uZzra$o savybes, trukdancias bendrauti su kitais Zzmonémis ir sukelian¢ias bendravimo sunkumuy.
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2) Galima panaudoti sudétingesnj varianta: uzbaigiant sakinius tuo poziariu, kokiu jo nuomone, jj suvokia
aplinkiniai (Zr. 28 priedo II variantg):

»Man gera, kai...“

»Man liadna, kai...“

»AS jauciuosi kvailai, kai...

»AS pykstu, kai...“

»AS$ jaudiu nepasitikéjima savimi, kai...”

»AS bijau, kai...

»A$ didziuojuos savimi, kai...*

5 pastaba: Galima nupiesti veido israiskas, kai dalyvis jauciasi gerai, liidnas, kvailas, piktas, nepasitikintis,
issigandes, drgsus, iSdidus.

3. Pratimas , Skirtingi bendravimo budai”

Tikslas — padéti vaikams jsisavinti skirtingus tarpusavio bendravimo badus.

Igudziy ugdymas - saves ir kity supratimas, sugebéjimas bendrauti.

Trukmé: 70 min.

Priemonés: kortelés su uzduotimis, popieriaus lapai, rasikliai, flomasteriai, vatmanas.
Pratyby organizavimas: visa grupé, poros.

Pratyby eiga:

1. Pasisveikinimas (5 min.)

Tylédami jeikite j pratyby kambarj ir uZrasykite ant lentos: ,,Pragau visus tyléti.“ Paprasykite viena i§ dalyviy
iSeiti j priekj, pasisukti veidu j grupe ir mimika pasakyti (nei$tariant né zodzio), ka jis turéty daryti (pasisvei-
kinti, nutrinti lenta, ar ka nors parayti ant lentos ir t. t). Jeigu kas nors i§ dalyviy mégins prabilti, parodykite
mostu, kad tai draudziama. Tokig uzduotj pakartokite keleta karty su kitais dalyviais, pasiilydami jiems pa-
daryti dar sudétingesnes uzduotis. Paskui vél leiskite kalbéti. Paklauskite grupés, kas atsitiko? Ar sunku buvo
bendrauti nekalbant? Ar sunku buvo suprasti?

Paaiskinkite, kad mes galime bendrauti skirtingais buidais, kalba - tai tik vienas i§ bendravimo budy.
Ivardykite kitus bendravimo budus ir uzrasykite juos: mimika, dainavimas, $okis, pie$imas, lietimas, laiSkas,
el. laigkas, internetas, skambutis ir t. t.

2. Namy uzduoties aptarimas (5 min.)
ISaiskinkite tas savybes, kurios trukdo bendrauti su Zmonémis ir komplikuoja, apsunkina santykius. Uzra-
$ykite jas ant lentos arba vatmano lapo.

3. Pagrindiné dalis (50 min.)

1) Darbas poromis. Grupe¢ poromis galima suskirstyti tokiu badu: vaikams duodama uzduotis jsivaizduoti
save atomais, kurie chaoti$kai juda patalpoje. Pedagogui pliauksteléjus, vaikai turi susikabinti rankomis su tuo
metu arc¢iausiai esanciu ir sudaroma pora. Suskirstykite poras taip, kad keletas i$ jy bendrauty (kokiu nors) tuo
paciu badu. Kiekvienai porai sugalvokite uzduotj ar duokite parengta kortele su uzduotimi ir paprasykite pa-
bendrauti su kita pora (kokiu nors biidu) taip, kad ji suprasty (atspéty) uzduotj (15 min.).

1 pastaba: Galima pateikti kokig nors paprastg uzduotj, pavyzdziui, ,, As susalau’ jei tai pradinés klasés moki-
niai, ir sudétingesne uzduotj, pavyzdzZiui, , Ar vakare eisime j king?*; jeigu tai vyresnés klasés mokiniai. Pasitilykite
kelioms dalyviy poroms, kad jos pademonstruoty bendravimo biidus visai grupei.

2) Darbas rate. Pasialykite dalyviams apéilti, skai¢iuojant ratu nuo 1 iki N, kur N - dalyviy skaic¢ius. Daryti
reikia greitai, kaip armijoje. Pratimas atlieckamas keletg karty, pradedant skirtingais dalyviais (15 min.).

2 pastaba: Pirmas variantas - kiekvienas dalyvis iSsirenka du skaicius nuo 1 iki N. Grupé stengiasi skaiciuoti,
praleisdama bet kokius skaicius, kurie nebuvo isrinkti ir pereinant prie kity. Grupés dalyviai pasako savo skaiciy
pagal eile reikiamu momentu. Nesvarbu, jei du dalyviai isrinko tq patj skaiciy - jie pasakys jj vienu metu.

3 pastaba: Antrasis variantas - svarbu, kai du dalyviai pasako savo skailiy vienu metu. Tuomet grupé nesiren-
ka savo skaiciy. Idéjos esmé, kad visa grupé skaiciuoty nuo 1 iki N. Bet kas grupéje, bet kuriuo laiku, gali pasakyti
kitg skaiciy. Bet jeigu jie tq skaiciy iStaria kartu, visa grupé vél pradeda skaiciuoti nuo 1. Todél kiekvienas dalyvis
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pries pasakydamas savo skaiciy turi atidZiai apZiaréti grupe, tai geras pratimas dalyviy suvokimo (jsisgmonini-
mo) ir supratimo (nuovokos) stiprinimui.

3) ,Nupiestas dialogas® Sios uzduoties (pratimo) metu negalima kalbétis. Kiekvienas i§ zaidéjy tylédamas
ka (flomasterj) ima j tg ranka, kuria jprastai neraso. Uzduotis - tylint dviese nupiesti bendra paveiksla. Tai, kas
bus nupiesta, visai nesvarbu. Tai gali bati linijos, simboliai ir realtis daiktai. Kiekvienas turi piesti létai ir kreipti
démesj j tai, kaip vyksta bendravimas tarp jo ir partnerio. Abu partneriai neturi kalbéti. Paveikslas ryskéja pa-
mazu, intuicijos, partnerio atidumo ir iniciatyvos déka. Toliau partneriai jvertina ir analizuoja savo veiksmus:

- Kaip a$§ jauciausi pie§damas?

- Ar man labai kliudé tai, kad a$ negaléjau kalbéti?

- Ar man buvo malonus toks bendravimo badas?

- Kokie jausmai man kyla Ziarint j paveiksla? ( 20 min.)

4 pastaba: Jiis galite vaikus paskirstyti poromis savo nuoZiiira, jeigu jauciate, kad grupé nepasiruosusi susi-
skirstyti savarankiskai.

5 pastaba: Galimas toks biidas: aptarti grupéje nupiestus paveikslélius ir papasakoti apie bendravimo procesq.

4. Grjztamasis rysys (5 min.)
»Kokie bendravimo badai yra sudétingi ir kokie nesukelia sunkumy?“

5. Darbo uzbaigimas (5 min.)
Perduokite ratu dékingumo emocijas, naudodami neverbalinio bendravimo buadus.

Rekomendacijos specialistui:
Nesusiformave arba menki bendravimo jgudziai gali buti psichoaktyviyjy medziagy, sudaranciy lengvo
bendravimo iliuzijg, vartojimo priezastimi. Bakite démesingi vaikams, turintiems bendravimo sunkumy.

6. Namy uzduotis
Paprasykite vaikus stebéti skirtingus aplinkiniy bendravimo btidus. Atkreipti démesj j efektyvius bendra-
vimo badus.

4, Pratimas ,Tu jsitikines?”

Tikslas - iSmokyti vaikus sugebéjimo jtikinti ir naudotis $iuo sugebéjimu priimant sprendimus.
Igadziy ugdymas - kritinis mastymas, saves supratimas, bendravimo jgadziai.
Trukmé: 85 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, spalvoti piestukai.
Pratyby organizavimas: visa grupé, mazos grupés.
Pratyby eiga:
1. Pasisveikinimas (5 min.)
Pratimas ,,Tavo nuotaika® Pasitalykite dalyviams eilés tvarka iSreiksti savo nuotaikas bet kokiu jiems patogiu
budu: ZodZiais, neverbaliai (kano kalba), apibadinant meteorologiniais terminais ir t. t.

2. Namy darbo aptarimas (10 min.)

Aptarkite su vaikais efektyviausius bendravimo badus.

1 pastaba: Papildomai Jiis galite parengti korteles su situacijomis, pagal kurias vaidindami jie gali pasiiilyti
savo bendravimo biido metodus.

3. Pagrindiné dalis (40 min.)

1) Suzinokite i§ grupés dalyviy, kam reikalingas gebéjimas jtikinti. Diskusijoje svarbu akcentuoti tai, kad
vaikai suprasty, jog mokéjimas, gebéjimas jtikinti kitus yra badas paveikti Zzmones. Galimi skirtingi jtikinimo
buadai. Kaip priversti, kad kas nors nupirkty ka nors? Panaudokite ,,smegeny $turmo” metoda — tegu visa grupé
ant lentos uzraso jtikinéjimo badus. Tai gali apimti jvairias savybes: iSorinis patrauklumas, arba ,,$i prekeé® su-
teiks Jums patrauklia i$vaizda, ,tai atne$ Jums dziaugsmo ir laimés®, ,tai palengvins Jasy gyvenima“ (5 min.).

2 pastaba: Galite pasiulyti vaikams suvaidinti televizijos ir radijo reklamg.
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2) Grupés po 4 vaikus. Papragykite vaikus sukurti kokio nors gaminio pardavimo reklama bei sugalvoti jai

pasiprie$inimo budy (zr. 29 priedg) (20 min.).
3) Kiekviena grupé pademonstruoja savo uzduotj (15 min.).

4. Griztamasis rysys (10 min.)
Vaiky nuomoné apie reklama, apie jtikinimus. Ar galima tai taikyti praktikoje? Ar pavojinga kai kuriy ga-

miniy, tokiy kaip alkoholis, cigaretés, reklama?
3 pastaba: Apsvarstykite pasiprieSinimo reklamai biidus. Kodél reklaminiai skelbimai ne visus vienodai vei-
kia?

5. Darbo uzbaigimas (15 min.)
»Atsisveikinimo puoksté®. Paprasykite pasisakyti dalyvius, kas jiems labiausiai patiko uzsiémimy metu.

Rekomendacija specialistui (5 min.):

Jiis kreipiatés j kiekvieng dalyvj paeiliui: ,, AS buvau labai laimingas (-a) dirbdamas su tavimi, Petrai, kadangi...“
Biatina suformuoti tvirtus jsitikinimus tuo, kad psichoaktyviosios medzZiagos nepadés vaikams sékmin-
gai gyventi ir jklampins j nesékmes.

Laukiami mokymo rezultatai

Pasibaigus pratyboms pagal metoding medziagg ,,Vaiky gyvenimo jgudziy ugdymas®, vaikai:

1. Turés bendrg supratima apie Zmogaus vidinj pasaulj, apie tai, kokig nauda duoda Zinios ir kokig reik§me
jos turi Zmogaus gyvenime.
2. Mokés gauti buting informacija apie save patj, Zinos kokiais badais tokia informacija gauti.
3. Bus pasirenges bendradarbiauti su bendraamziais ir suaugusiaisiais.
4. I8siugdys savireguliacijos jgudzius.
5. Pazadins savo asmenybés tobulinimo, saves pazinimo siekj.
6. Mokes laisvai reiksti savo mintis, jausmus ir emocijas.
7. lgis efektyvaus bendravimo, aktyvaus klausymo, dalyvavimo dialoge, diskusijose jgadziy.
8. Isisagmonins sveikos gyvensenos pagrindus, suformuos samoningas nuostatas dél psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo.
9. Adekvadiai vertins ir priims supancia tikrove, mokés adaptuotis (prisitaikyti) realiomis socialinémis ir eko-
nominémis, psichologinémis salygomis, sugebés atsakingai priimti sprendimus sudétingose situacijose.
10. Turés supratimg apie racionalius laisvalaikio leidimo badus.
11. sisamonins savo socialinj (lytinj ir Seimyninj) vaidmenj, tarpasmeninius santykius supan¢iame pasau-
lyje.
12. Sieks aktyvios kiirybinés saviraigkos, ieSkos savo individualumo atskleidimo ir jtvirtinimo, ieskos savi-
realizavimo budy.
13. Turés socialinés adaptacijos jgadziy.
PRATIMY SARASAS
Eil. Pratimo . Gyvenimo Ugdymo Pratimf)
Nr. | pavadinimas Tikslas igadziai metodai trul'(me Psl.
min.
1 2 3 4 5 6 7
1. | Startas Nustatyti pagrindines Bendravimo, uzuojautos, | Darbas grupése 60 18
gyvenimo jgiadziy ugdymo | mokéjimo klausytis, savo
darbo taisykles ir kito asmens poziario
supratimas
2. | Pasisveikini- | Pozityvios, geranoriskos, Bendravimas, empatija Darbas grupése 60 20
mas jaukios ir pasitikéjimo (gebéjimas jsijausti i kito
atmosferos sukarimas padétj)
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kitiems

1 2 3 4 5 6 7
3 | Gyvenimo Padeéti vaikams suprasti savo | Mokéjimas klausytis, Grupiné 70 22
piramideé ir kity vaiky poreikius bendravimas, diskusija
bendradarbiavimas
4. | Poreikiy Padeéti vaikams suvokti I$mokyti analizés, Darbas grupése, 70 23
tortas pagrindinius Zmogaus sintezés, savipagalbos individualus
poreikius - fiziologinius, ir tarpusavio pagalbos darbas, grupiné
psichologinius ir socialinius | jgidziy diskusija
5. | Mano raida Padéti vaikams suprasti, Savirai$ka, pasirengimas | Darbas grupése, 70 24
kad kiekvienas zmogus turi | keistis, savianalizé, individualus
savo raidos etapus, priversti | savybé prognozuoti darbas
pagalvoti apie jy tolesne (numatyti) (galima
raida vaikams pasialyti
nupiesti paveikslélj
»Koks ag busiu 20-ties
mety*)
6. | Mano Skatinti vaikus savarankiskai | Sprendimy priémimas, Darbas grupése, 75 26
pasirinkimas | ir atsakingai pasirinkti kritinis mastymas, individualas
atsakingas elgesys uzsiémimai
7. | Vaiko teisés Informuoti vaikus apie Savigarba, laisve, Grupinis darbas 80 27
ju teises, visuomeneés sprendimy priémimas
jstatymus, i$mokyti juos
surasti pagalba, kai to reikia
8. | Mano Asmenybés individualumo | Bendravimas, saves ir Grupinis darbas, 70 29
pomeégiy ir jvairiapusiskumo kity supratimas, empatija | individualus
pasaulis atskleidimas darbas
9. | Kasas? Padéti vaikams pazinti save, | Saves supratimas, Darbas poromis, 75 30
suprasti savgjj ,a$" savigarba, sugebéjimas individualus
bendrauti darbas, grupinis
darbas
10. | Mes panasas, | Ianalizuoti neigiamos Tolerancija, skirtingumo | Grupinis darbas, 85 31
mes skirtingi | nuomonés (iSankstinio reik§meés supratimas darbas poromis
nusiteikimo) priezastis ir
skirtumy reik§mes
11. | A$ turiu teise | ISmokyti vaikus iSreiksti Saves supratimas, Grupinis darbas, 70 33
isreiksti savo | savo nuomone, netgi, jeigu | savigarba, mokeéjimas darbas poromis
nuomone aplinkiniai Zmonés turi bendrauti, mokéjimas
kitokig nuomone klausytis (saves
patvirtinimas)
pripazinimas
12. | Léliy teatras | Parodyti vaikams Mokéjimas bendrauti, Darbas grupése 80 34
bendravimo su i$oriniu saves supratimas,
pasauliu (aplinka) sgveika. savigarba
Leisti vaikams suprasti
priklausomybés bukle
13. | Ar tu geras ISmokyti vaikus klausytis Mokéjimas klausytis kity, | Darbas grupése, 80 36
klausytojas? | kity ir ugdyti $iuos jgadzius | uZuojauta (pritarimas, darbas poromis
palankumas)
14. | Draugysté Suprasti, kas yra Saves supratimas, Darbas grupése, 70 37
»draugysté®, nustatyti jos mokeéjimas bendrauti, individualus
ribas ir koks tu esi draugas | uZuojauta, asmeninés darbas
erdvés riby nustatymas
15. | Problemy ISmokyti vaikus pasipasakoti | Atjautimas, mokéjimas Darbas grupése, 80 38
dezuteé savo problemas, ugdyti spresti problemas individualus
atjauta, nusiteikimg padeéti darbas
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1 2 3 4 5 6 7
16. | Patinka— Ivertinti savo pozityvius Saves supratimas Darbas grupése, 75 40
nepatinka ir negatyvius jausmus, (poreikiy jvertinimas), individualus
gauti Ziniy apie jausmus, sugebéjimas jvertinti darbas
»Patinka-nepatinka“ savo ir kity Zmoniy
jausmus, sugebéjimas
suprasti kitus
17. | A$ galiu Vaikams tenka nuolatos Kritiskas mastymas, Grupinis darbas 70 41
turéti savo spresti savo problemas, mokéjimas priimti
nuomoneg juos reikia iSmokyti sprendima
pasirinkti (daryti apgalvotus
sprendimus), o ne
priimti pirma pasitaikiusj
sprendima
18. | Kga$ Sudaryti vaikams galimybes | Kritiskas ir Grupinis darbas, 70 42
daryciau? jgauti jgudziy spendziant konstruktyvus mastymas, | aptarimas
sudétingas problemas, sprendimy priémimas,
mokéjimo susitarti svarstymas, mokéjimas
tarp bendraamziy ir su dirbti didelése grupése,
suaugusiaisiais bendradarbiavimas
19. | Masy Padéti vaikams pazZinti save | Saves paZinimas, Grupinis darbas, 90 43
vaidmenys ir suvokti savo vaidmenj sugebéjimas bendrauti darbas poromis
gyvenime
20. | Agirkiti ,a8“ | ISmokyti vertinti savo Saves suvokimas, Grupinis darbas, 70 44
pozityvias ir negatyvias savigarba, saves individualus
savybes ir jas saugiai vertinimas, bendravimas | darbas
pritaikyti
21. | Skirtingi Padéti vaikams jsisavinti Bendravimas, saves Grupinis darbas, 70 46
bendravimo | skirtingus tarpusavio ir kity supratimas, darbas poromis
buadai bendravimo budus sugebéjimas ar savybé
bendrauti
22. | Tu jsitikines? | ISmokyti vaikus sugebéjimo | Kritinis mastymas, saves | Grupinis darbas 85 47
jtikinti ir naudotis $iuo supratimas, bendravimo
sugebéjimu priimant igudziai
sprendimus

PAPILDOMA INFORMACLA
Psichoaktyviyjy medziagy samprata ir jy vartojimo priezastys

Pagal Tarptauting statisting ligy ir sveikatos problemy klasifikacija (TLK-10) skiriamos $ios psichoaktyvio-
sios medziagos:

- alkoholis,

- opioidai,

kanabinoidai,

raminamieji ir migdomieji,

- kokainas ir kokos preparatai,

- stimuliantai ir kofeinas,

- haliucinogenai,

- tabakas,

- lakiosios medziagos.

Sios medziagos dar gali biiti vadinamos psichika veikian¢iomis medZziagomis.

Pagal Lietuvos Respublikos narkologinés prieziiiros jstatyma (Zin., 1997, Nr. 30-711; 2003, Nr. 38-1712),
psichika veikian¢iomis medziagomis (alkoholis, narkotinés priemonés, psichotropinés ir kitos svaigiosios me-
dziagos) vadinamos medziagos, kurios veikia Zmogaus psichika, sutrikdo zmogaus elgesj ir gali sukelti psiching
ir (ar) fizing priklausomybe.
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Vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija $vietimo ir ugdymo jstaigose, vaiky globos namuose,
dienos centruose ar kitose jstaigose, svarbu, kad bty ai$kinama apie visas priklausomybe sukeliancias medziagas,
sujungiant visy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. Atskiry psichoaktyviyjy medziagy (alkoholio,
tabako, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy) prevencija néra efektyvi ir neduos laukiamy rezultaty. Tabako ra-
kymas, alkoholio ir narkotiky vartojimas vaikystéje ir paauglystéje daznai yra vienas su kitu susije.

Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy sagvoka apibrézia Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy kontrolés jstatymas (Zin., 1998, Nr. 8-161). Pagal Jungtiniy Tauty rekomendacijas yra sudarytas iy
medZiagy sgrasas, tvirtinamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymu. | §j sarasa jrasytos
ne tik vartojamos medicinos praktikoje narkotinés ir psichotropinés medziagos, bet ir tos, kuriy vartojimas
medicinos praktikoje draudziamas (pvz., kanapés, amfetaminas ir kitos). Kasdienéje kalboje apie narkomani-
jos problemas narkotinés ir psichotropinés medziagos vadinamos tiesiog narkotikais. Tokia terminologija dél
paprastumo vartojama ir $ioje metodinéje medziagoje.

Kita vertus, malSinanciyjy skausma narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas medicinos praktikoje
be gydytojo Zinios, siekiant apsisvaiginti, toks vartojimas yra neteisétas — tai svarbu ne tik suvokti, bet ir gebéti
paaiskinti vaikams.

Siose metodinése rekomendacijose vartojama 7odj narkotikai reikia suprasti kaip neteisétai vartojamas
narkotines ir (arba) psichotropines medziagas.

Siekiant apsaugoti vaikus nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo, bitina jiems suteikti adekvacios infor-
macijos apie minéty medziagy zala, neigiamas pasekmes, ugdyti jy savarankiskuma, gyvenimo jgadzius, padéti
formuoti neigiamas nuostatas dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo bei ugdyti sveika gyvenimo buda.

Egzistuoja daug psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos strategijy, metody, priemoniy, ieSkant
atsakymo j klausima, kada, kaip ir kokig informacijg pateikti, kokias poveikio priemones naudoti, kokius jgt-
dzius ugdyti, kad jaunimas nepradéty vartoti svaigiyjy medziagy.

Socialiniy moksly daktaré L. Bulotaité i$skiria 5 pagrindines pirminés prevencijos kryptis:

e Informacijos skleidimas;

e Atsakingos elgsenos ugdymas;

o Alternatyvy karimas;

e Pasipriesinimo jgudziai;

e Asmeniniy ir socialiniy jgidziy ugdymas.

Kiekvienoje $iy kryp¢iy naudojami jvairas metodai (pavyzdziui, didaktinés instrukcijos, diskusijos, garso ir
vaizdo medziagos perziiros, grupinés pratybos, jgidziy ugdymas).

Vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija bei ugdant gyvenimo jgiidzius specialistui svarbu
suvokti, dél kokiy priezas¢iy vaikas gali pradéti vartoti minétas medziagas. IS tiesy literataros $altiniuose gali-
ma rasti jvairiy psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priezasciy, mes isskyréme keleta is jy.

1. Socialinés priezastys:

e Alkoholio ir tabako reklama skatina $iy medziagy vartojima, ypac tarp vaiky ir paaugliy.

o Narkotiky prieinamumas. I$plites narkotiky platintojy tinklas, narkotiky prieinamumas per informa-
cines technologijas, ypa¢ interneta (specializuotose interneto svetainése buvo pasirodziusi informacija
apie Lietuvos rinkoje pasirodziusius smilkalus, Zoliy misinius, kurie ypa¢ pavojingi vaiko sveikatai). Tai-
gi iskyla informaciniy technologijy, ypa¢ interneto, grésmé ir zala vaikams ir jaunimui. Vaikai gali ne-
sugebéti jvertinti interneto jiems keliamos grésmeés bei zalos, todél gali biiti neapsaugoti nuo neigiamos,
neteisingos informacijos poveikio. Nors negalima paneigti, kad informacinés technologijos turi teigiamy
aspekty, t. y. jos gali formuoti ir neigiamg vaiky ir jaunimo poziarj j psichoaktyviyjy medziagy vartojima,
formuoti jy vertybines nuostatas.

e Ziniasklaidos vaidmuo. Ziniasklaidos vaidmuo formuojant jaunimo nuomone apie psichoaktyvigsias
medZiagas, jy daroma Zala, vartojimo pasekmes yra itin didelis, todél labai svarbu, kad informacija zi-
niasklaidoje neskatinty smalsumo ar netapty paslépta psichoaktyviyjy medziagy reklama (pavyzdziui,
pristatant Zymius ir pelniusius visuomenés pripazinimg Zzmones, pramogy verslo jzymybes, kurie vartoja
ar vartojo alkoholj, narkotikus, tam tikra dalis vaiky ir paaugliy gali galvoti, kad psichoaktyvioosios me-
dziagos néra barjeras sékmingai karjerai ir gyvenimui).

51



GYVENIMO |GUDZIY UGDYMO METODINE MEDZIAGA DARBUI SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS

Nusviesdama narkotiky vartojimo problemg, Ziniasklaida neretai pateikia priestaringo pobtdzio informa-
cija. Viena vertus, akcentuojamos neigiamos tendencijos: skelbiami jvairiy tyrimy duomenys, pazymint di-
déjantj narkotiky vartojimg, pasakojami atvejai, kaip narkotiky vartojimas skatino nusikalstama veikla, per-
dozavimas baigési mirtimi ir pan. Kita vertus, tame pac¢iame leidinyje ar TV kanale aptinkama ir kitokio
pobudzio informacija: pramogy pasaulio jZymybés, vartojancios alkoholj, narkotikus vaizduojamos patrau-
kliai, kaip savaime suprantamas reiskinys. Toks $iuolaikinés ziniasklaidos nesugebéjimas sukurti nuoseklaus
narkotiky problemg atspindincio pasakojimo ypa¢ glumina jaunesnio amziaus skaitytojus ir Ziirovus.
Smurto ir nusikalstamumo augimas tarp vaiky ir jaunimo. Tai yra susije su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu, su vaiky psichologinémis problemomis, vaiky i$naudojimu, nepriezitra, konfliktiniy situaci-
ju, agresijos augimu, ankstyva seksualine patirtimi. To prieZastys — netinkama socialiné aplinka, kurioje
platinamos narkotinés, psichotropinés medziagos.

Labai greiti permainy tempai Salyse. Ekonominis nestabilumas, politinés permainos kelia nepasitikéji-
mo ateitimi jausmg. Vartotojiska kultara skatina materialinj pozitrj j gyvenimg, sumenkindama asme-
nybés vidiniy vertybiy reik§me. Vaikams ir paaugliams susidaro jspudis, kad jie apie gyvenima supranta
gerokai daugiau nei suaugusieji. Jie dél kitokio gyvenimo supratimo jsitiking, kad galima nesilaikyti tam
tikry gyvenimo vertybiniy nuostaty.

Sunkumai ar galimybiy stoka siekiant jgyvendinti savo gyvenimo svajone. Nesékmeés, siekiant jgyven-
dinti uzsibréztus, gana ambicingus savo planus, gali pastimeéti j nusivylimg ir frustracija. Tokiais atvejais
Zmogus tampa labai pazeidziamas ir gali pradéti vartoti psichoaktyvigsias medziagas. I$bandyti $ias me-
dziagas vaika gali paskatinti ir didelis tévy spaudimas siekti auk$tumy ir dél to vaikui atsirandantis bejé-
giskumo jausmas.

Didelé gyventojy migracija. Migracija salygoja Seimos instituto svarbos visuomenéje silpnéjima. Nepa-
lankas $alies socialiniai ir ekonominiai veiksniai ver¢ia asmenis emigruoti j kitas ES valstybes, daugéja
atvejy, kuomet vienas i$ tévy ar abu tévai laikinai i§vyksta dirbti, Lietuvoje palikdami savo vaikus globoti
vienam i$ tévy ar seneliams bei kitiems asmenims. Taigi, tévai nevykdo savo pareigos aukléti ir prizitreéti
savo vaikus, rapintis jy sveikata ir pan.

Migracija keic¢ia Zmoniy nuostatas j neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojima, lemia li-
beralaus poziario j narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, alkoholio ir tabako vartojimo jsigaléjima, tai
turi didelés jtakos psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimui.

2. Asmeninés priezastys:
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e Pamégdziojimas. Vaikai mokosi mégdziodami vyresniuosius. Taigi, vaikas, matydamas savo aplinkoje

suaugusiuosius, rakancius cigaretes ar vartojancius alkoholj, stengiasi daryti ta patj. Tai aktualu kalbant
ir apie narkotiky bei dideliy alkoholio kiekiy vartojima.

Meégdziojimas — vaikas ar paauglys galvoja: ,, A$ noriu uZaugti toks, kaip mano tétis.“ , A$ noriu daryti vis-
kg, kg daro mano dievinama popzvaigzdé.© ,, AS noriu biti toks, kaip mano draugo vyresnysis brolis.“
Priklausymas grupei. Zmogui, kaip socialinei biitybei, svarbus pripazinimas bei priklausymas grupei.
Tai ypac svarbu paauglystés amziuje, kai atsiranda savojo ,,a$“ jausmas. Paaugliai, klausiam, kodeél pradé-
jo vartoti psichoaktyvigsias medziagas, dazniausiai atsako, kad nenoréjo issiskirti i§ grupés.
Priklausymas grupei — paauglys daro isvadg: ,,Kiekvienas, kurj as paZjstu, vartoja narkotikus!,, As noriu
pasilikti Sioje grupéje ir, jeigu jie vartoja narkotikus, as darysiu taip pat.“,,Jeigu as vartosiu narkotikus, tada
as galésiu likti grupéje.”

Noras buti suaugusiam. Suaugusieji turi kai kuriy pranasumuy, laisviy ir teisiy. Suaugusiesiems leidzia-
ma daryti tai, ko neleidziama vaikams (pavyzdziui, gerti alkoholinius gérimus). Akivaizdu, kad paaugliai
nori atrodyti suaugusiais jais nebadami. Kai kurie paaugliai galvoja, kad psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimas jiems suteiks daugiau gyvenimo patirties.

Noras buti suaugusiam — ,,A$ pakankamai subrendes, kad galéciau pats priimti sprendimus!“,, AS jau suau-
ges ir galiu gerti alkoholinius gérimus — as pats savimi pasiriipinsiu!“

Smalsumas. Narkotikus gaubia paslapties aureolé, tai skatina smalsumo jausmg. Smalsumas yra labai
svarbi pazinimo savybé, bet negalima skatinti smalsumo narkotikams. Tenkindamas smalsuma paauglys
gali galvoti: ,,Tai labai jdomu ir kelia jaudulj.“ ,,Kodél jie mane nori sustabdyti?“
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e Savo galimybiy tyrinéjimas. Paauglystés periodas - tai savo galimybiy bandymas. Paaugliai klausia sa-
ves: ,Kg as sugebu padaryti?“Jie tiria savo ir kity galimybes. Kai kuriems paaugliams svarbu issiaiskinti
tévy meilés ir rapinimosi jais ribas. Tirdamas ribas paauglys pasakyty: ,, As noriu buti laisvas.“,, AS galiu
sustoti, kada panoréjes!

e Zemas saves vertinimas. Kai kurie paaugliai apie save yra blogos nuomonés, nepasitiki savo gebéjimais.
Narkotiky vartojimas gali sukurti trumpalaike iliuzijg, kad visos problemos liko nuosalyje, o a$ pats la-
biau pasitikiu savimi ir pan.

Zemas saves vertinimas: ,,AS jauciuosi blogai, bet nieko negaliu padaryti, kad pasijusciau geriau. , A$ ne
toks patrauklus, kaip mano draugai.”

e Bégimas nuo tikrovés. Kai kurie paaugliai nori pabégti nuo tikrovés tuomet, kai jie gyvena sunkiomis
salygomis:

Vaiko ar paauglio isnaudojimas. Nepriklausomai nuo i$naudojimo bado (fizinis smurtas, seksualiné ar
psichologiné prievarta), vaiko ar paauglio i$naudojimas trikdo jo psichologinj, protinj, emocinj ir socia-
linj vystymasi.

Vaiko ar paauglio niekinimas ar ignoravimas Seimoje. Nuolatinis tévy nesugebéjimas uztikrinti svarbiau-
siy vaiko poreikiy.

Tévy globos netekimas didina nepasitikéjima savimi ir aplinkiniais. Vaikas, nepajutes meilés Seimoje, daz-
niausiai jos neakumuliuoja i§ kitur ir negali perduoti kitiems.

Sutrikusi socializacija ankstyvoje vaikystéje — neturéjes galimybiy prisiristi prie artimiausiy Zmoniy, vé-
liau dazniausiai nesugeba prisiristi prie kity zmoniy, turi psichologiniy bendravimo problemy.
Piktnaudziavimas psichoaktyviosiomis medziagomis vaiko Seimoje. ,Pavyzdzio®, ,jgudziy“ modelis: vai-
kas, $eimoje matantis vartojant psichoaktyviasias medziagas, tai laiko visi$kai normaliu ir priimtinu reis-
kiniu. Kartais vaikai psichoaktyvigsias medziagas vartoja net kartu su tévais ar jy artimaisiais.

Tévy ar artimyjy nusikalstama veikla ir / ar jy buvimas laisvés atémimo jstaigose.

Gyvenimas globos jstaigose. Atskyrimas nuo Seimos ir jprasty gyvenimo salygy sukelia vaikui daug pries-
taringy jausmuy.

e Nuobodulys ir ,astriy“ pojiciy siekimas. Daugelis jauny Zmoniy tvirtina, kad jy gyvenimas nuobodus,
ir tuo daznai pateisina savo neveiklumg. Taciau kai kurie i$ tikryjy jaucia nuobodulj ir visais jmanomais
budais renkasi rizika (elgiasi rizikingai siekdami patirti naujy emocijy, stipriy i§gyvenimy).

e Sekimas mada, noras biti ypatingam. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimas daznai tampa vaiky ar pa-
augliy subkultaros dalimi. Kai kurie vaikai ar paaugliai jau viska i$mégino gyvenime ir minéty medziagy
vartojimas lieka jy vienintelis ,naujas nuotykis®.

Sekimas mada, noras biti ypatingam — ,,As jaunas ir skiriuosi nuo kity!“,,Mano kartos gyvenimo taisyklés
kitokios!*

o Informacijos stoka. Apie narkotikus yra pateikiama daug netikslios ir priestaringos informacijos, daug
mity sukurta apie jy vartojimg ir pan. Nenuostabu, kad jaunimas ypa¢ kritiskas tokiai informacijai.
Informacijos tritkumas, nepasitikéjimas informacija - ,,Suaugusieji nieko nezino$ ,,Jie man meluoja, kad as
negaléciau leisti laiko taip, kaip noriu ir elgtis taip, kaip as noriu!“

Tikéjimas nepazeidZiamumu. Kartais paaugliai neturi patirties tuose dalykuose, kuriuos jie daro. Kartais
jie neZino savo silpnyjy pusiy, pazeidziamumo ir rizikuoja. Tikéjimas nepaZeidziamumu - ,, A protingas
ir galiu susitvardytil“ ,, Man nieko neatsitiks!“

Informacija apie psichoaktyvigsias medziagas

Tabakas
Tabakas I§ tabako augalo
Vartojimas Tabako rakymas paplites, jo gaminiai parduodami maisto produkty parduotuvése.

Vaikai iki 18 mety teisétai jo jsigyti negali. Tabako lapai vartojami susukti (cigarai),
susmulkinti ir suvynioti j specialy popieriy (cigaretés) arba specialiame jtaise (pyp-
kés). Tabakas gali buti ne tik rikomas, bet ir uostomas, kramtomas, ¢iulpiamas.
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Efektas

Veiklioji medziaga nikotinas per gleivines ir kvépavimo takus rezorbuojasi j krauja.
Po pirmos cigaretés buna silpna ir svaigsta galva, véliau nikotinas aktyvina nervy
sistemg, pradedantieji rakyti jauc¢ia malonuma, atsipalaidavimg (mégstama raky-
ti kompanijose, bendraujant), kartais veikia slopinamai. Ta¢iau didéja tolerancija,
reikia rakyti vis daugiau ir dazniau, suirus nikotinui rakantieji tampa irzlas, negali
susikaupti, jaucia nerimg, jtampg ir tampa priklausomi nuo rakymo. Cigaretés da-
muose, be nikotino, yra daugybé jvairiy medziagy, kai kurios jy labai kenksmingos
organizmui, siaurina kraujagysles, kelia kraujosptdj, greitina pulsa, mazina apetita,
dirgina gleivines, organizme vyksta jvairiy pakitimy.

Pasekmes

Galvos ir kojy skausmai, kosulys, dusulys, drebulys, prakaitavimas. Atsiranda $irdies ir
galtiniy kraujagysliy pakitimy, pavojingy gyvybei. Vystosi audiniy, gleiviniy (gerkly,
bronchy vézio priezastis) pakitimai, silpsta imuniné sistema, atsiranda impotencija.
Sukelia priklausomybe.

Rikantieji kenkia ne tik savo, bet ir aplinkiniy sveikatai (pasyvus riakymas).

lvairiy zoliy misiniai

Ivairiy Zoliy
misiniai

I§ jvairiy Zoliy, jmai$ant cheminiy medziagy.

Vartojimas

Rikomi vietoj tabako arba mai$ant su tabaku, dazniausiai platinama internetu.

Efektas

Priklausomai nuo augaly rasies, paruo$imo, net ir Zinomos sudéties gaminiy veik-
liyjy medziagy poveikis organizmui gali buti labai jvairus ir skirtingas, organizma
nuodija labiau nei tabako gaminiai, nes rikant juos, patenkanciy dervy ir anglies
monoksido kiekiai kelis kartus virsija tabako gaminiuose leidziamus $iy kenksmin-
gujy medziagy kiekius.

Pasekmes

Daugeliui zmoniy atrodo, kad Zoliniai preparatai yra maziau pavojingi, nes yra na-
taralesni palyginti su cheminémis medziagomis. Tac¢iau Zolés ar jy gaminiai daznai
sukelia neigiamg poveikj, kai vartojamos didesnés nei gydymui skirtos dozés, tiksliai
nenurodyta misiniy sudétis, vartojamos neistirtos ar mazai istirtos Zolés. Pasitaiko,
kad Zoliy miSiniuose gali buti ir kenksmingy sintetiniy cheminiy medziagy, nors ant
pakuotés tai nebiina nurodyta. Gali buti pazeidziamos kepenys, inkstai.

Alkoholis

Alkoholis

Psichoaktyvioji medziaga.

Vartojimas

Vartojimas paplites, lengva gauti.

Efektas

Nuo mazy doziy pajuntamas atsipalaidavimas, nusiraminimas. Pavartojus didesnes
dozes sutrinka koordinacija, daug kalbama, sutrinka kalbos artikuliacija. Gali atsi-
rasti nemotyvuota agresija, pavyzdziui, polinkis mustis. Girtumo laipsnis priklauso
ne tik nuo suvartoto alkoholio kiekio, bet ir nuo asmens buklés (pavyzdziui, buvo
nevalges, priklausomai nuo svorio, lyties, alkoholio stiprumo).

Pasekmes

Mazos alkoholio dozés kartais, i§ pirmo Zzvilgsnio, atrodo, nekelia jokiy problemuy,
taciau kiekvienais metais j ligonines patenka daug vaiky, apsinuodijusiy net ir nuo
mazy doziy.

Alkoholis sumazina savikontrole, ,,draudimus®, tad nuteikia neplanuotiems ir anksty-
viems lytiniams santykiams. Tokiu atveju yra nepageidaujamo néstumo, uzsikrétimo
71V infekcija, virusiniu hepatitu ir kitomis ligomis, perduodamomis lytiniu keliu,
rizika. Alkoholis sukelia priklausomybe.

Amfetaminas

Amfetaminas
(Speed - greitis)

Sintetiniai centrinés nervy sistemos stimuliantai. Vartojamas pasilinksminimo vie-
tose: vakaréliuose, klubuose, diskotekose.

Isigijimas ir
vartojimas

Retai grynas, daznai mai$omas su kitomis veikliosiomis medziagomis. Parduodamas
tabletémis arba balty bei pilky milteliy pavidalu, kurie uostomi, $virk§¢iami.
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Efektas

Stimuliuojantis. Pavartojusieji gali pajusti pasitikéjima savimi, energijos antpladj, ne-
norg miegoti, susijaudinimg. Pavartojus ilga laikg galima i$bati be miego, nevalgyti ir
nesustojant judéti. Kadangi mazina apetita, dalis paaugliy vartoja jj svoriui mazinti.
Taciau galimas agresyvumas, panika, neprognozuojamas elgesys, padidéja kraujos-
pudis, padaznéja pulsas, sutrinka gyvybinés funkcijos.

Pasekmeés

Amfetamino vartojimas i$sekina nervy sistema. Psichinis, fizinis i§sekimas, depresija,
mieguistumas arba nemiga, baimé, nerimas, drebéjimas, prakaitavimas, raumeny silp-
numas, impotencija. Ilgiau vartojant potraukis auga, reikia vis didesniy doziy. Vystosi
psichikos sutrikimai, atsiranda kliedesiai. Svirk§&iantis gresia 71V infekcija, hepatitai.
Sukelia priklausomybe.

Ekstazis

Ekstazis
(Ecstasy, XTC,
»Adam MDMA)

Sintetinis centrinés nervy sistemos stimuliantas. Vartojamas pasilinksminimo vietose:
vakaréliuose, klubuose, diskotekose.

Vartojimas

Spalvotos tabletés su paveiksléliais, spalvotos kapsulés. Medziagos visada su priemai-
$omis (amfetaminu, haliucinogenais LSD ir kita). Geriamos. Dazniausiai platinamos
ir vartojamos vakaréliuose, diskotekose.

Efektas

Pavartojusieji gali pajusti atsipalaidavimg, energijos, draugiskumo visiems antplad;.
Aplinkiniai atrodo labai malonts, grazis ir teisingi. Taciau elgesys tampa neprogno-
zuojamas, kinta organizmo fiziologinés funkcijos: didéja kraujospudis, kano tempe-
ratiira, greitéja $irdies darbas, kvépavimas. Pavartojusieji gali ilgai be sustojimo $okti,
judant netenkama daug skysc¢io - pasireis$kia dehidratacija. Gali sutrikti gyvybinés
funkcijos. Prasideda traukuliai, galima staigi mirtis, galimos haliucinacijos, panika.

Pasekmeés

Atsiranda bendras silpnumas, jtampa rankose ir kojose, ypac riesy srityje, stipréja psi-
chologiné priklausomybé, atsiranda smegeny pazeidimy, juntamas fizinis i§sekimas,
depresija, mieguistumas ar nemiga, psichikos sutrikimai, galimi nelaimingi atsitikimai.

Kanapés

Marihuana, hasisas
(kanapé, ,,zolé®)

Tai dZiovintos vir§utinés augalo dalys, primenancios sausg Zole, tinktiros, ekstraktai,
rudos spalvos derva, aliejus.

Vartojimas

Rikoma viena ir su tabaku, geriama, gali bati vartojama su maistu.

Efektas

Pavartojusieji pajunta atsipalaidavima, apsvaigima, linksmuma, nora juoktis be prie-
Zasties, i$nyksta laiko pojutis. Gali atrodyti ryskesnés $viesos, garsai, kvapai, budingas
plepumas, ta¢iau apsunksta kojos, sutrinka koordinacija, protarpiais netenkama atmin-
ties, galimos haliucinacijos, neapgalvoti lengvabudiski poelgiai, labai sustipréja apetitas,
ypac¢ saldumynams, parausta akys. Sulétéja reakcija, galimi nelaimingi atsitikimai.

Pasekmeés

Veiklioji medziaga tetrahidrokanabinolis tirpsta ir kaupiasi organizmo riebalinése
lastelése: smegenyse, kepenyse, lytinése liaukose ir kitur. Silpsta atmintis, démesys,
blogiau sekasi mokslai, vystosi impotencija, galimas nevaisingumas, atsiranda nuo-
latinis kosulys. Gali kilti potraukis kitiems narkotikams. Nerimas, jtampa, negali at-
sipalaiduoti. Psichologiné priklausomybé. PazeidZiami kvépavimo organai.
Psichozé, depresija, uzmar$umas. Atsiranda psichologiné priklausomybeé.

Kokainas

Kokainas, krekas

I§ kokos augalo lapy i$gaunamas ekstraktas.

Vartojimas

Kokainas - balti ar beveik balti kristaliniai milteliai. Krekas — pilksvos ar baltos spal-
vos gabaléliai. Kokainas — uostomas, vartojamas intraveniniu buadu, krekas - rako-
mas.
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Efektas

Pavartojusieji gali pajusti energijos, pasitikéjimo savimi ir budrumo antpladj. Pa-
vartojusieji kitiems atrodo agresyvis, akiplésiski, tac¢iau poveikis trumpalaikis, kyla
noras didinti doze¢. Po to jau¢iamas i$sekimas, silpnumas, depresija. Galimos haliuci-
nacijos, panika, gali smarkiai padidéti kiino temperatira, prasidéti traukuliai, i$tikti
staigi mirtis.

Pasekmes

Vystosi sunkas vegetaciniai sutrikimai, greitas svorio kritimas, depresija, nemiga,
baimé, nerimas, psichinis ir fizinis iSsekimas, kliedesiai, psichozé, lytiniy funkcijy
sutrikimas.

Rukaliai kencia nuo amiy kvépavimo problemy, kamuoja kosulys, dusulys, astma,
skausmai kriitinéje, plau¢iy pazeidimai. Svirks¢iantis galima uzsikrésti ZIV infekcija,
hepatitu.

Atsiranda priklausomybé.

Heroinas

Heroinas

I$gaunamas i$ opijiniy augaly.

Vartojimas

Baltos, pilksvos ar rusvos spalvos milteliai, rikomi, uostomi, $virk§¢iami.

Efektas

Priklauso nuskausminamuyjy preparaty grupei, sumazina fizinj ir moralinj skausma.
Pavartojusieji gali pajusti $ilumos sklidimg kane, slopinimg, nusiraminimg, svaigulj,
pasitenkinimg, uZmir§tamos visos problemos.

Taciau sutrinka koordinacija, negali laisvai judéti, aiskiai kalbéti, mastyti, galimi
nemalonias apsinuodijimo poZzymiai (vémimas), elgesys tampa neprognozuojamas,
galimi nelaimingi atsitikimai.

Pasekmes

Vartotojas niekada nezino, koks yra grynosios medziagos kiekis. Yra didelis
apsinuodijimo ir perdozavimo pavojus. Perdozavus sustoja kvépavimas ir istinka
mirtis. Priklausomybés sindromas: depresija, nemiga, aSarojimas, nosies varvéjimas,
¢iaudéjimas, pakilusi kino temperatira, kauly lauzymas, skausmai visame kine,
vémimas, viduriavimas, panika - nenusédi vietoje. Svirki¢iantis — ZIV, virusinio
hepatito, kraujo uzkrétimo pavojus.

LSD

LSD

Dietilamido lizergininé ragstis — stiprus haliucinogenas, randamas gryby parazitinése
sporose. LSD sintezuojama cheminiu badu, bekvapé, beskoné, bespalvé medziaga.

Vartojimas

Gali buati platinama kaip maZi popieriaus lapeliai su paveiksléliu i§ animaciniy
filmuky su populiariy herojy atvaizdais, ant kuriy uzlasinta cheminés medziagos,
kaip sugeriamasis popierius, cukraus gabaléliai, persunkti LSD, mazytés tabletés.
Zenkliukai prilipinami prie gleivinés, cukraus gabalélis ¢iulpiamas.

Efektas

Pavartojusieji gali pajusti atotrakj nuo tikroveés, sustipréjusius pojacius. Keiciasi
$viesos ir garso efektas, uzvaldo iliuzijos, po 30 min. prasideda iki 12 val. trukmeés
haliucinacijos (,,kelioné®).

Taciau haliucinacijos gali bati labai baisios (,,bloga kelioné). Apima baimé, panika,
elgesys tampa neprognozuojamas. Po savaités ar ménesio haliucinacijos kartojasi,
nors narkotiko daugiau ir nevartota. Sunku apskaiciuoti doze, todél poveikis psichikai
neprognozuojamas.

Pasekmes

Psichinis i$sekimas, depresija, baimé, nemiga. Jei haliucinacijos buvo malonios,
atsiranda psichologiné priklausomybé. Dél iskreipto tikrovés suvokimo galimi
jvairis nelaimingi atsitikimai. Psichozé panasi i Sizofrenija (psichikos liga) ar j bakle
po smegeny sutrenkimo. Pakenkiama psichikos sveikatai.

Haliucinogeniniai grybai

Haliucinogeniniai
grybai

Yra keletas rasiy haliucinogeniniy grybuy, jy veiklioji medziaga psilocibinas, jie ne-
pasizymi ypatingu skoniu.
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Vartojimas Randami rudenj gamtoje. Vartojami nevirti ar dziovinti, kaip arbatos uzpilas.

Efektas Veikimas panasus j LSD. Poveikis pavartojus grybus prasideda po 30 min. ir baigiasi
po 9 val. Veikimas priklauso nuo vartotojo nuotaikos ir lakes¢iy.

Pasekmés Asmenims, linkusiems j psichikos susirgimus, gryby vartojimas gali sukelti psichi-
kos sutrikimuy. Jie daro jtaka labai svarbios medziagos - serotonino - apykaitai.
Serotoninas kontroliuoja daug svarbiy gyvybiniy procesy, tokiy kaip atmintis, elge-
sys, intelektas. Vartojant sutrinka $ios funkcijos, vystosi psichozé ir asmenybés de-
gradacija. Kitas pavojus vartojant haliucinogenus — galima pavartoti ir nuodingyjy
grybuy, nes jie labai panasus ir sunkiai atskiriami. Atsiranda priklausomybeé.

Ketaminas

Ketaminas Stiprus nuskausminamasis preparatas.

Vartojimas Ketaminas parduodamas balty kristaliniy milteliy ar table¢iy pavidalu.

Efektas Be nuskausminamuyjy savybiy, ketaminas taip pat keicia organizmo pojtcius, sutei-

kia atitolimo nuo realybés jausmg. Vartojamas mazomis dozémis sukelia euforijg.
Isigvirkstus sukelia haliucinacijas, kuriy esmé yra aplinkinio pasaulio ,,skilimas®

Problemos, susijusios
su vartojimu

Jutimo sutrikimai. Spontaniniai raumeny judesiai, pykinimas, sutrinka koordinacija,
netenkama apetito, svorio. Pavartojus didesn¢ doz¢ galima netekti samonés. Labai
pavojinga ketaming vartoti kartu su alkoholiu.

Lakiosios medziagos

Lakiosios
medziagos,
klijai, aerozoliai

Ivairios cheminés medziagos: aerozoliai, tirpikliai bei klijai (tabelés, flakonai), dezo-
dorantai, lakai.

Vartojimas

Uostomos, jkvepiamos per nosj ar burng. Badinga vartoti paauglystés amzZiuje, nes
lengvai prieinamos, placiai vartojamos buityje.

Efektas

Pavartojusieji gali pajusti greitg apsvaigima, slopinima, girtuma, atotrakj nuo tikro-
vés, haliucinacijas. Ta¢iau jau¢iamas silpnumas, galvos skausmas, sutrinka judesiy
koordinacija, prarandama samoné, vemiama dél vartojamy medziagy toksiskumo,
uzdastama nuo vémaly (kvépuojama ant galvos uzsimovus celofano maiselius) ar
kvépavimo taky spazmy, $irdziai sustojus.

Lakiyjy medziagy uostymas sukelia baisiy fantazijy, ko$mary, artéjancio pavojaus,
mirties nuojautg, todél apima panika, gresia savizudybe.

Pasekmeés

Psichologiné priklausomybé, apsinuodijimo reiskiniai, i§sekimas, nemiga, baime,
nerimas, sutrikusi atmintis, depresija, psichozé. Silpnumas, visy vidaus organy ap-
nuodijimas, pakenkimas, nuolatinis drebéjimas. 30 procenty miréiy istinka pirma-
kart vartojant — uzdtstama arba sustoja kvépavimas.

Raminamieji, migdomieji

Raminamieji, Medicininés paskirties produktai.

migdomieji

Vartojimas Ivairios tabletés, ampulés kaip raminamieji, migdomieji vaistai parduodami vaistiné-
se pagal gydytojo receptus, taciau galimi ir neteisétoje apyvartoje.

Efektas Mazos dozés veikia raminamai, mazina nerimg, jtampa, sukelia mieguistuma, slopi-

na nervy sistema, létina mastyma.

Taciau didesnés dozés sukelia gily miegg, slopina kvépavimo centra, 1étéja kvépavi-
mas, sutrinka koordinacija, orientacija, po vartojimo ilgg laikg islieka mieguistumas,
silpnumas, vangumas, kalba darosi neaiski, sutrinka artikuliacija, apsvaigimas, agre-

syvus elgesys.
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Pasekmes Greitas pripratimas, priklausomybé, panikos priepuoliai, nemiga, baimé, nerimas,

ko$marai. Vémimas, galvos skausmai, konvulsijos. Vartojimas su alkoholiu yra labai
pavojingas, net gali baigtis mirtimi. Labai daznai perdozuojama, gali istikti koma.
Ypac pavojinga vartoti su alkoholiu ar heroinu.

Narkotiky vartojimo pozymiai

Sunku tiksliai nurodyti atskiry psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pozymius. Pavyzdziui, daugelis asme-

ny, priklausomy nuo psichoaktyviyjy medziagy, yra labai aikstingi, kaprizingi ir nenuspéjami. Bet tokiy pozy-

miy gali turéti ir asmenys, nevartojantys psichoaktyviyjy medziagy. Siciloma atkreipti démesj j Siuos poZymius:

Priemoniy, skirty psichoaktyviosioms medziagoms vartoti, suradimas ($virkstai, adatos, vata, indeliai
narkotikams ruosti ir t. t.).

Kvapai (damy, klijy, benzino) nuo kino ir drabuziy arba iskvepiamame ore.

Neblaivaus Zzmogaus elgesys.

Staigiis elgesio poky¢iai, gyvenimo bido keitimas, nauji draugai (nors tai irgi jprastas paauglio elgesys).
Staigtis nuotaikos svyravimai, apetito stoka ar padidéjes apetitas.

Pinigy poreikis nepaaiskinant, kam bus naudojami.

Daznos ligos (panasios j persalima, galvos skausmas).

Ka daryti kritiniais atvejais

Nekelti panikos!
ISlaikyti rimtj!

Toliau susipazinkite su trimis dazniausiai pasitaikan¢iomis situacijomis.

Kai kada iskart reikia iskviesti greitaja pagalba. Bet kokiu atveju

reikia suimti save j rankas.

1.

Jeigu vaikas atrodo iSgéres (apsvaiges):

Neguldyti jo miegoti! Tai pavojinga, nes gali iSvemti ir uzspringti vemdamas (tai ir biina mirties prieZas-
tis panasiais atvejais).

Organizmas gali bati netekes daug skysciy, todél reikéty vaikui duoti gerti vandens nedideliais gurksne-
liais. Nereikéty jo girdyti kava, nes tai dar pablogins bukle.

Bet kokiu atveju geriau parodyti vaika gydytojui (iSkviesti greitaja) ir paimti i$ jo viska, kas susije su nar-
kotiky vartojimu (tabletes, miltelius, skiediklius, $aukstelius, $virkstus), tai padés nustatyti, kokie narko-
tikai buvo vartoti.

. Jeigu vaikas be sgmonés arba Jus negalite jo prizadinti:

e Nurengti ar atpalaiduoti drabuzius, apsunkinancius kvépavima, pavyzdziui, atsegti apykakle.

Pakelti galvg ir pasukti j $ona.
Uzkloti, kad nesusalty.
Skubiai iskviesti greitajg pagalba. Saugoti viska, kas susije su narkotiky vartojimu, ekspertizei.

. Jeigu vaikas labai neramus ir susijaudinegs:

e Kalbéti su juo ramiai ir aiskiai.
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Pasakyti jam, kad Jas juo pasirapinsite.

I$vesti vaika i$ aplinkos, kur ryskios $viesos ir triuk§mas.

Padéti jam reguliuoti kvépavima, raminti, pasitlyti laisvai kvépuoti.
Duoti vandens, paprasyti gerti mazais gurksneliais, neduoti kavos.
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TEISES AKTAI
Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija (Zin., 1995, Nr. 60-1501; istrauka)

1 straipsnis. Sioje Konvencijoje vaiku laikomas kiekvienas zmogus, neturintis 18 mety, jei pagal taikoma
jstatyma jo pilnametysté nepripazinta anks¢iau.

2 straipsnis. 1. Valstybés dalyvés gerbia ir garantuoja visas $ioje Konvencijoje numatytas teises kiekvienam
vaikui, priklausan¢iam jos jurisdikcijai, be jokios diskriminacijos, nepriklausomai nuo vaiko, jo tévy arba tei-
séty globéjy rasés, odos spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy pazitary, tautybés, etninés ar socia-
linés kilmeés, turto, sveikatos, luomo ar kokiy nors kity aplinkybiy. 2. Valstybés dalyvés imasi visy reikiamy
priemoniy, kad vaikas bity apsaugotas nuo bet kokios diskriminacijos ar bausmiy dél vaiko tévy, teisiy globéjy
ar kity $eimos nariy statuso, veiklos, pazitry ar jsitikinimy.

3 straipsnis. 1. Imantis bet kokiy veiksmy dél vaiko, nesvarbu, ar tai daryty valstybinés ar privacios jstaigos,
uzsiimancios socialiniu aprapinimu, teismai, administracijos ar jstatymy leidimo organai, svarbiausia - vaiko
interesai.

12 straipsnis. 1. Valstybés dalyvés garantuoja vaikui, sugebanc¢iam suformuluoti savo pazitras, teis¢ laisvai
jas reiksti visais jj dominanciais klausimais; be to, vaiko paziaroms, atsizvelgiant j jo amziy ir branduma, ski-
riama daug démesio.

13 straipsnis. 1. Vaikas turi teise laisvai reiksti savo nuomone; todél $i teisé apima laisve ieskoti, gauti ir per-
duoti bet kokio pobudzio informacija ir idéjas, nepaisant sieny Zodine, raytine arba spausdinta forma, meno
kariniais arba kitais vaiko pasirinktais badais.

15 straipsnis. 1. Valstybés dalyvés pripaZjsta vaiko teise j asociacijy ir taikiy susirinkimy laisve. 2. Siai teisei
jgyvendinti neturi bati jokiy apribojimy, isskyrus tuos, kurie taikomi pagal jstatyma ir yra batini demokrati-
néje visuomenéje valstybés ar visuomenés saugumo, vie$osios tvarkos, gyventojy sveikatos, dorovés arba kity
asmeny teisiy ir laisviy apsaugai.

17 straipsnis. Valstybés dalyvés pripazjsta svarby Ziniasklaidos vaidmenj ir réipinasi, kad vaikas galéty naudo-
tis jvairiy nacionaliniy ir tarptautiniy $altiniy informacija bei medziaga, ypa¢ tokia informacija ir medziaga, kuri
prisideda prie vaiko socialinés, dvasinés ir dorovinés gerovés, skatina jo fizinj bei psichinj vystymasi. Siam tikslui
valstybés dalyvés: a) skatina Ziniasklaidg platinti informacijg ir medziagg, naudinga vaikui socialiniu ir kulttriniu
pozitriu, pagal 29 straipsnio reikalavimus; b) skatina tarptautinj bendradarbiavimg gaunant, kei¢iantis ir plati-
nant tokig i$ jvairiy kultiiriniy, nacionaliniy ir tarptautiniy $altiniy gaunamga informacija ir medziagg; c) skatina
vaiky literatiiros leidima ir platinima; d) skatina Ziniasklaida skirti ypa¢ daug démesio vaiky, priklausanciy kokiai
nors mazumy grupei, arba vietos gyventojy vaiky kalbos poreikiams; e) skatina formuoti principus, padedancius
apginti vaikg nuo jo gerovei kenkiancios informacijos ir medziagos (pagal 13 ir 18 straipsnio nuostatas).

28 straipsnis. 1. Valstybés dalyvés pripazjsta vaiko teise mokytis. Siekdamos pamazu $ig teise jgyvendinti ir
sudaryti vienodas galimybes, jos: a) jveda nemokamg ir privalomg pradinj lavinima; b) skatina tobulinti jvai-
rias tiek bendrojo, tiek profesinio viduriniojo lavinimo formas, ripinasi, kad jis baty prieinamas visiems vai-
kams, ir imasi tokiy priemoniy kaip nemokamo lavinimo jvedimas, o prireikus ir finansinés paramos teikimas;
¢) uztikrina mokomosios ir profesinés bei orientuojamosios informacijos ir medziagos prieinamuma visiems
vaikams; e) imasi priemoniy, skatinanc¢iy nuolat lankyti mokyklg ir mazinanciy moksleiviy, paliekanéiy mo-
kykla, skaiciy. 2. Valstybés dalyvés imasi visy reikiamy priemoniy, kad drausmé mokyklose buty palaikoma
metodais, paremtais pagarba vaiko orumui pagal $ios Konvencijos reikalavimus. 3. Valstybés dalyvés skatina ir
plétoja tarptautinj bendradarbiavima sprendziant $vietimo problemas. Ypac jos siekia prisidéti prie tamsumo
ir nerastingumo visame pasaulyje panaikinimo ir sudaryti galimybe naudotis mokslo ir technikos ziniomis bei
$ivolaikiniais mokymo metodais. Siuo atveju ypa¢ daug démesio reikia skirti besivystanciy aliy poreikiams.

29 straipsnis. 1. Valstybés dalyvés susitaria, kad vaiko lavinimo tikslas turi bati: a) kuo visapusiskiau ugdyti
vaiko asmenybe, talenta ir protinius bei fizinius sugebéjimus; d) parengti vaika samoningam gyvenimui laisvoje
visuomenéje, pagristam supratimo, taikos, pakantumo, vyry ir motery lygiateisiskumo, visy tauty, etniniy, nacio-
naliniy ir religiniy grupiy, taip pat vietinés kilmés asmeny draugystés principais; e) ugdyti pagarba gamtai.

30 straipsnis. Tose valstybése, kuriose gyvena etniniy, religiniy ar kalbiniy mazumy arba vietiniy gyventojy,
i§ vaiko, priklausancio tam tikrai mazumai, ar vietinio gyventojo vaiko negali buti atimta teisé kartu su kitais
savo grupés nariais naudotis savo kultara, i$pazinti savo religija, atlikti jos apeigas ir vartoti gimtaja kalba.
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31 straipsnis. 1. Valstybés dalyvés pripaZjsta vaiko teise j poilsj ir laisvalaikj, teise dalyvauti Zaidynése ir jo am-
ziui tinkanciuose pramoginiuose renginiuose, laisvai dalyvauti kultariniame gyvenime ir kurti meno kurinius.

33 straipsnis. Valstybés dalyvés imasi visy reikiamy priemoniy, jskaitant teisines, administracines, socia-
lines ir $vie¢iamasias, kad apsaugoty vaikus nuo neteiséto narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy,
kaip jos apibréztos atitinkamose tarptautinése sutartyse, vartojimo ir neleisty panaudoti vaiky tokias medzZiagas
neteisétai gaminant ir pardavinéjant.

Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
(Zin., 1996, Nr. 33-807; istrauka)

44 straipsnis. Vaiko apsauga nuo alkoholiniy gérimy bei rikymo: 1. Vaikams turi bati ugdoma nuostata
pries rikyma ir alkoholiniy gérimy vartojimg. Vaikams draudziama dirbti darba, susijusj su tabako gaminiy ar
alkoholiniy gérimy gaminimu arba realizavimu. 2. Uz vaiko nugirdymag, jtraukimg j girtavima taikoma jstaty-
my nustatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybé.

45 straipsnis. Vaiko apsauga nuo narkotiniy, nuodingujuy, kity stipriai veikianc¢iy priemoniy bei medziagy
vartojimo: 1. Vaikas turi bati apsaugotas nuo neteiséto narkotiniy, nuodingujy, kity stipriai organizma veikian-
¢iy priemoniy bei medziagy vartojimo, tokiy priemoniy bei medziagy gaminimo, jy pardavinéjimo ar kitokio
platinimo. 2. Uz vaiko jtraukimg j narkotiniy, nuodingyjy, kity stipriai organizma veikian¢iy priemoniy bei
medziagy vartojimg taikoma jstatymy nustatyta administraciné arba baudziamoji atsakomybeé.

Lietuvos Respublikos Vyriausybé nutarimas ,Dél vaiky, vartojanciy narkotines,
psichotropines, kitas psichika veikianc¢ias medziagas, nustatymo organizavimo
tvarkos apraso patvirtinimo” (Zin., 2007, Nr. 107-4379)

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vaiky, vartojanc¢iy narkotines, psichotropines, kitas psichika veikianc¢ias medziagas, nustatymo organi-
zavimo tvarkos aprasas (toliau vadinama - $is Aprasas) reglamentuoja vaiky, vartojanciy narkotines, psicho-
tropines, kitas psichika veikian¢ias medziagas, nustatymo organizavima pradinése, pagrindinése, vidurinése,
profesinése mokyklose (toliau vadinama - mokyklos), vaiky globos jstaigose ir viesosiose vietose.

2. Vaiky, vartojanciy narkotines, psichotropines, kitas psichika veikianc¢ias medziagas, nustatymo tikslas —
siekti kuo anksc¢iau nustatyti ir skatinti vaikus atsisakyti Zalingy jprociy, laiku suteikti kompleksine psichologi-
ne, medicining ar kitg pagalbg vaikui ir Seimai, i§vengti neigiamy medicininiy, ekonominiy, socialiniy ir teisi-
niy padariniy, susijusiy su narkotiniy, psichotropiniy, kity psichikg veikian¢iy medziagy neteisétu vartojimu.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

Ankstyvoji intervencija — psichologinés, socialinés pedagoginés pagalbos priemonés, taikomos vaikams
tada, kai nustatoma, jog jie vartoja psichika veikianc¢ias medziagas, skirtos skatinti nevartoti $iy medziagy.

Apsinuodijimas - patologiné organizmo buklé, kurig sukelia narkotiniy, psichotropiniy, kity psichika vei-
kian¢iy medziagy vartojimas.

Apsvaigimas — psichikos busena ar elgesio sutrikimas, kuriuos sukelia pavartotos narkotinés, psichotropi-
nés, kitos psichikg veikianc¢ios medziagos.

Medicininé apzitira - specialiy Ziniy ir reikiama kvalifikacijg turiné¢iy visy rasiy asmens sveikatos priezia-
ros jstaigy asmens sveikatos priezitiros specialisty, kuriems Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka
suteikta teisé atlikti medicinine apzitra, atliekami veiksmai, kuriais nustatoma, ar vaikas vartoja narkotines,
psichotropines, kitas psichikg veikianc¢ias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy, apsinuodijes jomis.

Narkotinés ir psichotropinés medziagos — gamtinés ar sintetinés medziagos, kurios jrasytos j narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy sarasus, patvirtintus sveikatos apsaugos ministro 2000 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. 5
(Zin., 2000, Nr. 4-113).

Psichikg veikiancios medziagos — psichoaktyviosios medziagos, sukeliancios psichikos ir elgesio sutriki-
muy, kurie klasifikuojami pagal 10-osios redakcijos Tarptauting statistineg ligy ir sveikatos problemy klasifikaci-
ja (TLK-10), pradétg naudoti vadovaujantis sveikatos apsaugos ministro 1996 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 542
(Zin., 2001, Nr. 50-1758).
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Sveikatos prieziiairos paslaugos — vaiko sveikatos buklés vertinimas, psichikos ir elgesio sutrikimy diagnos-
tika, gydymas ir slauga.

Vaikas - Zmogus, neturintis 18 mety, i$skyrus tuos atvejus, kai Lietuvos Respublikos jstatymai numato kitaip.

Vaiko atstovai pagal jstatyma — tévai, jtéviai, globéjai, ripintojai.

Visuomenés sveikatos prieZiiiros specialistas, vykdantis sveikatos prieziiira mokykloje - asmuo, jgijes
visuomenés sveikatos prieZitros specialisto profesine kvalifikacija Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka.

I1. VAIKU, VARTOJANCIYU NARKOTINES, PSICHOTROPINES, KITAS PSICHIKA
VEIKIANCIAS MEDZIAGAS, NUSTATYMO ORGANIZAVIMAS MOKYKLOSE

4. Mokyklos pedagogai, jtare, kad ju mokykla lankantis vaikas mokyklos teritorijoje vartoja narkotines,
psichotropines, kitas psichika veikiancias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy, nedelsdami informuoja
apie tai mokyklos vadovg ar jo jgaliotus asmenis, taip pat visuomenés sveikatos prieziaros specialista, vykdantj
sveikatos prieziarg mokykloje.

5. Mokyklos vadovas ar jo jgalioti asmenys, esant $io Apra$o 4 punkte nurodytoms aplinkybéms:

e nedelsdami informuoja vaiko atstovus pagal jstatyma apie jtarimg, kad jis vartoja narkotines, psichotro-
pines, kitas psichika veikian¢ias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy ir kad jam reikéty atlikti me-
dicinine apzitrs;

e informuoja vaika, vaiko atstovus pagal jstatyma apie asmens sveikatos prieziaros jstaigas, teikiancias
sveikatos priezitiros paslaugas;

¢ informuoja vaika, vaiko atstovus pagal jstatymga apie institucijas, jstaigas, organizacijas, teikiancias psi-
chologine, socialine, teisine ar kitg pagalba.

6. Mokyklos pedagogai, jtare, kad jy mokykla lankantis vaikas mokyklos teritorijoje yra apsinuodijes nar-
kotinémis, psichotropinémis, kitomis psichika veikian¢iomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gre-
sia pavojus:

e suteikia vaikui pirmajg pagalba;

e nedelsdami organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos prieziiros jstaiga, o kai reikia skubios me-
dicinos pagalbos, kviecia greitaja medicinos pagalba;

e nedelsdami informuoja apie tai mokyklos vadova ar jo jgaliotus asmenis, taip pat visuomenés sveikatos
priezitros specialista, vykdant] sveikatos priezitirg mokykloje.

7. Mokyklos vadovas ar jo jgalioti asmenys apie jtarima, kad vaikas yra apsinuodijes narkotinémis, psicho-
tropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis ir jo sveikatai ir gyvybei gresia pavojus, skubiai infor-
muoja apie tai vaiko atstovus pagal jstatyma.

8. Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje, savo darbe vado-
vaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais, Sveikatos prieziaros mokykloje tvarkos aprasu, patvirtintu sveikatos
apsaugos ministro ir §vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680 (Zin.,
2005, Nr. 153-5657), kitais $io specialisto teises ir pareigas nustatanciais teisés aktais.

9. Mokykly vadovai jy vadovaujamose jstaigose:

e u’tikrina, kad buty jgyvendinama narkotiniy, psichotropiniy, kity psichikg veikianc¢iy medziagy varto-
jimo prevencija, ankstyvoji intervencija, skirta vaikams, vartojantiems narkotines, psichotropines, kitas
psichika veikiancias medziagas, teikiama pagalba vaikams, vartojantiems $ias medziagas, plétojamas js-
taigy tarpusavio bendradarbiavimas su vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, teisésaugos, sveikatos priezit-
ros ir reabilitacijos jstaigomis;

e supazindina darbuotojus ir vaikus su $io Apraso nuostatomis.

IIL. VAIKU, VARTOJANCIU NARKOTINES, PSICHOTROPINES, KITAS PSICHIKA
VEIKIANCIAS MEDZIAGAS, NUSTATYMO ORGANIZAVIMAS VAIKU GLOBOS (RUPYBOS)
ISTAIGOSE

10. Vaiky globos (rapybos) istaigos (toliau vadinama - globos jstaiga) darbuotojai, jtare, kad jy globojamas
(rapinamas) vaikas vartoja narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikiancias medziagas, yra apsvaiges nuo
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$iy medziagy, nedelsdami informuoja apie tai globos jstaigos vadova ar jo jgaliotus asmenis, taip pat sveikatos
priezitros specialista (jeigu globos jstaigoje teikiamos sveikatos priezitiros paslaugos).

11. Globos jstaigos vadovas ar jo jgalioti asmenys, esant $io Apraso 10 punkte nurodytoms aplinkybéms,
organizuoja, kad vaikui buty atlikta medicininé apzitira, suteiktos kitos sveikatos priezitiros paslaugos ir psi-
chologiné, socialiné, kita reikiama pagalba.

12. Globos jstaigos darbuotojai, jtare, kad jy globojamas (rapinamas) vaikas apsinuodijes narkotinémis, psi-
chotropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia pavojus:

e suteikia vaikui pirmajg pagalbg;

e nedelsdami organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos prieziiiros jstaiga, o kai reikia skubios me-

dicinos pagalbos, kviecia greitajag medicinos pagalba;

e nedelsdami informuoja apie tai globos jstaigos vadovg ar jo jgaliotus asmenis, taip pat sveikatos priezia-
ros specialista (jeigu globos jstaigoje teikiamos sveikatos priezitiros paslaugos).

13. Globos jstaigy vadovai jy vadovaujamose jstaigose:

o uztikrina, kad bty jgyvendinama narkotiniy, psichotropiniy, kity psichika veikian¢iy medziagy varto-
jimo prevencija, ankstyvoji intervencija, skirta vaikams, vartojantiems narkotines, psichotropines, kitas
psichika veikianc¢ias medziagas, teikiama pagalba vaikams, vartojantiems $ias medZiagas, plétojamas js-
taigy tarpusavio bendradarbiavimas su vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, teisésaugos, sveikatos priezit-
ros ir reabilitacijos jstaigomis;

e supazindina darbuotojus ir vaikus su $§io Apraso nuostatomis.

IV. VAIKU, VARTOJANCIU NARKOTINES, PSICHOTROPINES, KITAS PSICHIKA
VEIKIANCIAS MEDZIAGAS, NUSTATYMO ORGANIZAVIMAS VIESOSIOSE VIETOSE

14. Vaiky, vartojan¢iy narkotines, psichotropines, kitas psichika veikian¢ias medziagas, nustatyma viesosio-
se vietose organizuoja ir vykdo policijos pareigiinai, vadovaudamiesi Lietuvos Respublikos policijos veiklos
jstatymu (Zin., 2000, Nr. 90-2777), Transporto priemones vairuojanéiy ir kity asmeny neblaivumo (girtumo)
ar apsvaigimo nustatymo taisyklémis, patvirtintomis Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m. geguzés 12 d.
nutarimu Nr. 452 (Zin., 2006, Nr. 56-2000), Medicininés apzitiros neblaivumui (girtumui) ar apsvaigimui nuo
psichika veikian¢iy medziagy nustatyti atlikimo ir Bendros asmens buklés jvertinimo metodikomis, patvirtin-
tomis sveikatos apsaugos ministro 2006 m. birzelio 20 d. jsakymu Nr. V-505 (Zin., 2006, Nr. 71-2641), kitais
policijos pareigiiny veiklg reglamentuojanciais teisés aktais.
15. Policijos pareigiinai, jtare, kad vie$ojoje vietoje vaikas vartoja narkotines, psichotropines, kitas psichika
veikianc¢ias medziagas ar (ir) yra apsvaiges nuo $iy medziagy:
e nedelsdami informuoja apie tai vaiko atstovus pagal jstatyma;
e organizuoja, kad vaikui baty atlikta medicininé apzitra ir suteiktos sveikatos priezitiros paslaugos.
16. Policijos pareiginai, jtare, kad vaikas apsinuodijes narkotinémis, psichotropinémis, kitomis psichikg vei-
kianc¢iomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei gresia pavojus:
o suteikia vaikui pirmajg pagalba;
e organizuoja vaiko pristatyma j asmens sveikatos priezitiros jstaiga, o kai reikia skubios medicinos pagalbos,
kviecia greitaja medicinos pagalbg arba nedelsdami patys pristato vaikg j asmens sveikatos priezitros jstaiga;

¢ nedelsdami informuoja vaiko atstovus pagal jstatyma, kad vaikas apsinuodijes ar jtariamas apsinuodijes
narkotinémis, psichotropinémis, kitomis psichikg veikian¢iomis medziagomis ir jo sveikatai ar gyvybei
gresia pavojus.

V. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Medicininé apzitra atliekama ir kitos reikiamos sveikatos priezitros paslaugos teikiamos asmens svei-
katos priezitros jstaigose Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

18. Asmens sveikatos priezitros specialistai, nustate, kad vaikas vartoja narkotines, psichotropines, kitas
psichika veikian¢ias medziagas, yra apsvaiges nuo $iy medziagy, informuoja vaika ir jo atstovus pagal jstatyma
apie tai ir apie institucijas, jstaigas, organizacijas, teikianc¢ias atitinkama medicining, psichologine, socialine,
teising pagalba.
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19. Informacija apie vaikus, vartojancius narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikian¢ias medziagas,
arba vaikus, turin¢ius priklausomybe nuo $iy medziagy, turi biti disponuojama tiek, kiek reikalinga vaiko tei-
sei buti sveikam uztikrinti, ta¢iau nepazeidziant vaiko teisés j privaty gyvenima, asmens nelie¢iamybe, todél si
informacija gali buti teikiama tik Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros jstatymas
(Zin., 2007, 80-3214; idtrauka)

8 straipsnis. Vaiko minimalios ir vidutinés prieZitiros priemoniy skyrimo pagrindai

1. Vaiko minimalios prieziiiros priemonés gali buti skiriamos vaikui:

1) kuris padaré nusikaltimo ar baudziamojo nusiZengimo pozymiy turinéig veika, ta¢iau jam nebuvo suka-
kes Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse numatytas amzius, nuo kurio asmuo atsako pagal baudzia-
muosius jstatymus;

2) kuris nuolat daro administraciniy teisés pazeidimy pozymiy turincias veikas, ta¢iau jam nebuvo sukakes
Lietuvos Respublikos administraciniy teisés pazeidimy kodekse numatytas amzius, nuo kurio atsiranda admi-
nistraciné atsakomybeé;

3) kuris padaré administracinj teisés pazeidimg, ta¢iau jam, vadovaujantis Lietuvos Respublikos adminis-
traciniy teisés pazeidimy kodekso nuostatomis, nebuvo paskirta administraciné nuobauda;

4) kurio elgesys daro Zalg ir kelia pavojy aplinkiniams, o jo atstovy pagal jstatymg, vietos bendruomenés
pastangy nepakanka pasiekti teigiamy elgesio poky¢iy;

5) kuris nuolat nesimoko pagal privalomojo $vietimo programas (ar nelanko mokyklos).

2. Vaikui minimalios priezitros priemonés gali buti skiriamos tik tada, kai mokykla yra i$naudojusi visas
$vietimo pagalbos, numatytos Lietuvos Respublikos §vietimo jstatyme, teikimo galimybes.

3. Vaiko vidutinés priezitros priemoné gali buti skiriama vaikui:

1) kuris padaré nusikaltimo ar baudziamojo nusizengimo pozymiy turin¢ig veika, ta¢iau jam nebuvo suka-
kes Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse numatytas baudziamosios atsakomybés amzius;

2) kuris nuolat daro administracinius teisés pazeidimus, taciau jam, vadovaujantis Lietuvos Respublikos
administraciniy teisés pazeidimy kodekso nuostatomis, nebuvo paskirta administraciné nuobauda;

3) kuriam pritaikius minimalios priezitros priemones, nebuvo pasiekta teigiamy jo elgesio poky¢iy.

4. Vaikas j vaiky socializacijos centrg taip pat gali bati siunciamas Lietuvos Respublikos baudziamajame
kodekse numatytais atvejais, kai skiriama aukléjamojo poveikio priemoné - atidavimas j specialig aukléjimo
jstaiga. Tokiu atveju $io jstatymo nuostatos taikomos tiek, kiek jos nepriestarauja Lietuvos Respublikos bau-
dziamojo ir BaudZziamojo proceso kodeksams.

16 straipsnis. Vaiko, kuriam taikoma minimalios prieZitiros priemoné, teisés ir pareigos

1. Vaikas, kuriam taikoma minimalios priezitiros priemoné, turi visas Lietuvos Respublikos jstatymy jam
garantuojamas teises, jskaitant:

1) teise jgyti valstybinius standartus atitinkantj i$silavinima ir (ar) kvalifikacija;

2) ugdytis sveikoje ir psichologiskai, dvasiskai ir fiziskai saugioje, savitarpio pagarba gristoje aplinkoje;

3) gauti kvalifikuotg socialine pedagogine, psichologine, specialigjg pedagogine, informacine arba kitg pa-
galbg;

4) teise kreiptis su prasymais ar skundais;

5) jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises ir teisétus interesus.

2. Vaikas, kuriam taikoma minimalios prieZiiros priemoné, privalo:

1) vykdyti jam paskirta minimalios priezitros priemone;

2) gerbti savo atstovus pagal jstatyma, kitus $eimos narius;

3) gerbti mokytojus, kitus suaugusiuosius ir vaikus, nepazeisti jy teisiy ir teiséty interesy;

4) laikytis visuomenéje priimty elgesio normuy;

5) gerbti ir tausoti kultaros ir istorijos vertybes, gamta, visuomeneés ir privacig nuosavybe;

6) istatymy numatytais atvejais atsakyti uz savo veiksmus arba atlyginti uz savo nusikalstamais veiksmais

padaryta zalg.
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23 straipsnis. Vaiko teisés ir pareigos vaiky socializacijos centre
1. Vaiky socializacijos centre esantis vaikas turi visas Lietuvos Respublikos jstatymy jam nustatytas laisves

ir teises, tarp jy ir teise:

1) jgyti valstybinius standartus atitinkantj i§silavinimga ir (ar) kvalifikacijg;
2) ugdytis sveikoje ir psichologiskai, dvasiskai ir fiziskai saugioje, savitarpio pagarba grjstoje aplinkoje;
3) gauti kvalifikuota socialine pedagogine, psichologine, specialiaja pedagogine, informacing arba kit pa-

galbg;
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4) palaikyti rysius su $eima ir kitais artimaisiais, jei tai nepriestarauja vaiko interesams;
5) kreiptis su prasymais ar skundais;

6) jstatymy nustatyta tvarka ginti savo teises ir teisétus interesus.

2. Vaiky socializacijos centre esantis vaikas privalo:

1) vykdyti jstatymy ir kity teisés akty reikalavimus;

2) dalyvauti jam paskirtos vidutinés priezitros priemonés vykdyme;

3) atlikti pareigas ir laikytis elgesio taisykliy;

4) vykdyti teisétus vaiky socializacijos centro jgalioty darbuotojy nurodymus.
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1 priedas
b

Gerbiami Teveliai!
Jasy (stnus, dukté) dalyvaus ugdymo jstaigos (organizacijos)

pratybose ,.Vaiky gyvenimo jgadziy ugdymas®.

Gyvenimo jgudziy ugdymo tikslas yra parengti vaikus pozityviai elgtis kasdieniame gyvenime, i§mokyti
priimti teisingus sprendimus, prisitaikyti socialinéje aplinkoje, kartu ugdant sveikg vaiky gyvenimo badg. Ti-
kimés, kad specialisto (psichologo, socialinio pedagogo) vedamos pratybos bus naudingos Jasy vaikui ir padés
suformuoti Jasy vaiko svarbiausius gyvenimo jgadzius.

Jeigu Jums kyla kokiy nors klausimy, susijusiy su gyvenimo jgiadziy ugdymo pratybomis, arba jeigu Jas no-
rite gauti papildomos informacijos, praSome skambinti ar rasyti $ias pratybas vedanc¢iam specialistui.

Vardas, pavardé
Telefono numeris
El. pastas

1)

Gerbiami Téveliai!

Jasy (stnus, dukté) dalyvaus ugdymo jstaigos (organizacijos)
pratybose ,Vaiky gyvenimo jgadziy ugdymas®

Gyvenimo jgadziy ugdymo tikslas yra parengti vaikus pozityviai elgtis kasdieniame gyvenime, i$mokyti
priimti teisingus sprendimus, prisitaikyti socialinéje aplinkoje, kartu ugdant sveikg vaiky gyvenimo buda. Ti-
kimés, kad specialisto (psichologo, socialinio pedagogo) vedamos pratybos bus naudingos Jasy vaikui ir padés
suformuoti Jasy vaiko svarbiausius gyvenimo jgadzius.

Jeigu Jums kyla kokiy nors klausimy, susijusiy su gyvenimo jgiadziy ugdymo pratybomis, arba jeigu Jas no-
rite gauti papildomos informacijos, praSome skambinti ar rasyti $ias pratybas vedanc¢iam specialistui.

Vardas, pavardé
Telefono numeris
El pastas

L))
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2 priedas
| tema,Startas”.
1 pratimas ,Startas”

1)

Lukesciai Abejonés

b
Lukesciai Abejonés

b
Lukesciai Abejonés

1)
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3 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”.
1 pratimas, Gyvenimo piramidé”

LAIMINGO ZMOGAUS MARSKINIY ISTORIJA (PASAKA)

Karalius turéjo sany, kurj jis labai myléjo. Karalius tikéjosi, kad po jo mirties sanus valdys $alj. Bet jo sinus
buvo labai nelaimingas, niekas jo nedziugino. Karalius jvairiais budais stengési pralinksminti stiny. Jis pirko
jam pacius graziausius zaislus, keliavo su juo j pacias egzotiskiausias pasaulio $alis, vedZiojo j pacius geriausius
teatrus, pateikdavo jam visokiausiy staigmeny, versdavo kitus vaikus ateiti j rimus ir Zaisti su juo. Bet niekas
nepadéjo, sinus vis tiek buvo nelaimingas. Tada karalius pakvieté asmens gydytoja: ,, Istirk mano vaikg ir nusta-
tyk, kas jam*, — pasaké jis. Ta¢iau gydytojas prane$é, kad nieko negaljs padéti ir pasitalé pakviesti pranasa.

Pranasas ilgai kalbéjosi su karaliumi ir jo sanumi, o paskui ilgai galvojo. Pagaliau pranasas pasakeé: ,,Ber-
niukui reikalingi laimingo Zmogaus marskiniai!“ Pasitare karaliaus pataréjai paklausé: ,,O i§ kur mes paimsime
tokius marskinius?“ ,Karalystéje®, — seké atsakymas.

Karalius jsaké savo patikétiniams surasti karalystéje patj laimingiausia, kuris buvo atvesdintas ir stojo pries
karaligkajj teisma. Savo pokstais $is prajuokino visus ir buvo pripazintas laimingiausiu Zmogumi. Bet juokdarys
paskelbé visiems susirinkusiems, kad jis ne toks jau ir laimingas. Jam buvo liidna tada, kai jis suko galva, kokius
pokstus ir Zaidimus parodyti karali$kajam teismui.

Tuomet karaliui pristaté kita, patj turtingiausig Zzmogy. Galbat jis pats laimingiausias i§ visy? Bet i§ tikryjy
pasirodé, kad ir jis ne toks jau laimingas, todé¢l, kad kiekvieng dieng reikia galvoti, kaip padidinti savo turtus, o
kiekvieng naktj saugoti pinigus.

Ir vél pries teisma stojo Zmogus, tuokart suply$usiais batais ir senu apsiaustu. Atrodé skurdzius. Jis priéjo
prie karaliaus ir paklausé: ,,A$ girdéjau, kad jis ieskote paties laimingiausio Zmogaus Zeméje, — ir pridéjo, — a$
esu tas laimingasis.“ Visi karaliskojo teismo nariai sutriko: ,,Kaip jis gali bati laimingas?“ ,, A§ neturiu pinigy, -
pasaké jis. — A§ nesirapinu, kaip juos gausinti ir saugoti. Man niekas nepavydi. A§ turiu daug laiko laimei.“ Ka-
ralius pasakeé: ,,Gerasis Zmogau, mano sinus labai nelaimingas, ir tik laimingo Zzmogaus margkiniai gali jam pa-
deti. A$ tau duosiu visko, ko tik panoreési, tiktai atiduok man savo marskinius!“,,A§ ir taip laimingas, man nieko
nereikia®, — pasaké laimingas Zmogus. - Jeigu a$ ir noréc¢iau jums padéti, negaléc¢iau.“ Ir jis praskleidé savo seng
apsiaustg, po kuriuo nebuvo jokiy marskiniy.
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KAS YRA LAIME? (PASAKA)

Vienas turtuolis pasiunté savo siny pas i$mintingiausig pasaulyje zmogy suzinoti Laimés Paslapties. Po ke-
turiasdesimties dieny kelionés per dykuma jaunuolis pagaliau priéjo graZia pilj, stovin¢ia kalno vir$anégje. Cia
gyveno jo ieSkomasis I$mincius.

Nesutikes $io $ventojo Zmogaus, masy herojus jzengé vidun ir ¢ia, puikioje saléje, i$vydo didziulj sujudima:
jeidinéjo ir iSeidinéjo pirkliai, viename salés kampe kalbéjosi Zmonés, kitame orkestras grojo $velnias melodi-
jas. Ir dar stovéjo stalas, apkrautas jmantriausiais tos $alies valgiais. ISmincius kalbéjosi ¢ia su vienais, ¢ia su
kitais, ir jaunuoliui teko pralaukti keletg valandy, kol atéjo jo eilé. ISmincius, atidziai i$klauses vaikino ir suzino-
jes, ko jam reikia, pasaké $iuo metu neturjs laiko atskleisti Laimés Paslaptj, taciau pasitlé jam apziaréti ramus
ir sugrjzti po poros valandy.

- Tik noréciau tave paprasyti vienos paslaugos, — pridaré ISmincius ir padavé jaunuoliui $aukstelj, o j jj jla-
$ino du laus aliejaus. - Vaiks¢iodamas nesk ta Saukstelj taip, kad nei$piltum aliejaus.

Jaunuolis pradéjo lipti rimy laiptais — aukstyn ir Zemyn, vis nenuleisdamas akiy nuo Saukstelio. Po dviejy
valandy jis vél prisistaté ISminciui.

— Taigi, - klausia $is, — ar matei persy kilimus valgomajame? Ar matei parka, kurj vyriausiasis sodininkas
karé desimtj mety? Ar atkreipei démesj j puikiuosius pergamentus mano bibliotekoje?

Sumises jaunuolis prisipazino nemates nieko. Jo vienintelis riipestis buves neislieti ISminciaus jlasintojo
aliejaus.

— Gerai. Grjzk ir apZiarék mano pasaulio stebuklus, — taré jam ISmincius. - Negalima pasitikéti Zmogumi,
nemacius jo namo.

Kiek nuramintas, jaunuolis vél paémé Saukstelj ir pradéjo vaikstinéti po ramus, $jkart apziarinédamas vi-
sus ant sieny ir palubése iskabinétus meno karinius. Dabar jis pamaté sodus, aplink juos dunksancius kalnus,
subtiliy geliy grozj, pastebéjo, kaip skoningai parinkta vieta kiekvienam meno kariniui. Grizes pas iSminciy, jis
smulkiai apsaké, ka regéjes.

— Bet kurgi tie du aliejaus lasai, kuriuos buvau tau jdaves? — tuomet paklausé jo ISmincius. Jaunuolis pazvel-
gé i Saukstelj ir suprato juos iSpyles.

— Tai $tai, — pasaké I$mincius, — galiu tau duoti vienintelj patarima: Laimés Paslaptis yra matyti visus pasau-
lio stebuklus, sykiu nepamirstant dviejy aliejaus lasy Saukstelyje.

Kas yra laimé? O tai yra pareiga, kurig simbolizuoja uzduotis ($aukstelio nesimas) ir pasaulio stebéjimas,
grozéjimasis kiekviena akimirka, laisvés pojutis. Laime galima pasiekti tik suderinus abu $iuos dalykus. Nes tu-
rédami vien pareigas ir uzduotis mes per savo darbus nematysime pasaulio grozio, kitaip sakant, mes negyven-
sime, o tik vegetuosime. Tuo tarpu tie, kurie tik grozésis gyvenimu ir tik ims naudg i$ jo, nieko nesuteikdami
paciam pasauliui ir jo Zmonéms, nejaus pilnos laimés, jie jaus tik ta laime, kuria gali duoti kiinas. Dvasios laimé
jauc¢iama tik tada, kada duodama, o ne imama. Pasistenkime suderint pareiga ir darba su laisve, laisve matyti
ir jausti... Tik taip mes tapsime laimingi!

Saltinis: www.tikslas.lt. Forumas~psichologija. Kas yra laimé?
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4 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”.
1 pratimas, Gyvenimo piramidé”
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Informacijos Saltinis: Vilniaus priklausomybeés ligy centras.
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Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”
1 pratimas, Gyvenimo piramidé”

5 priedas

KAS YRA LAIME?

Pagalvokite ir parasykite:

Eil.
Nr.

Kas Tave galéty padaryti laiminga dabar?

Kas Tave galéty padaryti laiminga ateityje ?

1.

1)

KAS YRA LAIME?
Pagalvokite ir paradykite:

Eil.
Nr.

Kas Tave galéty padaryti laiminga dabar?

Kas Tave galéty padaryti laimingg ateityje ?

1.

J}y°
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Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”.
1 pratimas, Gyvenimo piramidé”

6 priedas

Kas galéty Tave padaryti laiminga dabar...

Kas galéty Tave padaryti laiminga ateityje...

1)
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7 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”
2 pratimas ,Poreikiy tortas” (papildoma informacija specialistui)

POREIKIY PIRAMIDE PAGAL A. MASLOU

Alternatyvus budas paaiskinti Zmogaus elgseng yra susijes su poreikiy, kuriuos Zmogus siekia patenkinti,
suvokimu. Pagal A. Maslou (A. Maslow, 1943) pasitlyta teorijg esama 5 poreikiy lygmeny, lemianciy Zzmoniy
elgseng:

o fiziologiniai poreikiai: maistas, vanduo, pastogé;

o saugumo poreikiai: apsauga nuo pavojy, grésmiy ir vargy;

o socialiniai poreikiai: priklausomybés kokiai nors grupei jausmas, draugysté, parama;

 poreikis buti gerbiamam ir pripaZintam: saviverté, reputacija, statusas, aplinkiniy pagarba ir
pripaZinimas;

o saves aktualizavimo (savirais$kos) poreikis: poreikis i$reiksti savo galimybes siekiant nuolat tobuléti.

A. Maslou teigia, kad poreikiai sudaro hierarchija (arba piramide), kadangi Zemesniojo lygmens poreikius
batina patenkinti pirmiausia. Tik patenkines $iuos poreikius, Zmogus siekia tenkinti auk$tesniojo lygmens po-
reikius. Taigi suSales ir iSalkes Zzmogus sutelks visg savo démesj ir pastangas $ilumai ir maistui gauti, pamir§da-
mas apie aukstesniojo lygmens poreikius. Susiles ir pasisotings, jis pradés ieskoti saugumo, o véliau ir malonu-
my bendraudamas su kitais Zmonémis.

SaviraiSkos poreikis

Poreikis buti gerbiamam ir pripazintam

Socialiniai poreikiai

Saugumo poreikiai

Fiziologiniai poreikiai

1.3 paveikslélis. A. Maslou poreikiy piramidé

KAS YRA LAIME?

Kad tapty laimingas, muzikantas turi kurti muzika, tapytojas turi tapyti paveikslus, poetas — rasyti eiles.
Zmogus turi tapti tuo, kuo jis gali tapti. Tai mes vadiname saves aktualizavimo poreikiu... Tai reiskia Zmo-
gaus norja isreiksti savo potenciala, glidincias jame galimybes, tapti tuo, kuo jis sugeba tapti.

(A. Maslou, 1943)
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8 priedas
Il tema,Pagrindiniai poreikiai”
2 pratimas ,Poreikiy tortas”

1)

Ao
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9 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”
4 pratimas,Mano pasirinkimas”

b

Mano pasirinkimas Néra galimybés pasirinkti
Pavyzdziui, draugai Pavyzdziui, tévai

b
Mano pasirinkimas Néra galimybés pasirinkti
PavyzdZiui, draugai Pavyzdziui, tévai

b
Mano pasirinkimas Néra galimybés pasirinkti
Pavyzdziui, draugai Pavyzdziui, tévai

J}y°
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10 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”.

4 pratimas ,Mano pasirinkimas”

1)

Linksmi jvykiai

OO

Liadni jvykiai

OO

1)

Pavyzdziui, linksmi jvykiai: gimtadienio $venté ir t. t.
Pavyzdziui, litdni jvykiai: kojos trauma ir t. t.
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Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”
4 pratimas, Mano pasirinkimas”
(Informacija rengia specialistas)

11 priedas

J}y°

SARASAS VEIKSMY, KURIE VAIKAMS DRAUDZIAMI |STATYMU

Veiksmas Iki kiek mety
1. Pirkti alkoholinius gérimus Iki 18 mety
2
3.
4.
5.
6.
7.
b
SARASAS VEIKSMY, KURIE VAIKAMS DRAUDZIAMI ]STATYMU
Veiksmas Iki kiek mety
1. Pirkti alkoholinius gérimus Iki 18 mety
2
3.
4.
5.
6.
7.

1)

SARASAS VEIKSMY, KURIE VAIKAMS DRAUDZIAMI |STATYMU

Veiksmas

Iki kiek mety

. Pirkti alkoholinius gérimus

Iki 18 mety

N| ||| RN
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Il tema,Pagrindiniai poreikiai”

4 pratimas ,Mano pasirinkimas

u

12 priedas

1)

Prateskite frazes

1. Siekiant priimti teisingg sprendima, Zmogui batina...
2. Kad priimc¢iau teisingg sprendimg, man batina...

3. Kaip pasiklosi,...

4. Norint buti stipriam, reikia...

5. Siekiant uzsibrézto tikslo,...

1)

Prateskite frazes

1. Siekiant priimti teisingg sprendimg, Zmogui butina...
2. Kad priim¢iau teisingg sprendima, man batina...

3. Kaip pasiklosi,...

4. Norint bati stipriam, reikia...

5. Siekiant uzsibreézto tikslo,...

1)

Prateskite frazes

1. Siekiant priimti teisinga sprendima, Zmogui bitina...
2. Kad priim¢iau teisingg sprendimg, man bitina...

3. Kaip pasiklosi,...

4. Norint bati stipriam, reikia...

5. Siekiant uzsibrézto tikslo,...

1)
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13 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”
5 pratimas ,Vaiko teisés”
(papildoma informacija specialistui)

JTVT KONVENCIJOS ISTRAUKA

Tavo teises gina Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija!

Visi vaikai gimsta turédami tokias pat Zmogaus teises ir laisves. Ta¢iau vaikams reikia papildomo démesio ir
apsaugos, todeél vaikai turi Vaiko teisiy konvencija, kuri apima visus vaiko gyvenimo aspektus.

Kas yra Konvencija?

1989 m. lapkric¢io 20 dieng Jungtiniy Tauty Generaliné Asambléja priémé Vaiko teisiy konvencijg. Sis Zings-
nis jprasmino daugiau nei Sesis deSimtmecius trukusj nevyriausybiniy organizacijy bei kity Zmogaus teisiy eks-
perty darba, kad visiems, ypa¢ vyriausybéms, vaiko teisés tapty prioritetu. JT Vaiko teisiy konvencija jtvirtino
naujus su vaiko teisémis susijusius etinius principus bei tarptautines elgesio normas.

Sis dokumentas — tai galingas jrankis, kovojant uz vaiko teises, kadangi ratifikavusi JT Vaiko teisiy konven-
cijg, $alis jsipareigoja panaudoti kuo daugiau savo istekliy, prireikus ir tarptautinj bendradarbiavima, kad ji
buty jgyvendinta. 1995 m. Lietuva taip pat ratifikavo $ig konvencija.

Vaiko teisiy konvencija yra unikali, kadangi: ji yra bendra ir i$sami, uztikrinanti vaiko pilietines, politines,
ekonomines, socialines ir kultarines teises. Ji yra universali, taikoma visiems vaikams visose situacijose bet ku-
riame pasaulio kampelyje. Ji yra besalygiska, nes net vyriausybés, turincios ribotus isteklius, skatinamos imtis
veiksmuy, kad bity apsaugos vaiko teisés. Ji yra holistiné, tvirtinanti, kad visos teisés yra vienodai svarbios, ne-
dalomos ir tarpusavyje susijusios.

Pagrindiniai Konvencijos principai

Vaiko teisiy konvencija turi keturis pagrindinius principus:

e Vaikai neturi patirti diskriminacijos ,,nepriklausomai nuo vaiko, jo tévy arba teiséty globéjy rasés, odos
spalvos, lyties, kalbos, religijos, politiniy ar kitokiy pazitry, tautybés, etninés ar socialinés kilmeés, turto,
sveikatos, luomo ar kokiy nors kity aplinkybiy®

o Vaikai turi teise fiziskai, emociskai, psichologiskai, socialiai, kognityviai ir kultari$kai gyventi ir vystytis.

e Imantis bet kokiy su vaiku susijusiy veiksmy ar sprendimy, svarbiausia yra vaiko interesai. Sis principas
turi bati taikomas tiek vyriausybiy, administracijy ar teisésaugos, tiek $eimos sprendimams priimti.

e Vaikai turi teise buti aktyviais dalyviais, sprendziant visus su jy gyvenimu susijusius klausimus, bei laisvai
reiksti savo nuomone. Jie taip pat turi teis¢ bati isklausyti.

Kokias teises vaikui suteikia Vaiko teisiy konvencija?

1 straipsnis

Visi, neturintys 18 mety, turi visas Zemiau i$vardytas teises.

2 straipsnis

Tu turi teise buti apsaugotas nuo diskriminacijos. Tai reiskia, kad niekas negali taves skriausti dél tavo spal-
vos, lyties, religijos, skirtingos kalbos, nejgalumo ar socialinio statuso.

3 straipsnis

Visi suaugusieji daugiausia démesio turi skirti tavo interesams.

4 straipsnis

Tu turi teise j tai, kad vyriausybé jgyvendinty tavo teises.

5 straipsnis

Tu turi teise { derama tévy ir Seimos elgesj su tavim.

6 straipsnis

Tu turi teise gyventi ir sveikai vystytis.

7 straipsnis

Tu turi teise j vardg ir pilietybe.
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8 straipsnis

Tu turi teise i individualybe.

9 straipsnis

Tu turi teise gyventi su savo tévais, nebent tai nejmanoma ginant tavo interesus.

10 straipsnis

Jei tu ir tavo tévai gyvenate skirtingose $alyse, tu turi teis¢ kartu su jais gyventi toje pacioje vietoje.

11 straipsnis

Niekas neturi teisés neteisétai perkelti tave ir negrazinti i§ uzsienio.

12 straipsnis.

Tu turi teise  savo nuomone, kad ji bity i$klausyta ir j jg atsizvelgta.

13 straipsnis

Tu turi teise laisvai reiksti savo nuomone Zodine, rasytine ar meno kariniy forma, nebent tai pazeisty kity
teises.

14 straipsnis

Tu turi teise ] minties ir religijos laisve, tévams tinkamai vadovaujant.

15 straipsnis

Tu turi teise bati su draugais ir burtis j asociacijas ar klubus, nebent tai pazeisty kity teises.

16 straipsnis

Tu turi teise j privaty gyvenima. Pavyzdziui, tu gali turéti dienorastj, kurio kitiems Zzmonéms nevalia skaityti.

17 straipsnis

Tu turi teise rinkti informacijg i$ viso pasaulio ziniasklaidos - radijo, televizijos, spaudos ir kt. Tu taip pat
turi buti apsaugotas nuo zalingos informacijos.

18 straipsnis

Tu turi teise ] tai, kad tave auginty tévai.

19 straipsnis

Tu turi teise buti apsaugotas nuo visy formy smurto.

20 straipsnis

Tu turi teise i specialig apsauga ir pagalba, jei negali gyventi kartu su tévais.

21 straipsnis

Tu turi teise | geriausig globa, jei esi jvaikintas, globojamas ar gyveni vaiky globos namuose.

22 straipsnis

Tu turi teise j specialig apsauga, jei esi pabégélis. Pabégélis - tai asmuo, kuris turéjo palikti savo $alj, kurioje
jam nebebuvo saugu gyventi.

23 straipsnis

Jei esi psichiskai ar fiziskai nejgalus, tu turi teise j specialia globa ir §vietima, kad galétum gyventi visavertj
ir priderama gyvenima.

24 straipsnis

Tu turi teise j geriausia sveikatos apsauga, medicining priezitara bei informacija, kuri padéty tau islikti svei-
kam.

25 straipsnis

Tu turi teise | tai, kad tavo gyvenimo salygos buty reguliariai tikrinamos, jei esi globojamas ne savo tévy.

26 straipsnis

Tu turi teise j vyriausybés parama, jei tau ji reikalinga.

27 straipsnis

Tu turi teise j pakankamai geras gyvenimo salygas. Tai reiSkia, kad privalai turéti maisto, drabuziy ir
gyvenamaja vieta.

28 straipsnis

Tu turi teis¢ mokytis.

29 straipsnis

Tu turi teis¢ j lavinimasi, kuris tobulina tavo asmenybe ir gebéjimus, skatina tave gerbti kity Zmoniy teises
ir vertybes bei ugdo pagarba gamtai.
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30 straipsnis

Jei esi mazumos atstovas dél savo rasés, religijos ar kalbos, tu turi teise naudotis savo kultara, i§pazinti savo
religija bei kalbéti gimtaja kalba.

31 straipsnis

Tu turi teise j poilsj ir laisvalaikj sportuodamas bei uzsiimdamas jvairia kultarine veikla.

32 straipsnis

Tu turi teise bati apsaugotas nuo bet kokio darbo, kuris daro Zalg tavo sveikatai ar trukdo mokytis.

33 straipsnis

Tu turi teise bati apsaugotas nuo pavojingy narkotiniy medziagy.

34 straipsnis

Tu turi teise bati apsaugotas nuo seksualinio i$naudojimo.

35 straipsnis

Niekas negali taves pagrobti ar parduoti.

36 straipsnis

Tu turi teise bati apsaugotas nuo visy kity i$naudojimo formy.

37 straipsnis

Tu turi teise nebuti Ziauriai ir skaudziai baudziamas.

38 straipsnis

Tu turi teise j apsaugg karo metu. Jei neturi 15 mety, niekas neturi teisés taves paimti j armijg ir versti ka-
riauti.

39 straipsnis

Tu turi teise j pagalba, jei tave iSnaudojo, kankino ar ignoravo.

40 straipsnis

Tu turi teise j pagalbg ginantis, jei tave kaltina pazeidus jstatyma.

41 straipsnis

Tu turi teise j kitas savo Salies ar tarptautines teises, kurios tau suteikia geresnes teises nei §i Konvencija.

42 straipsnis

Visi suaugusieji ir vaikai privalo Zinoti apie $ig Konvencijg. Tu turi teise zinoti apie savo teises, kaip ir visi
suaugusieji. Tai supaprastinta JT Vaiko teisiy konvencijos versija, kurig jau ratifikavo 192 pasaulio valstybés. I§
viso Konvencijoje yra 54 straipsniai. [zangoje pateikti principai, kuriais pagrjsta Konvencija. 2 dalj sudaro pa-
grindiniai straipsniai. 43-54 straipsniai nurodo, kaip Konvencija turi bati stebima, kaip ratifikuojama ir vykdo-
ma, kaip vyriausybés ir tarptautinés organizacijos turi dirbti, kad vaikams buty suteiktos jy teisés.

Oficialy Konvencijos tekstg galite gauti organizacijos ,Gelbékit vaikus / Save the Children Lithuania“ Vaiko
teisiy informacijos centre, esanciame Vilniaus g. 22/1, Vilniuje.

Informacijos Saltinis: www.gelbekitvaikus.lt (Vaiko teisés, JT VT Konvencijos trumpai)
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14 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”.

5 pratimas ,Vaiko teisés”

1)

TEISES, KURIAS AS TURIU IR NORIU ISSAUGOTI:

A A

1)

TEISES, KURIY AS NETURIU, BET NORECIAU TURETI:

SN o

L)

JEIGU AS BUCIAU TEVAS (MAMA), TAI SUTEIKCIAU SAVO VAIKAMS TEISE |J:

AR S

_}Ao

JEIGU MANO TEISES BUTY PAZEISTOS, KA AS DARYCIAU:

A o

L)
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15 priedas
Il tema ,Pagrindiniai poreikiai”
5 pratimas ,Vaiko teisés” (informacija specialistui)

VAIKO PAREIGOS
LIETUVOS RESPUBLIKOS KONSTITUCLJA (istrauka)

28 straipsnis

Igyvendindamas savo teises ir naudodamasis savo laisvémis, Zmogus privalo laikytis Lietuvos Respublikos
Konstitucijos ir jstatymuy, nevarzyti kity Zmoniy teisiy ir laisviy.

38 straipsnis

Vaiky pareiga — gerbti tévus, globoti juos senatvéje ir tausoti jy palikima.

41 straipsnis

Asmenims iki 16 mety mokslas privalomas.

LIETUVOS RESPUBLIKOS CIVILINIS KODEKSAS (istrauka)

3.162 straipsnis. Vaiky pareigos
Vaikas turi gerbti tévus ir tinkamai atlikti savo pareigas.

LIETUVOS RESPUBLIKOS VAIKO TEISIY APSAUGOS PAGRINDY
ISTATYMAS (istrauka)

48 straipsnis. Pagrindinés vaiko pareigos ir jo atsakomybés ugdymas

1. Vaikas yra visuomenés narys ir naudodamasis savo teisémis turi laikytis nustatyty elgesio normy, Lietu-
vos Respublikos Konstitucijos, $io ir kity jstatymy bei teisés akty nuostaty, gerbti kity Zmoniy teises.

2. Vaikas privalo:

1) gerbti savo tévus, kitus Seimos narius, globoti juos senatvéje, ligos ar kitos negalios atvejais, padéti tévams
ir kitiems paramos reikalingiems $eimos nariams;

2) gerbti pedagogus, kitus suaugusiuosius ir vaikus, nepazeisti jy teisiy ir teiséty interesy;

3) laikytis priimty elgesio normy mokymo, aukléjimo jstaigose, viesose vietose, darbe, buityje;

4) gerbti ir tausoti kultiros ir istorijos vertybes, gamta, visuomenés ir privaciag nuosavybe.

3. Vaikas turi buti ugdomas atlikti pareigas ir pats atsakyti uz savo poelgius $eimoje, mokymo bei aukléjimo

jstaigose, darbe, socialinéje aplinkoje.

LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO JSTATYMAS (istrauka)

29 straipsnis. Priémimas j mokyklg, peréjimas j kitqg mokyklq ir pasalinimas is mokyklos

Vaikas iki 16 mety negali nutraukti mokymosi pagal privalomojo $vietimo programas.

46 straipsnis. Mokinio teisés ir pareigos. Mokinys privalo:

1) sudarius mokymo sutartj, laikytis visy jos salyguy, mokyklos vidaus tvarka reglamentuojanciy dokumenty
reikalavimuy;

2) stropiai mokytis, gerbti mokytojus ir kitus mokyklos bendruomenés narius;

3) mokytis pagal privalomojo $vietimo programas iki 16 mety.

LIETUVOS RESPUBLIKOS PROFESINIO MOKYMO |STATYMAS (iStrauka)

20 straipsnis. Mokinio teisés ir pareigos. Mokinys privalo:

1) laikytis profesinio mokymo jstaigos nuostaty, mokinio elgesio taisykliy, profesinio mokymo jstaigos ir
praktinj mokyma vykdancio profesinio mokymo teikéjo darbo tvarkos;

2) vykdyti mokymo sutarties salygas;

3) neturédamas 16 mety, mokydamasis pagal profesinio mokymo programa testi mokymasi pagal pagrin-
dinio ugdymo programa;

4) vykdyti Svietimo ir kity jstatymy nustatytas pareigas.
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16 priedas

Il tema ,Saves supratimas ir savigarba”.
1 pratimas,Kas as?”
Informacija: www.day.lt/vardai
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20.
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23.
24.
25.
26.

27.
28.

29.

30.
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Ona (07-26, 12-15) - hebrajy (sen. zydy k.): ,,patraukli, Zavi®;

Tomas (01-28, 03-07, 06-22, 07-03, 09-22, 11-21, 12-21, 12-29), Toma - hebrajy k. (sen. Zydy): ,,dvynys®;
Vida (01-03), Vidas - sen. vokieciy k.: ,,miskas, giria®

Renata (11-12) - lotyny k.: ,,atgimusi;

Inga (10-25, 12-28), Ingé — trumpinys i§ skandinavy k. Ingeborga, Ingrida;

Ingrida (09-02) - skandinavy k.: ,dievo Ingo ratai®, Ingas - skandinavy derliaus dievas;

Domas (03-09) - lotyny k.: ,,gimes, (-usi) Vie$paties dieng, t. y., sekmadienj*;

Rimantas (01-26), Rimanté (08-22, 12-19) - lietuviy k.: rim- (rimti) - ,,ramaus bido®;

Rima (05-28), Rimas (01-26) - lietuviy k.: rim- (rimti) - ,,ramaus bado;

. Audroné (12-16), Audronius, Audronis - lietuviy k.: ,,audra® + priesaga;

. Povilas (01-25, 01-15, 02-06, 06-26, 06-29, 10-19), Pavelas - suslavintas i$ lotyny k.: Paulius ,,mazas®;
. Laimis (01-14, 03-26, 07-29, 08-30, 11-20) - lietuviy k.: ,,Jaimingas®;

. Elena (03-02, 05-22, 07-31, 08-18) — graiky k.: ,,$viesioji®;

. Vanda (06-23) - 1. lietuviy k.: vand- (vanduo); populiaraus padavimo mergina skenduolé; 2. lenky k. i$

upévardzio Vandalus (vandalai - viena i§ germany genciy);
Ernesta, Ernestas (01-12, 11-07) — senovés vokieciy k.: ernst ,,rimtas®;

Vytautas (01-05), Vytauté (01-05) - lietuviy: vyt- (vyt / vyd iSvydo) + taut- (tauta) - ,,i$vydes tauta,
zinantis, kas svarbu tautai;

Valerija (04-28, 12-09), Valerijus (01-29, 06-14) - lotyny k.: valeo ,,buti sveikam®;

Jovilas, Jovilé - lietuviy k.: jo- (joti) + vil- (viltis) - ,,jojantis per gyvenima su viltimi®

Linas (09-23), Lina (09-23), Liné (09-23) - 1. lietuviy k.: linas (augalas), 2 graiky k.: linos ,,paguodos
giesmeé*;

Vitalija (05-04, 06-09), Vitalijus (11-04) - lotyny k.: vitalis ,,gyvybingas®;

Migla, Miglé (05-11) - lietuviy k.: migla ,,riakas®;

Eglé (04-04) - lietuviy k.: eglé, lietuviy pasakos ,,Eglé zal¢iy karaliené® veikéjos vardas;

Jurgita (02-15, 04-23) - graiky k.: ,,Zemdirbé“ + priesaga -it-;

Dainys, Dainius (11-19), Dainé - lietuviy k.: dain- (daina) - ,,dainininkas, dainininké®;

Mauras - lotyny k.: maurus ,tamsiaodis’;

Laura (06-17, 10-19) - lotyny k.: lauras (medis), lauro lapai - pasiekimo Zenklas, lauro lapais badavo
vainikuojami valdovai, sportininkai. Pagal graiky mita: saulés dievas Apolonas papriekais$tavo meilés
dievui Erotui, kad tas néra galingas. Norédamas jrodyti savo galig, Erotas persmeigé Apolong meilés
stréle ir jis jsimyléjo nimfa Dafne. Apolonas pradéjo persekioti Dafne, kuri jo nekenté, mat Erotas ja buvo
persmeiges neapykantos stréle. Nepakentusi persekiojimy, Dafné paprasé tévo Poseidono, kad paversty ja
Lauro medziu;

Antanas (01-17, 06-13, 07-05, 10-24), Antané (03-01) - graiky k.: antius ,laimingas, dZziaugsmingas®;
Justas (01-26, 05-28, 12-15) - lotyny k.: justus ,teisingas®;

Justina (09-05, 09-26, 10-07), Justinas (04-14, 06-01) - lotyny k.: justa, justus ,teisinga, -as“ +-in-
Simonas (01-05, 04-19, 10-28), Simona, Simoné - hebrajy k. (sen. Zydy): simon ,,isklausymas®; dievas
isklausé duodamas Léjai sany;

Agné (04-20), Agneté, Agnieté (01-21) — graiky k.: , tyra, skaisti®;



GYVENIMO JGUDZIY UGDYMO METODINE MEDZIAGA DARBUI SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.

48.

Felicija (01-24), Felicijus (06-09) - variantas i$ lotyny k. Feliksas: felix ,,laimingas®;

Albina (12-16), Albinas (03-01) - lotyny k.: ,,balta, -as; skaisti, -us

Irena (04-03, 04-05, 05-05, 10-20) - graiky k.: , taika, ramybé*;

Kestutis (02-21) - lietuviy k.: , kesti®, ,kenciantysis®;

Donata (02-17, 04-07, 10-05), Donatas (02-17, 08-07, 10-22) - lotyny k.: ,,dovanota, -as;
Indré (04-29) - trumpinys i$ lietuviy k.: ryty aukstai¢iy ,,nendreé®;

Kristina (03-13, 07-24, 10-03, 11-12), Kristinas (11-12) - lotyny k.: , krik§¢ioné, krik$cionis®;
Marija (07-06, 07-16, 09-08, 09-12) — hebrajy k.(sen. Zydy): ,,atkaklioji“;

Petras (06-29), Petré (05-31) - graiky k.: petros ,uola, akmuo®;

Saulé (02-14), Saulius (02-14) - 1. lietuviy k.: saulé; mitologinis vardas; 2. hebrajy (sen. Zydy): Saul
»iSmelstas, -a%

Jadvyga (10-16) - sen. Vokieciy k.: ,,kova‘;

Edita (05-09, 09-16) - sen. angly k.: ead ,,turtas“ +gyth ,kova;

Katarina, Kotryna (02-13, 03-22, 04-29, 11-25) - graiky k.: ,,tyra, $§vari®;

Laisviinas (04-19), Laisviiné (04-19) - lietuviy k.: , laisvas, laisva®;

Sigita (08-15), Sigitas (07-12) — Zygfrida, Zygfridas variantas germany k.: ,pergalinga taika®
Valentina, Valentinas (01-07, 02-14) - lotyny k.: valens ,gyvuojantis®;

Riita (03-27) - lietuviy k.: rata (darzelio gélé, simbolizuojanti nekaltybe); 2. hebrajy (sen. zZydy) ruth
»draugé®;

Arvyda, Arvydas (06-23) - lietuviy k.: ar- (ar ,taip pat, irgi“) + vyd (prasiskai widdai , maté, lietuviskai

isvydo)
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17 priedas
lll tema,Saves supratimas ir savigarba®“.
1 pratimas,Kas as?”

1)

MANO PORTRETAS SAULES SPINDULIUOSE

_}Ao
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18 priedas
lll tema,Saves supratimas ir savigarba®“.
1 pratimas,Kas as?“

v

Eil. . O el
Kuo mes panasus Kuo mes skirtingi

1. | PavyzdZiui, mes mégstame Zaisti krepsinj PavyzdZiui, tu labiau linkes bendrauti nei a$

1)

Eil. NPT
’ Kuo mes panasis Kuo mes skirtingi

1. | Pavyzdziui, mes mégstame Zaisti krepsinj Pavyzdziui, tu labiau linkes bendrauti nei a$

1 -
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19 priedas
lll tema,Saves supratimas ir savigarba®“.
3 pratimas ,AS turiu teise iSreiksti savo nuomone”

1)

»Ka as pasakyciau, jei man pasiulyty alkoholio ar narkotiky?”

1. | PavyzdZiui, ,A¢it, ne.“

1)

»Ka as pasakyciau, jei man pasialyty alkoholio ar narkotiky?”

1. | PavyzdzZiui, , A¢it, ne.“

1=

»Ka as pasakyciau, jei man pasialyty alkoholio ar narkotiky?”

1. | Pavyzdziui, , A¢it, ne.“

1)
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20 priedas
lll tema,Saves supratimas ir savigarba®“.
4 pratimas ,Léliy teatras”

e

KALNAI

L))

KALNAI

v
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21 priedas
lll tema,Saves supratimas ir savigarba®“.
5 pratimas ,Ar tu geras klausytojas?”

~ZUIKIS” (RUSY LIAUDIES PASAKA)

Neturtingas Zmogus éjo plynu lauku ir pamaté po kramu zuikj, apsidziaugé zmogus ir sako:

- Kai apsigyvensiu, pagausiu zuikj kilpa ir parduosiu uz 4 skatikus. UZ tuos pinigus nusipirksiu kiaulaite.
Ji atves man dvylika parseliy. Par$eliai uzaugs, atves dar po dvylika. A$ visus parselius papjausiu, svirng mésos
prikrausiu. Mésg parduosiu, o uz pinigus @ikj uzvesiu ir pats vesiu. Zmona man pagimdys du siinus: Juozg ir
Jona. Vaikai pradés laukus arti, o a$ prie lango sédésiu ir tvarkg ziarésiu. ,,Ei jas vaikai, — suSuksiu, - Juozai ir
Jonai! Smarkiai Zmoniy prie darbo nespauskite, matyt, patys varge negyvenot, - ir taip smarkiai suSuko Zmo-
gus, kad zuikis i$sigando ir pabégo, o namai su visu turtu, su Zmona ir vaikais prapuolé.
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22 priedas
IV tema ,Jausmai”,
1 pratimas ,Draugystée”

1)

Mano savybeés, Savybés, kuriy
kurias turi ir mano neturiu, bet Kaip jgyti (ar ugdyti) savybes, kuriy neturiu
draugas noréciau turéti

J}y°

Mano savybeés, Savybés, kuriy
kurias turi ir mano neturiu, bet Kaip jgyti (ar ugdyti) savybes, kuriy neturiu
draugas noréciau turéti

Eil.

1 -
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IV tema, Jausmai”.
2 pratimas ,Problemy dézuté”

23 priedas

1)

]13:11: Problemos ir sunkumai ]1:;]1: Kur kreiptis pagalbos
1. 1.

2. 2.

3. 3

4. 4.

5. 5

6. 6.

7. 7

8. 8.

b

Eil. Problemos ir sunkumai Eil. Kur kreiptis pagalbos
Nr. Nr.

1. 1.

2. 2

3. 3.

4. 4.

5. 5.

6. 6.

7. 7.

8. s

L)
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IV tema,Jausmai”.
3 pratimas ,Patinka-nepatinka”

24 priedas

1)

Dalykai, kuriy a§ nemégstu daryti

Priezastis (kodél?)

Dalykai, kuriuos a§ mégstu daryti

Priezastis (kodél?)

1 -

Dalykai, kuriy as nemégstu daryti

Priezastis (kodél?)

Dalykai, kuriuos a§ mégstu daryti

Priezastis (kodél?)

1
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25 priedas
V tema ,Mintys”.
1 pratimas, As galiu turéti savo nuomone” p
0

Kokius klausimus Tu sprendi pats, pvz., namuose, mokykloje, su draugais?

1.

10.

Kokiy klausimy Tu nesprendi pats ar Tau neleidZziama paciam spresti
(namuose, mokykloje, su draugais)?

1.

10.

1)
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26 priedas
V tema, Mintys”.
2 pratimas ,Ka as daryciau?”

e

SituacijaNr. 1.

Per pertrauka keletas vyresniy klasés berniuky riko. Tu nertkai, bet tau norisi pastovéti su jais. Staiga vie-
nas i$ vaiky pranesa, kad eina mokytojas, ir deda tau cigareciy pakelj j kiSene. Mokytojas, uzuodes tabako kva-
Pa, papraso isversti visus kiSenes. Jis randa pakelj tavo ki$enéje ir paima, nori nunesti direktoriui. Rakantysis
$nabzda tau, kad jeigu tu visus i$duosi, tu daugiau gali nesirodyti jy kompanijoje.

Kg tu darytum?

o

Situacija Nr. 2.

Berniukas i§ jasy gatvés uosto klijus, daznai jj matote su maiseliu ir klijais. Tévai apie tai nieko nezino. Viena
dieng jus pastebite, kad berniukas atrodo labai pasiligojes, jo Zvilgsnis klaidZiojantis. Jas analizuojate situacija
ir galvojate: , Ka daryti?“ Galbut jus nieko nedarysite todél, kad jis ne jasy draugas, ir jis labai supyks ant jasy,
jeigu jus jj apskysite. Bet vis délto yra pavojus, kad uostydamas klijus jis gali mirti.

Kg tu darytum?

1N

Situacija Nr. 3.

Tu kartu su draugais — sveciuose. Tévy néra namuose. Vienas i§ vaikiny sako tavo draugui: ,,Tavo tévas turi
alkoholiniy gérimy atsargy. I§gerkim truputj.“ Draugas nenoromis sutinka: ,,Na gerai, bet tik truputj, kitu atve-
ju tévai pastebés.“ Butelis eina ratu, du jau gurksteléjo, dabar - tavo eilé. Visi zitiri j tave, kg tu darysi?

Kg tu darytum?

_AO

Situacija Nr. 4.

Tu su draugais daznai lankaisi tokioje vietoje, kur tévai draudzia eiti. Galbt tai apleistas namas ar miskas,
arba vieta po tiltu. Tavo draugams patinka susitikti ir bendrauti butent tokioje abejotinoje vietoje. Vieng karta
vienas i§ vaikiny atne$é butelj alaus. Tu nustebes, kadangi anks¢iau nevartojai alaus. Tu klausi, kodél jis pradéjo
gerti. Jis sako, kad i§gers visa butelj, nes nori pasigerti.

Kg tu darytum?

o

95



GYVENIMO |GUDZIY UGDYMO METODINE MEDZIAGA DARBUI SU VAIKAIS IR PAAUGLIAIS

27 priedas
VI tema,Bendravimas”.
1 pratimas, Masy vaidmenys”

1)

MANO VAIDMENYS

Mano vaidmuo Situacija

1. | Pavyzdziui, sinus, dukte namuose

1)

MANO VAIDMENYS

Eil.

Mano vaidmuo Situacija
Nr.

1. | Pavyzdziui, sanus, dukte namuose

1)
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VI tema ,Bendravimas”.
2 pratimas ,AS ir kiti ,,as”

| variantas

28 priedas

o

Eil. Savybeés, kurios man padeda bendrauti
Nr. su Zmonémis

Savybés, kurios trukdo man bendrauti
su Zmonémis

o

Eil. Savybés, kurios man padeda bendrauti
Nr. su Zmonémis

Savybés, kurios trukdo man bendrauti
su Zmonémis

1 )
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VI tema ,Bendravimas”.

i

2 pratimas ,AS ir kiti ,as

Il variantas

1)

Mano stipriosios savybes (+). Mano silpnosios savybés (-).
Galite uzbaigti sakinius. Galite uzbaigti sakinius.

1. | A$didZiuojuosi savimi, kai... 1. | ASbijau, kai...

2 2

3 3.

4 4

5 5.

6 6

7 7.

8. 8

9 9.

10. 10.

11. 11.

12. 12.

1=
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29 priedas
VI tema, Bendravimas”.
3 pratimas ,Tu jsitikings?” ,po

SUGALVOKITE SITUACIJA REKLAMAI IR REKLAMIN] SUK] bei parasykite keleta jtikinimo fraziy

Situacija:

Reklamos sukis:

SUGALVOKITE PASIPRIESINIMO REKLAMAI BUDVY, pvz., alkoholio ar cigareéiy reklamai:

SIS

e

SUGALVOKITE SITUACIJA REKLAMAI IR REKLAMIN] SUK] bei parasykite keleta jtikinimo fraziy

Situacija:

Reklamos sukis:

SUGALVOKITE PASIPRIESINIMO REKLAMAI BUDY, pvz., alkoholio ar cigareéiy reklamai:

Qo e =

1 -




1. Narkotiky kontrolés departamentas prie LRV
Sv. Stepono g. 27, Vilnius
Tel. (8 5) 266 8060
www.nkd.It

2. Vilniaus priklausomybés ligy centras
Gerosios Vilties g. 3, Vilnius
Tel. (8 5) 216 0014 www.vplc.lt
Ankstyvosios diagnostikos ir reabilitacijos skyrius paaugliams
Savanoriy pr. 74, Vilnius
Tel. (8 5) 233 3709

3. Kauno priklausomybés ligy centras
Giedrai¢iy g. 8, Kaunas
Tel. (8 37) 33 32 55 www.kaplec.lt
Vaiky poskyris (trumpalaikeé reabilitacija)
Tel. (8 37) 3319 96

4. Klaipédos priklausomybés ligy centras
Taikos pr. 46, Klaipéda
Tel. (8 46) 41 50 26 www.kplc
Paaugliy skyrius (trumpalaiké reabilitacija)
Tel. (8 46) 41 03 31

5. Siauliy priklausomybés ligy centras
Daubos g. 3, Siauliai
Tel. (8 41) 4575 11

6. Panevézio priklausomybés ligy centras
Elektronikos g. 1C, Panevézys
Tel (8 45) 58 26 72

7. Pedagoginiy ir psichologiniy tarnyby kontaktai
www.sppe.lt

8. Vaiko teisiy apsaugos tarnyby kontaktai
www.ivaikinimas.lt

9. Lietuvos Respublikos Vaiko teisiy kontrolieriaus jstaiga
Barboros Radvilaités g. 1, Vilnius
Tel./faks. (8 5) 210 7176
Nemokama telefono linija 8 800 01 230

10. Psichikos sveikatos centry ir kiti pagalbos kontaktai pateikiami
Narkotiky kontrolés departamento prie LRV interneto svetainése
www.nkd.lt ir www.nkd.It/visuomene

VAIKU GYVENIMO IGUDZIU UGDYMAS

Metodiné medziaga pedagogams, psichologams,
socialiniams pedagogams, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistams,
dirbantiems su vaikais ir paaugliais

12,5 sp. L. Tirazas 1000. Uzsakymas 10329.
Parengeé spaudai ir spausdino UAB ,,Baltijos kopija“, Kareiviy g. 13B, LT-09109 Vilnius
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Narkotiky kontrolés departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés
leidinius rasite www.nkd.It

«Tavo pasirinkimas®

PRAKTISKI PATARIMAI .
TEVAMS

KAIP ELGTIS, i
KAD VAIKAS

Nernm:mn

WARTOJA RARKOTIKUS

PATARIMAI TEVAMS,

V'éu-k-o,_ tevq, pedagogq
telses, pareigos ir atsakomybé
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2008
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2008

PSICHOAKTYVILIY NEDZIAGY VARTOIING PREVENCUA

Narkotiky kontrolés departamentas prie LRV
Sv. Stepono g. 27, Vilnius
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www.nkd.lt




