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lvadas

Kiekvieng dieng vaikai susizaloja kontaktuodami su jvairiais kasdienéje aplinkoje esanciais
produktais, netgi su tais, kurie specialiai pagaminti batent vaikams. PavyzdZiui, kasmet 28 ES
alyse narése jvyksta 19 000 traumuy, susijusiy su dviaukstémis lovomis, kurias patiria vaikai
nuo 0 iki 14 mety amziaus, ir Sie suzalojimai blna pakankamai rimti, kad prireikty skubios
mediky pagalbos.

Sio vadovo tikslas yra aprasyti vaiky saveika su tam tikrais produktais ir ypaé:

- Informuoti vartotojus ir specialistus apie tam tikry produkty keliama rizika, su kuria
vaikai susiduria tiek namuose, tiek prie namu.

« Mokyti vartotojus ir specialistus, kaip jsigyti tinkamus produktus.

- Mokyti vartotojus ir specialistus saugaus vaikisky produkty, ypac ty, kurie gali bati
pavojingi vaikams, naudojimo.

« Suteikti vartotojams ir specialistams informacijos apie Siame vadove aprasomy
produkty saugos reikalavimus, patvirtintus Europos standartizacijos komiteto
(European Committee for Standardization, CEN), kuris specializuojasi saugumo
reikalavimy, testy ir testy metodikos srityje.

Sio vadovo, kuriame rasoma apie 26 su vaikais susijusius produktus, tikslas yra aiskiai pateikti
iSsamig informacija, kuri padéty tévams, globéjams ir suzalojimy prevencijos specialistams
iSvengti vaiky traumy, susijusiy su potencialiai pavojingais produktais.

Kaip Si informacija buvo surinkta?

Informacija buvo renkama 2 badais. Pirmiausia apzvelgéme literatlirg apie vaiky traumas
lemiancius produktus ir duomeny bazes, kuriose kaupiami tokie duomenys. Duomenys apie
suzalojimus ir traumas buvo gauti i$ Europos Komisijos ne maisto produkty skubaus jspéjimo
apie pavojy sistemos RAPEX, Europos vaiky saugos aljanso 3aliy nariy (jskaitant kai kurias
ne ES 3alis, tokias kaip lzraelis ir Norvegija) ir Europos suzalojimy duomeny bazés (IDB),
finansuojamos is ES sveikatos programos, kuriai vadovauja EuroSafe. Daugiau informacijos
apie IDB: http://ec.europa.eu/health/data_collection/databases/idb/index_en.htm.

Siekiant papildyti Europos duomeny bazése sukauptus traumy ir suzalojimy duomenis,
buvo jtraukti ir Jungtiniy Amerikos Valstijy produkty saugos komisijos ir ,Health Canada”
duomenys. Taip pat buvo susisiekta su Europoje dirbanciais specialistais, kurie yra susije

su vaikisky produkty sauga. Jie pateiké detalius potencialiai pavojingy vaikams produkty
aprasymus.

Taigi Sis vadovas remiasi tiek jrodymais pagrjstais tyrimais, tiek profesionaliy eksperty
nuomone.

Vadove rasoma apie produktus, kurie atitinka Siuos kriterijus:
- produktai, kurie yra daznai naudojami tévy ar kity vaikus priziarinciy asmeny;

« produktai, kurie gali sukelti tiek pasikartojancias, tiek pavienes traumas;
« produktai, kurie laikomi saugiais vaikams, taciau daznai yra netinkamai naudojami.
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Apie kiekviena produkta pateikiama tokia informacija:

« Kodél produktas laikomas problema?

« Kodél produktas gali bati pavojingas vaikams?
| ka reikia atkreipti démesj prie$ perkant ar naudojant produkta?
Kaip saugiai naudoti produkta?

Europos saugumo standartai

Siame vadove aptariami produktai yra jtraukti j Europos Komisijos direktyva 2001/95/EB

dél bendros gaminiy saugos. Direktyva apibrézia saugius produktus, kurie jvertinami pagal
Europos standartus, technines specifikacijas, gerosios praktikos principus, vartotojy lakescius.
Specifiniai produktai, tokie kaip Zaislai, turi atskira direktyva. Direktyva 2009/48/EC dél Zaisly
saugos jsigaliojo Salyse narése 2011 m. liepos 20 d. Joje nustatyta, kad Zaislai yra produktas,
kuris skirtas Zaisti vaikams iki 14 mety. Direktyva nustato saugumo kriterijus, svarbius
reikalavimus, kuriuos turi atitikti zaislas, kol pateks j prekybga. Saugumo kriterijai apima bendraja
rizika (apsauga nuo sveikatos sutrikimy, fiziniy traumy) ir konkrecia rizika (fizine ir mechanine,
nudegimy, apsinuodijimo cheminémis medziagomis ir elektros prietaisy keliama pavojuy).
Daugiau informacijos apie zaisly saugos direktyva rasite: http://ec.europa.eu/enterprise/
sectors/toys/documents/directives.
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Ka Europos Sajunga daro, kad vaikams
skirti produktai buty saugesni?

Europos standartai turi lemiama vaidmenj apibréziant daugelio produkty saugos lygj,
kurij jie turi atitikti, kad patekty j rinka. Europos Komisijos direktyvos dél bendros gaminiy
saugos tikslas yra pasiekti auksta visoje Europos Sajungoje (ES) naudojamy produkty, kuriy
nereglamentuoja konkretUs teisés aktai (pavyzdziui, zaisly), saugos lygj. Siekiant uztikrinti,
kad tik saugls produktai buty prieinami rinkoje, produktai turi atitikti saugaus produkto
apibrézima. Be Sio pagrindinio reikalavimo, gamintojai turi informuoti vartotojus apie
rizika, susijusia su jy pagamintais produktais, imtis priemoniy, kad bty iSvengta pavojy ir
buty galima atsekti pavojingus produktus. Direktyvoje numatyta jspéjimo sistema (RAPEX
sistema), veikianti tarp valstybiy nariy ir Komisijos, kurios tikslas — uztikrinti greita 3aliy
nacionaliniy valdZios institucijy turimos informacijos apie bendrus pavojingus produktus
skirtingose rinkose sklaidg. Savaitiniai pranesimai ir ataskaitos apie pavojingus produktus
publikuojami RAPEX sistemoje. Norintys pamatyti praneSimus arba pranesti apie nesaugy
produktg, kviec¢iami apsilankyti tinklalapyje ,Europa”: http://ec.europa.eu/consumers/safety/
rapex/alerts/main/ index.cfm?event=main.search

Kalbant konkreciai apie Zaislus, Direktyva 2009/48/EB dél Zaisly saugos buvo perkelta j
nacionalinius teisés aktus 2011 m., o Sios direktyvos dalys, susijusios su chemine sudétimi,
jsigaliojo 2013 m. liepa. Pasak Europos Komisijos jmoniy ir pramonés generalinio direktorato,
direktyva nustato aukstus sveikatos ir saugos standartus, ypac susijusius su tam tikry
cheminiy medziaguy, kuriy gali bati zaisluose, kiekiu. Be to, direktyva pagerina jau esamas
zaisly, kurie yra pagaminti ES ar importuojami j ES, rinkodaros taisykles.

Labai svarbu, kad Europos Komisija vaidina svarby vaidmenj uztikrinant, jog vaikams

skirti produktai buty saugus, nesvarbu, kurioje ES 3alyje vaikai gyvena. Toks nesaliskumas
reikalauja bendradarbiavimo tarp Europos Komisijos, valstybiy nariy ir Europos Zaisly
pramonés. Siekiant geriau suprasti, kaip Europos Komisija uztikrina produkty sauguma,
naudinga zinoti terminus, kurie vartojami kalbant apie produkty sauga'.

Sprendimas

Sprendimas yra teisinis ES dokumentas ir jis yra privalomas asmenims, kuriems jis skirtas.
Sprendimai gali apimti salis nares ar individualius asmenis. ES Taryba gali jgalioti Europos
Komisija priimti sprendimus.

Reglamentas

Reglamentas yra ES teisés aktas, kuris jsigalioja ir tampa teisiskai vykdytinas visose 3alyse
narése tuo paciu metu. Reglamentai skiriasi nuo direktyvy tuo, kad pastarosios dar néra
perkeltos j nacionalines teisés sistemas. Reglamentai gali bati priimti taikant teisékaros
proceduras priklausomai nuo reglamenty pobudzio.

Direktyva

Direktyva yra ES teisés aktas, kuris jpareigoja valstybes nares pasiekti tam tikry rezultaty,
nejvardydamas, kokiomis priemonémis. Direktyvos gali bati priimamos taikant jvairias
teisékuros proceduras, priklausomai nuo pasirinkty tiksly.
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Standartas

Standartas - techninis dokumentas, sukurtas naudoti kaip taisyklé, gairés ar apibrézimas. Tai
susitarimas, budas pakartotinai kazka daryti. Standartai yra skirti visoms suinteresuotoms
salims, kaip antai gamintojams, vartotojams ir tam tikrag medziaga, produkta, procesa ar
paslauga priziarin¢ioms institucijoms. Visoms suinteresuotoms 3alims standartizavimas yra
naudingas, nes didéja produkty sauga ir kokybé bei mazéja gamybos islaidos ir produkty
kaina. Standartai atlieka svarby vaidmenj reguliuojant vartotojy sauga Europoje. Europos
standartas automatiskai tampa nacionaliniu standartu visose 3alyse narése. Europos
standartizavimo komitetas (CEN) palengvina $j procesg europiniu lygiu. Daugiau informacijos
apie Europos standartizacija rasite apsilanke www.cen.eu/cen.

CE zenklinimas

Pasak Europos Komisijos, CE Zenklas - tai,zenklas, kuriuo gamintojas nurodo, kad gaminys
atitinka visus taikomus reikalavimus dél zenklinimo Siuo Zenklu, iSdéstytus derinamuosiuose
Bendrijos teisés aktuose” (Saltinis: Reglamentas Nr. 765/2008, 2008 m. liepos 9 d., 2
straipsnio 20 punktas). Taigi, CE Zenklinimas yra teisinis reikalavimas. Tai Zinia i$ gamintojo,
jog produktas, pavyzdziui, zaislas, atitinka esminius reikalavimus, nustatytus Zaisly saugos
direktyvoje. Taciau kol kas néra privaloma, kad gamintojai uztikrinty nepriklausoma produkty
patikrinima. Yra dvi problemos, susijusios su CE zenklinimu: tam tikri produktai, kuriems
galioja apribojimai (ar draudimai) turéti CE zenklinima, ir produkty klastotés, kurios turi CE
zenklinima, taciau jo neatitinka. ANEC, Europos vartotojy standartizacijos atstovai, pabrézia,
kad,CE zenklinimas néra saugos ar kokybés Zenklas, tad jo naudojimas ant daugelio plataus
vartojimo prekiy (ar jy pakuociy) gali klaidinti vartotojus.

C€

'EU law and the balance of competences: A short guide and glossary. https://www.gov.uk/eu-law-and-the-balance-of-competences-a-short-guide-
and-gloss.

2 ANEC, the European Association for the Co-ordination of Consumer Representation in Standartisation. 2013, ANEC leaflet on CE Marking. http://
www.anec.org/attachments/CE%20Marking%Leaflet%20final.pdf.
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Produktas

Suaugusiyjy lovos
Kadikiy vaikstynés

Maudyniy kédutés ir ziedai

Dviraciai

Dviaukstés lovos
Vystymo staliukai

Automobilinés kéduteés

Apsauginés tvorelés / saugos varteliai

Miego drabuziai

Vaiky / kadikiy lovelés

Fejerverkai

Futbolo arba rankinio vartai

Maitinimo kéduteés

Ziebtuvéliai (be apsaugos nuo
vaiky)

Zindukai / ¢iulptukai ir
barskuciai
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Standartas

EN 1725:1998 ,Buities baldai. Lovos ir matracai. Saugos
reikalavimai ir bandymo metodai”

EN 1273:2005 ,Vaiko naudojami ir jo priezidros gaminiai. Kadikiy
vaikstynés. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”

Europos Komisijos sprendimas 2010/9/EU dél kadikiams ir maziems
vaikams skirty vonios kéduciy, pagalbiniy maudymosi reikmeny,
voneliy ir stovy Europos standarty atitikties saugos reikalavimams
pagal Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2001/95/EB

EN 14764 ,Miesto ir turistiniai dviraciai. Saugos reikalavimai ir bandymo
metodai”

EN 14766 ,Kalny dviraciai. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”

EN 14781, Lenktyniniai dviraciai. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”
EN 14765:2006+A1:2008 ,Vaikiski dviraciai. Saugos reikalavimai ir bandymo
metodai”

EN 747-1:2012 ,Baldai. Dviaukstés ir aukstos lovos. 1 dalis.
Saugos, stiprumo ir ilgalaikiskumo reikalavimai”

EN 12221-1:2008 ,Vaiko naudojami ir jo prieziGros gaminiai.
Buitinés vystyklés. 1 dalis. Saugos reikalavimai”

ECE R44 ir ECE R129 reglamentai dél prisegimo sistemy, skirty
vaikams, motorinése transporto priemonése (vaiky prisegimo
sistemos)

EN 1930:2011 ,Vaiko naudojami ir jo priezilros gaminiai.
Apsauginés uztvaros. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”

EN 14878:2007 ,Tekstilé. Vaikisky naktiniy drabuziy degumas.
Techniniai reikalavimai”

EN 14682:2007 ,Vaikisky drabuziy sauga. Vaikisky drabuziy
virvelés ir jveriamosios virvelés. Techniniai reikalavimai”

EN 716-1:2008 ,Baldai. Buitinés vaikiskos ir sulankstomosios
vaikiskos lovelés. 1 dalis. Saugos reikalavimai”

EN 15947-3:2010, Pirotechniniai gaminiai. 1, 2 ir 3 kategorijos fejerverky
gaminiai. 3 dalis. MaZiausieji zenklinimo reikalavimai”

EN 15947-5:2010, Pirotechniniai gaminiai. 1, 2 ir 3 kategorijos fejerverky
gaminiai. 5 dalis. Konstrukcijos ir eksploataciniy charakteristiky reikalavimai”

EN 748:2013,Zaidimy aikstelés jrenginiai. Futbolo vartai. Paskirties ir saugos
reikalavimai, bandymo metodai”

EN 749:2004,,Zaidimy aikstelés jrenginiai. Rankinio vartai. Paskirties ir saugos
reikalavimai, bandymo metodai”

EN 15312:2007 ,Laisvos prieigos daugelio sporto $aky jranga. Reikalavimai,
iskaitant saugos reikalavimus, ir bandymo metodai”

EN 14988-1:2006+A1:2012 ,Aukstos vaikiskos kédutés. 1 dalis.
Saugos reikalavimai”

EN 13869:2002+A1:2011 ,Ziebtuvéliai. Vaiky nejziebiami
Ziebtuvéliai. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”

EN 1400-1:2002,Vaiko naudojami ir jo priezitros gaminiai”
EN 1400-2:2002,Vaiko naudojami ir jo priezitros gaminiai. Kadikiy ir mazy
vaiky ciulptukai. 2 dalis. Mechaniniai reikalavimai ir bandymai”
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Produktas
Plastikiniai maiseliai

Zaidimo aiksteliy jranga

Zaidimo maniezas
Barskuciai

Smulkios detalés (balionai,
maitinimo elementai,
magnetai, stiklo rutuliukai)

Diamy ir anglies monoksido
detektoriai

Juostelés, virvelés ir vaiky
bizuterija

Veziméliai

Zaisly dézés

Zaislai

Batutai

UZuolaidy ir zaliuziy virvelés

Standartas

EN 71-1:2011,Zaisly sauga. 1 dalis. Mechaninés ir fizikinés
savybés” (6 punktas)

EN 1176-1:2008 ,Zaidimy aiksteliy jranga ir dangos. 1 dalis.
Bendrieji saugos reikalavimai ir bandymo metodai”

EN 1176-7:2008 ,,Zaidimy aiksteliy jranga ir dangos. 7 dalis.
Jrengimo, kontrolés, techninés priezitros ir naudojimo vadovas”
EN 1177:2008,Smugj silpninanti zaidimy aikstelés danga.
Kritimo kritinio auks¢io nustatymas”

EN 12227:2010 ,Buitiniai vaiko aptvaréliai. Saugos reikalavimai ir
bandymo metodai”

EN 71-1:2011,Zaisly sauga. 1 dalis. Mechaninés ir fizikinés
savybés”

EN 71-1:2011,Zaisly sauga. 1 dalis. Mechaninés ir fizikinés
savybés”

EN 54-12:2002 ,Gaisro aptikimo ir signalizavimo sistemos. 12 dalis. Dimy
detektoriai”

EN 50291-1 ,Elektriniai aparatai anglies monoksidui buities patalpose
aptikti. 1 dalis. Bandymo metodai ir eksploataciniy charakteristiky
reikalavimai”

EN 14682:2007 ,Vaikisky drabuziy sauga. Virvelés ir jveriamosios
virvelés vaikiskuose drabuziuose. Techniniai reikalavimai”

EN 1888:2012,Vaiko priezituros gaminiai. Vaiky veziméliai.
Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”

EN 71-1:2011,Zaisly sauga. 1 dalis. Mechaninés ir fizikinés
savybés”

EN 71: 1-14 Safety of toys

EN 13219:2009 ,Gimnastikos jranga. Batutai. Funkciniai ir saugos
reikalavimai, bandymo metodai”

EN 13120:2009 ,Vidinés zaliuzés. Eksploataciniai ir saugos
reikalavimai”

EN 16433:2014,Vidinés zaliuzés. Apsauga nuo suverzimo
pavojaus. Bandymo metodai”

EN 16434 ,Vidinés Zaliuzés. Apsauga nuo suverzimo pavojaus.
Saugos jtaisy reikalavimai ir bandymo metodai”
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Suaugusiyjy lovos

2012 m. 6 ménesiy vaikas pasismaugé, kai jo galva jstrigo tarp Ciuziniy tévy
lovoje. Vaikas miegojo tévy lovoje, kai neaiskiomis aplinkybémis jo galva
pateko tarp ciuziniy. Tévai pastebéjo, kad jy dukra neteko sgmonés ir iskélé jg
i$ lovos. Ji buvo nugabenta j ligoning, bet po trijy dieny ligoninéje miré.

Kodél suaugusiyjy lovos laikomos problema?
Jvertinus ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenis nustatyta, kad 28 ES
salyse kasmet mazdaug 10 000 vaiky nuo 0 iki 14 mety amziaus patiria suzalojimus,
susijusius su suaugusiyjy lovomis, dél kuriy prireikia skubios mediky pagalbos.
 Jungtiniy Amerikos Valstijy produkty vartojimo saugos komisija pranesé, kad per
trejus metus uzregistruota daugiau nei 100 vaiky iki 2 mety amziaus mirciy, susijusiy
su suaugusiyjy lovomis. DidzZioji dalis i$ jy — uzdusimas. 98 proc. visy auky buvo vaikai

iki 1 mety?.
SAUGOS
PATARIMAS:
saugiausia vieta
vaikui m iegoti Kodél suaugusiyjy lovos gali biiti pavojingos vaikams?
yra vaiki¢ka Dauguma tévy bei kity vaikus priziarin¢iy asmeny né nenumano, kad suaugusiyjy lovose vaiky

gali tykoti pavojus. Pardavéjai daznai mano, kad jei lova pristumsite prie sienos ar jos krasta
nukrausite pagalvémis, tai mazi vaikai bus saugus, kol ten miegos. Vis délto tyrimai rodo, kad
suaugusiyjy lovose yra uzslépty pavojy:

lovelé, esanti
tame paciame
kambaryje,

k_u”ame miega « |strigimas tarp lovos ir sienos ar lovos ir kito objekto.
teval. « |strigimas, susijes su lovos rému.
Nukritimai nuo lovos ant drabuziy kravos, plastikiniy maisy ar kity minksty
medziagy, kas galéty sukelti uzdusima.
« Galvos, kratinés lgstos ar pilvo uzspaudimas kito asmens, kuris miega toje pacioje
lovoje, kiinu, pagalve ar antklode.
+ Nukritimas nuo lovos ant Zemés.
« Uzdusimas minkstose lovose, susipainiojus plonose antklodése ar pagalvése. Taip pat
uzdusimas vandens lovose. Kai vaikai miega ant pilvo, ne visada patys gali atsiversti
ar pakelti galva. Vandens ¢iuzinys dengia visa veida, todél kyla uzdusimo rizika.
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| ka atkreipti démesj perkant lova?

- Patikrinkite, ar lova atitinka Europos standartg EN 1725:1998 ,Buities baldai. Lovos
ir matracai. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”. Sis standartas apibrézia
mechaniniy saugumo reikalavimy ir testavimo komponentus visiems vidaus baldams,
skirtiems suaugusiesiems.

. |sitikinkite, kad lova turi tinkama, gerai prigludusj ¢iuzinj.

« Pirkite lova su vientisais dideliais, o ne su i$ atskiry daliy sudarytais, tarpus turinciais
lovigaliais.

« Geriau rinkités lova, turincia vieng vientisa Ciuzinj nei du atskirus.

Kaip saugiai naudoti suaugusiyjy lovas?

+ Neleiskite vaikams iki 2 mety amzZiaus miegoti vieniems ir visada juos migdykite ant
nugaros, o ne ant pilvo.

« Jeivaika priziGrintis asmuo blna lovoje su vaiku, reikty pasirapinti, kad lovoje neblty
plony paklodZiy ir pagalviy, kurios galéty sukelti uzdusima. Jsitikinkite, kad ¢iuzinys
stabilus.

. Jeireikia, abipus lovos krasty padékite minksty ciuziniy ar kity daikty, kurie kritimo
atveju sumazinty suzalojimo rizika.

SAUGOS PATARIMAS: saugiausia vieta vaikui miegoti yra vaikiska lovelé, esanti tame paciame
kambaryje, kuriame miega tévai.

3 U.S. Consumer Product Safety Commission, Document 5091, The United States Consumer Product Safety Commission Cautions
Caregivers about Hidden Hazards for Babies on Adult Beds. Washington, DC: U.S. Consumer Product Safety Commission. Prieinama
internete http://www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/cribsafe. HTML.
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Kudikiy vaikstynes
Sesiy ménesiy berniukas i Austrijos tyrinéjo namus su savo nauja vaikstyne,
kol jo mama tuo metu gamino valgyti virtuvéje. Nors mama ir stengési

priziaréti stny, jis judéjo gana greitai ir nukrito laiptais Zemyn j ris;j.
Vaikas buvo nugabentas j ligonine, kur buvo diagnozuotas 0zis, dél
kurio reikéjo savaite gydytis ligoninéje. Po suzeidimo motina sake, jog
negalvojo, kad vaikas gali buti toks greitas. ,Jis tiesiog lékte nuléke
koridoriumi laipty link ir nukrito. Viskas, ka galéjau padaryti, tai tik
stebéti, kas vyksta“, — saké ji.

Saltinis: Graco universitetiné pediatrijos ir paaugliy chirurgijos klinika. Suzeidimy tyrimy ir
prevencijos departamento duomenys. 2013.

Kodeél vaikiskos vaikstynés laikomos problema?
« Yra daugybé duomeny, kurie rodo, kad ES ir Jungtinése Amerikos Valstijose
vaikiskos vaikstynés kiekvienais metais tampa tukstanciy nelaimingy atsitikimy,
kuriuos patiria vaikai, priezastimi®.
. ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenimis, kasmet 28 ES Salyse narése
mazdaug 580 vaiky iki 4 mety patiria traumas, kurios yra susijusios su vaikiskomis
vaikstynémis. Tai gana rimtos traumos, dél kuriy reikia apsilankyti gydymo jstaigoje.

SAUGOS - Dauguma tévy mano, kad vaikiskos vaikstynés padeda vaikui mokytis vaikscioti.
PATARIMAS: Didziosios Britanijos fizioterapeutai vaikiskas vaikstynes sieja su 4000 traumy kiekvienais
nenaudokite metais ir taip pat tvirtina, kad vaikstynés mazina galimybe ugdyti vizualinius jgadzius bei
Vaikétyniq, trukdo tinkamai pazinti aplinka®.

+ Kanadoje dazniausiai patiriama vaiky iki 2 mety amziaus trauma yra galvos trauma
nukritus nuo laipty naudojantis vaikiskomis vaikstynémis. Nuo 1990 iki 2002 m.
uzregistruotos 1935 traumos, susijusios su vaikstynémis, patirtos 5-14 ménesiy amziaus
vaiky. Dél Sios priezasties nuo 2004 mety vaikiskos vaikstynés Kanadoje yra uzdraustos®.

Kodeél vaikstynés gali bati pavojingos vaikams?

Kai kurie tévai tiki, kad vaikstyné yra saugi vieta jy vaikui, leidzianti saugiai leisti laika, kol tévai
atlieka kitus darbus. Tac¢iau yra dvi priezastys, kurios vaikstynes daro ypac pavojingas: padidéjes
mobilumas ir greitis, kurj gali iSvystyti vaikas, bei padidéjes vaiko buvimo aukstis, leidZiantis
pasiekti daiktus ar juos kliudyti sédint vaikstynéje.

Vaikiskos vaikstynés taip pat patenka j nukritimy rizikos veiksniy grupe. Vaikstynéje padidéja
vaiko greitis, mobilumas ir galimybeé pasiekti daiktus. Taip vaikas gali nukristi nuo laipty,
atsitrenkti j karsta virykle, j stalo krastg ar j stiklines duris. Vaikstynés suteikia ribotg pusiausvyrg
vaikams, kurie dar negali vaiks¢ioti ar stoveéti. Jei pavirsius yra nestabilus, jos gali lengvai apvirsti.

Daugumos traumy priezastys yra:

« Nukritimas nuo laipty: vaikstynése vaikai gali greitai priartéti prie laipty krasto ir
nukristi. Sis suzalojimas jvyksta, kai vaikg priZiGrintys asmenys nejrengia apsauginés
tvorelés laipty virsuje. Toks jvykis gali pasibaigti rimta galvos trauma ar mirtimi.

« Apsivertimas: vaikstynés gali apsiversti, kai vaikas mégina pereiti per nelygius
pavirsius, tokius kaip dury slenksciai ar kilimy krastai.

« Galimybé pasiekti daiktus: vaikui sédint vaikStynéje tévai turéty buti atidesni, nes
dauguma namuose esanciy daikty jam tampa pasiekiami, pavyzdziui, virdulio elektros
laidas, kurj uzkliudZius galima apsilieti verdanciu vandeniu, uzuolaidos, jvairas daiktai
ant staly ar kity pavirsiy.

+ Nudegimai: sédédami vaikStynése vaikai gali nusideginti prisiliete prie karsty pavirsiy,
tokiy kaip orkaités durelés, radiatoriai, Sildytuvai ar Zidiniai. Taip pat gali nusideginti
pasieke ir apsipyle karstais skysciais, tokiais kaip sriuba, kava ar aliejus. Vertikali vaiko
stovésena vaikstynéje lemia, kad daZniausiai vaikai nusipliko veida ir galva.
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« Apsinuodijimas: vaikiskos vaikstynés taip pat priskiriamos prie rizikos veiksniy,
didinanciy rizika vaikams apsinuodyti nurijus toksisky produkty. Kaip ir nudegimai bei
nusiplikymai, apsinuodijimai yra nulemti padidéjusio vaiko gebéjimo pasiekti daiktus,
tokius kaip augalai, alkoholiniai gérimai, buityje naudojami chemikalai, cigaretés ar
kvepalai.

| ka atkreipti démesj perkant vaikiska vaikstyne?

Europos vaiky saugos aljansas nerekomenduoja pirkti vaikisky vaikstyniy dél didelés rizikos
vaikui patirti trauma. Taip nurodoma ir bendrame ANEC ir aljanso pareiskime , kuriame
rekomenduojama, kad tévai ir kiti vaikus priziGrintys asmenys rinktysi saugesnes alternatyvias
priemones vaikstynéms, ir primygtinai reikalaujama sveikatos apsaugos darbuotojy neskatinti
vaikisky vaikstyniy naudojimo. Buvo paskelbti visuomeniniais pagrindais priimti standartai ir
traumy prevencijos programos, apimancios tévy mokymus ir jspéjancius uzrasus ant vaikstyniy.
Daugelyje valstybiy buvo atlikti vaikstyniy dizaino pakeitimai, taip siekiant padaryti vaikstynes
saugesnes: padidintas jy pagrindas ir sudaryta galimybé blokuoti ratukus, kas padéty
apsaugoti nuo nukritimy nuo laipty. Dar anksti sakyti, ar vaikisky vaikstyniy rémy standartas EN
1273:2005 lémé traumy, patirty naudojantis vaikstynémis, skaiciaus ar zalos sumazéjima?.

Jei vis délto neatsizvelgiant j rekomendacijas yra jsigyjama vaikstyné, svarbu nusipirkti tokia,
kuri turéty apsaugos priemones, padedancias iSvengti nukritimy nuo laipty ar kity traumuy:

. Jsitikinkite, ar vaikiska vaikStyné atitinka Europos standarta EN 1273:2005 ,Vaiko
naudojami ir jo priezitros gaminiai. Kudikiy vaikstynés. Saugos reikalavimai ir
bandymo metodai”

. sitikinkite, ar vaikStyné néra per plati, ar vaikas galés judéti is kambario j kambarj.

- |sitikinkite, ar vaik$tyné turi apsaugas ant apatinio rémo, kurios sustabdyty vaikstyne
prie laipty krasto.

Kaip saugiai naudoti vaikstynes?

« Jsigykite apsauginius vartelius ir uztikrinkite, kad jie bty jtaisyti laipty virsuje.
Uzdarykite visas duris.

+ Neleiskite vaikui naudotis vaikstyne virtuvéje. Prizitrékite, kad vaikai baty kuo toliau
nuo karsty pavirsiy. |kaitusius namy apyvokos daiktus laikykite toliau nuo stalo
pavirsiaus krasto.

« Saugokités kabanciy prietaisy laidy ir kity daikty, kuriuos vaikas galéty pagriebti
sédédamas vaikstynéje.

+ Neleiskite vaikui naudotis vaikstyne kambariuose, kuriuose yra zidinys ar kity Siluma
skleidzianciy prietaisy.

- Priziarékite, kad vaikas laikytysi atokiau nuo tualety, baseiny ar kity vandens 3altiniy.

- Bukite Salia vaiko, kai jis naudojasi vaikstyne, jg naudokite tik ant lygiy pavirsiy.
Padékite vaikui jveikti slenkscius ar kiliminés dangos nelygumus.

« Saugokite vaikg nuo lengvai pasiekiamy pavojingy daikty, tokiy kaip cigaretés,
peleninés, alkoholis ar vaistai.

- Bukite Salia vaiko, kai jis naudojasi vaikStyne, ja naudokite tik ant lygiy pavirsiy.
Padékite vaikui jveikti slenkscius ar kiliminés dangos nelygumus.

+ Saugokite vaika nuo lengvai pasiekiamy pavojingy daikty, tokiy kaip cigaretés,
peleninés, alkoholis ar vaistai.

SAUGOS PATARIMAS: nenaudokite vaikstyniy.

4 PROSAFE (the Product Safety Enforcement Forum of Europe). Joint Action on Baby Walkers 2009. Prieinama internete: http://www.prosafe.org/
default.asp?itemID=66&itenTitle=undefined.

° RoSPA. Should my child use a baby walker? http://www.rospa.com/faqs/detail.aspx?faq=217.

¢ Health Canada. Child and Youth Injury Revie, 2009 Edition - Spotlight on Consumer Product Safety. Prieinama internete: http://www.phac-aspc.
gc.ca/publicat/cyi-bej/2009/index-eng.php

7 ECSA/ANEC. Position Statement on Baby Walkers. Prieinama internete: http://www.shildsafetyeurope.org/publicationspositionstatements/baby-
walkers.html.

8 ANEC, Newsletter number 98, Nov 2008. Prieinama internete: http://www.anec.org/anec.asp?rd=3735&ref=02-01.01-01&lang=en&ID=236.
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SAUGOS

PATARIMAS: :
NIEKADA,

net sekundei

nepalikite vaiko

vieno ar priziarimo

kito vaiko, net Kodeél
jei vaikas sédi .
maudyniy

kedutéje ar ziede.

Maudyniy kedutes ir ziedai

Jungtingje Karalystéje nuskendo 9 ménesiy mergaité, isslydusi i$
maudyniy kédutés, kai buvo palikta be prieziuros. Vonioje vaikas
gali nuskesti labai greitai ir tyliai. Tenka isgirsti daugybe tragisky
atvejy, kai tévai ar kiti asmenys, kurie priziari vaika, nusisuka minutei
paimti ranksluoscio ar pakelti telefono ir vaikas per tg laikg nuskesta.
Kai kurie tévai tiki, kad maudyniy kéduté saugiai islaikys jy vaika

vandens pavirsiuje, kol jy nebus kambaryje, bet is tiesy negalima

vaiko palikti be prieziGros net ir minutélei.

Saltinis: The Royal Society for the Prevention of Accidents (RoSPA). Re-issues baby bath seat
advice following latest tragedy. Prieinama internete: http://www.rospa.com/news/realeases/
detail/default.aspx?id=768.

Kodél maudyniy kédutés laikomos problema?
Nuo 2003 iki 2007 mety Jungtinéje Karalystéje vonioje atsitiktinai nuskendo 10 vaiky,
kuriy amzius buvo iki 2 mety. 4 i$ Siy jvykiy buvo susije su maudyniy kédutémis .
Jungtinése Amerikos Valstijose dél maudyniy kéduciy kiekvienais metais nuskesta
maziausiai 8 vaikai'.

2010 metais buvo priimtas saugos reikalavimus nustatantis Europos Komisijos
sprendimas 2010/9/EB dél kudikiams ir maziems vaikams skirty vonios kéduciy,
pagalbiniy maudymosi reikmeny, voneliy ir stovy. Tai parodo, jog Europos Komisija
pripazino, kad Sie produktai kelia suzalojimy pavojy''.

maudyniy kédutés gali bati pavojingos vaikams?

Dauguma maudyniy kéduciy turi 3 ar 4 kojas su siurbtukais, kurie prisitvirtina prie
vonios dugno. Deja, siurbtukai gali staiga atsikabinti ir vaikas gali iSkristi i$ kédutés.
Apvirtus kédutei vaikas gali joje uzstrigti ir likti panires po vandeniu. Yra kéduciy,
integruoty j vonia, taciau isslydimo i$ kédutes galimybé islieka didelé.

Tévai daznai pripila per daug vandens j vonia. Kai vaikas sédi maudyniy kédutéje, jis yra
auksciau, todél jai apvirtus yra didesné tikimybé paskesti nei tuo atveju, kai vandens
vonioje yra maziau.

Yra uzfiksuota daugybé atvejy, kai tévai minutélei palieka vaikus maudyniy kédutéje ir
Sie tuo metu isslysta i$ jos, negali iSnirti i$ vandens ir paskesta.
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| ka atkreipti démesj perkant maudyniy kédute?

Europos vaiky saugos aljansas nerekomenduoja pirkti ar naudoti maudyniy keduciy. Jei
nepaisant rekomendacijy maudyniy kéduté yra perkama ir naudojama, svarbu pirkti tokia, kuri
atitinka saugumo reikalavimus ir padeda iSvengti skendimo ar kity traumuy:

- Siuo atveju saugumas priklauso ne tik nuo produkto dizaino ir standarty, bet ir nuo
prizitrinciyjy vaika bei informacijos apie produkta. Pagrindinis pavojus — skendimas —
negali bati isreikstas konkreciais standartais'?.

« Jei siurbtukai, kuriais kéduté tvirtinama prie vonios dugno, yra kédutés dalis, batina
patikrinti, ar jie gerai tvirtinasi.

- Jsitikinkite, kad visi vaikg maudantys asmenys Zino, jog vaikui maudantis batina jj nuolat
priziaréti.

Kaip saugiai naudoti maudyniy kédutes?

« NIEKADA, net sekundei nepalikite vaiko vieno ar prizitrimo kito vaiko vonioje, net jei
vaikas sédi maudyniy kédutéje ar Ziede.

« Visada bukite per istiestos rankos atstuma nuo vaiko. Jei iskyla batinybé atsiliepti
telefonu ar atidaryti duris, vaika pasiimkite kartu.

. Periodiskai patikrinkite, ar siurbtukai yra gerai prisitvirtine prie vonios dugno, o ne prie
smailiy ar kity pavirsiy, nuo kuriy gali lengvai atsikabinti. Daznai naudojami jie gali
nusidéveti ir efektyviai nebeatlikti savo funkcijos.

« Maudyniy kédutés ir Ziedai yra pagalbinés priemonés maudant vaikus, o ne produktai,
uztikrinantys vaiky sauguma.

SAUGOS PATARIMAS: NIEKADA, net sekundei nepalikite vaiko vieno ar priziGrimo kito vaiko, net
jei vaikas sédi maudyniy kédutéje ar Ziede.

°The Royal Society for the Prevention of Accidents. Product Safety: Bath seats for babies can give a false sense of security with fatal outcomes.

Birmingham: The Royal Society for the Prevention of Accidents. Prieinama internete: http://www.rospa.com/leisuresafety/Info/WaterSafety/
bathseats.pdf.

10U.S. Consumer Product Safety Commission. Document reference HP 00-4. Dated 30.03.01.

! Official Journal of the European Union. European Decision 2010/9/EU. Prieinama internete: http://eur-lex.europe.eu/LexUriServ.do?uri=0J:L:2010
:003:0023:0029:EN:PDF.

2 ANEC, newsletter number 100, June 2009. European Commission proposes draft safety requirements for mandates for child care articles and
window hasps. Prieinama internete: http://www.anec.org/anec.asp?rd=8626&ref=02-01.01-01&lang=en&ID=248.
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Dviraciai

2010 m. Danijoje 14 mety berniukas vaziavo dviraiu namo is mokyklos ir
pateko j avarija. Berniukas buvo nublokstas 10 metry atstumu ir nukrito ant
Saligatvio. Jis patyré daugybe nubrozdinimy, bluznies hemoragija ir stuburo
suzalojimus, buvo pradurti plauciai. Jj gydes gydytojas teigé, kad jeigu vaikas
nebuty dévéjes salmo, greiciausiai nebaty iSgyvenes. Berniukas aiskino, jog jis
buvo pavarges ir jo mintys buvo kazkur kitur, kai jvyko avarija.

Saltinis: TJEK. Store barn lader cykelhjelmen haenge. 2010 m. rugséjo 4 d. Prieinama internete: http://
politiken.dk/tjek/forbrug/familieliv/ECE1050832.store-boern-lader-cykelhjelmen-haenge.

Kodél dviraciai laikomi problema?
+ Europoje nuo 2008 iki 2010 m. kasmet vidutiniskai 113 vaiky iki 14 mety amziaus Zuvo
vaziuodami dviraciu. Tai sudaro mazdaug 1,5 mirties atvejo, tenkancio milijonui vaiky'2.
« Mazdaug 25 proc. Zuvusiy dviratininky Jungtinéje Karalystéje yra vaikai. Tikimybé
patirti avarijg vaziuojant dviraciu didéja su vaiko amziumi. Didziausia tikimybé patirti
avarijg yra 10-15 mety dviratininkams, ji kur kas didesné nei kity amziaus grupiy'.

SAUGOS « )vertinus ES suzalojimy duomeny bazés duomenis nustatyta, kad 28 ES 3alyse kasmet
. mazdaug 13 000 vaiky nuo 5 iki 14 mety amziaus patiria traumas, susijusias su

PA,TARIMAS' vaziavimu dviraciu, dél kuriy prireikia skubios mediky pagalbos.

vaikas,

vaziuodamas

dviraciu, visada Kodél vaziavimas dviraciu gali buti pavojingas?

priva lo devéti « Vaiky vazinéjantis dviraciu patirtos traumos daznai buna vaiky zaidimo, triuky,

§a|ma1. vazinéjimo per greitai ar pusiausvyros praradimo pasekmé. Nors paaugliy trauminés

situacijos dazniau susijusios su motorinémis transporto priemonémis, taciau mazdaug
16 proc. mirtiny ar sunkiy traumy, patirty vazZiuojant dviraciu, apie kurias pranesta
policijai, yra nesusijusios su susidtrimu su motorinémis transporto priemonémis. Jos -
paties dviratininko pusiausvyros netekimo priezastis'.

Dviratininky Salmai sumazina galvos traumos ir smegeny suzeidimo tikimybe nuo 65 iki
88 proc. ir sumazina veido traumy rizikg 65 proc., jskaitant ir susidarimus'.

| ka atkreipti démesj prie$ perkant ar naudojant dvirat;j?
Pirkite vaiko galvai pritaikyta $alma ir uztikrinkite, kad jis visada jj dévéty vaziuodamas
dviraciu.

« Uztikrinkite, kad dviratis yra jasy vaikui tinkamo dydzio. Vaikai neturi gery jgadziy ir jy
koordinacija néra pakankama, kad galéty suvaldyti per didelj dviratj, dél to gali nukristi.
Sédédamas ant dviracio dviratininkas turéty abiem rankomis liesti vairg ir abiem kojy
pédomis liesti zeme.

Pirmasis vaiko dviratis turéty bati su kojiniais stabdziais, kadangi vaiko ranky raumenys
ir koordinacija gali bati nepakankamai issivystyti, kad jis efektyviai stabdyty rankiniais
stabdzZiais.

- Jsitikinkite, kad atdvaitai yra pritvirtinti dviracio priekyje ir gale. Kad padidéty dviracio
matomumas, galima atSvaitus pritaisyti ir prie stipiny ar ratlankiy.
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Kaip saugiai vazinétis dviraciu'®?

» Dviracio sureguliavimas. Atstumas tarp vaiko tarpukojo ir dviracio virSutinés kartelés,
kai vaikas stovi apzerges dviratj, turéty buti nuo 2,5 iki 5 centimetry, jei tai plento
dviratis, ir nuo 7 iki 10 centimetry, jei tai kalny dviratis. Sédyné turéty bati nugaros
lygyje. Sédynés aukstis turéty bati sureguliuotas taip, kad numynus pedala iki Zemiausio
tasko kojos sgnarys buty istiestas, bet nejsitempes.

» Patikrinkite jranga. Prie$ pradedant vaziuoti patikrinkite oro slégj padangose ir ar
veikia stabdziai.

« Matykite ir bukite matomi. Nesvarbu, ar vaikas vaziuoja diena, naktj, per raka ar
Svintant, jis visada turi bati matomas kity. Tam nelabai tinka balta spalva. Vaikus geriau
aprengti neoninés, fluorescencinés ar kitos ryskios spalvos drabuziais, nesvarbu, vaikas
vaziuoja dviraciu dieng ar naktj. Taip pat batinas koks nors Sviesg atspindintis elementas,
pavyzdziui, atdvaitas ar juostelé.

« Dviracio valdymas. Vaikai vaziuodami dviraciu visada turéty bent vieng ranka laikyti
ant vairo. Knygas ir kitus daiktus jie turéty veztis ant dviracio bagazinés ar krepsyje.

- Bukite atidus ir venkite kliaciy. Vaikai turéty bati itin atidus ir saugotis pavojy, tokiy
kaip duobés, zZvyras, balos, nukrite lapai ar Sunys. Visi Sie pavojai gali tapti avarijos
priezastimi. Jei vaikai vazinéjasi grupelémis, tai priekyje vaziuojantis vaikas pastebéjes
kliatj turéty garsiai pranesti apie tai kitiems vaikams.

« Venkite vazinétis naktj. Ypac pavojinga vazinétis dviraciu naktj, nes vaikai tampa
maziau pastebimi kity eismo dalyviy. Taip pat vazinéjimasis naktj reikalauja specialiy
jgudziy ir specialios jrangos, kurios dauguma jaunyjy vairuotojy neturi. Jei vaikas vis
délto vazinéjasi naktj, jis turéty vilkéti drabuzius, kuriuos lengviau pastebéty aplinkiniai,
ir naudoti priekinj bei galinj Zibinta.

 Vaikai turéty buti iSmokyti pagrindiniy saugos taisykliy:

Segeéti salma.

VaZiuoti tinkama kelio puse — eismo kryptimi.
Naudoti tinkamus ranky signalus manevruodami.
Vadovautis kelio Zenklais.

SAUGOS PATARIMAS: vaikas, vaziuodamas dviraciu, visada privalo dévéti salma.

'3 European Transport Safety Council (ETSC). Bike Pal project. Pedalling toward safety. Brussels, ETSC 2012.

¥ RoSPA - Cycling Accidents Facts and Figures - July 2012. Prieinama internete: http://www.rospa.com/roadsafety/adviceandinformation/cycling/
facts-figures.aspx.

*Thompson DG, et al. Helmets for Preventing Head and Facial Injuries in Bicyclists (Cochrane Review), Issue 1, 2003.

's National Highway Traffic Safety Administration (NHTSA). Traffic Safety Facts 2012. Prieinama internete: http://www.nhtsa.gov/Bicycles.
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Dviaukstes lovos

2013 m. liepos ménesj 8 ménesiy mergaité miegodama dviaukstés lovos
apatiniame gulte besimuistydama jstrigo tarp kopétéliy j antrajj dviaukstés
lovos gulty ir savo ¢iuzinio. Tévai, norédami, kad tai nepasikartoty, jtaisé
apsaugine atrama. Kita ryta tévai ja rado jstrigusia: vaiko kaklas buvo
jsispraudes tarp kopétéliy ir lovos ¢iuzinio. Nors mergaité buvo skubiai
nugabenta j ligonine, jai konstatuota mirtis.

Kodél dviaukstés lovos laikomos problema?

« )vertinus ES suzalojimy duomeny bazés duomenis nustatyta, kad 28 ES 3alyse kasmet
mazdaug 19 000 vaiky nuo 0 iki 14 mety amziaus patiria traumas, susijusias su
dviaukstémis lovomis, dél kuriy prireikia skubios mediky pagalbos.

+ Kanadoje nuo 1990 iki 2007 m. buvo uzregistruoti 5403 traumy atvejai, susije su
dviaukstémis lovomis. Vaikai, kurie patyré traumas badami virSutiniame gulte,
dvigubai dazniau buvo atgabenami j ligonine™.

Dauguma traumuy, susijusiy su dviaukstémis lovomis, yra nezymios ir jvyksta, kai vaikai

SAUGOS iskrenta i lovy. Dazniausia tokiy traumy priezastis — imtynés ir kitokie Zaidimai. Taip
PATARIMAS: pat yra ir kity maziau aiskiy ir Zinomy rizikos veiksniy, susijusiy su lovos struktara, dél
uztikrinkite, kad kuriy vaikas gali jstrigti ir pasismaugti ar uzdusti.

dviaukstéje lovoje
bty turéklai, taip
pat pasirupinkite,
kad vaikas, naktj
norédamas islipti
i$ lovos, turety
kuo pasisviesti.

Kodél dviaukstés lovos gali bati pavojingos?
Vlyraujanti traumy priezastis yra kritimai nuo virsutinio gulto miego metu ar
Zaidziant. Taip pat daznai nukrentama nuslydus nuo kopétéliy . Nuslydimas gali
turéti keleta baig¢iy: nuo paprasty nusibrozdinimy iki mirties uzdusus. Tai ypac
aktualu mazesniems vaikams. Vaikai pasismaugia, kai krisdami nuo lovos jstringa tarp
apsauginiy turékly. Apsauginiai turéklai tvirtinami prie lovos pagrindo kabliais ir laikosi
tik ant savo svorio, todél gali atsikabinti ir vaikas gali iskristi arba jstrigti.
Mirtis taip pat gali istikti, kai vaikas vartydamasis lovoje jstringa tarp sienos ir lovos
krasto, kur néra apsauginio turéklo, ir uzdusta. Sis pavojus yra budingas ne tik
dviaukstéms lovoms. Tokiy nelaimingy atsitikimy pasitaiko ir naudojantis jprastinémis
lovomis. Yra uzfiksuota ir tokiy uzdusimo atvejy, kai ant vaiko i virSutinio gulto
nukrenta ¢iuzinys, kol $is ZaidZia ant grindy ar apatinio gulto.
Vaikai taip pat gali pasikarti Zaisdami dviaukstéje lovoje su virvémis.
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| ka atkreipti démesj perkant dviaukste lova?

« Patikrinkite, ar dviauksté lova atitinka ES standartg EN 747-1:2012 ,,Baldai. Dviaukstés ir
aukstos lovos. 1 dalis. Saugos, stiprumo ir ilgalaikiSkumo reikalavimai”.

« Turéklai. Jsitikinkite, kad turéklai yra i$ abiejy dviaukstés lovos pusiy. DaZniausiai tokios
lovos yra parduodamos tik su vienu turéklu, kadangi kita lovos puse tikimasi pastatyti
prie sienos.

« Ciuzinio medziaga. Dauguma ¢iuziniy yra slidGs ir prastai sukimba su lovos pagrindu,
todél gali slidinéti ir yra nestabilus, ypac kai vaikas, gulédamas ant apatinio gulto, spiriasi
j virdutinio gulto ¢iuzinj ar stumia jj. Patikrinkite, ar ¢iuZinys yra saugiai pritvirtintas prie
lovos rémo.

« Tinkamas ¢iuzinio dydis. |sitikinkite, kad néra laisvo tarpo tarp kojugalio ir galvagalio.
Vaikai dazniausiai uzdusta jstrige j tarpus, kai Ciuzinys yra per mazas lovai.

Rinkdamiesi dviaukste lova atkreipkite démesj j Siuos dalykus:

« Apsauginiai turéklai turi bati tvirtai prisukti ar kitaip pritvirtinti prie lovos konstrukcijos
i$ visy pusiy, kad apsaugoty nuo kritimy.

- Tarpas tarp lovos konstrukcijos ir apsauginio turéklo apacios turi bati ne didesnis nei 7,5
cm, o tarpas tarp turéklo skersiniy ne didesnis kaip 7 cm.

« Gerai, kai yra apsauginiai turéklai, kurie yra iSkile bent 16 cm virs Ciuzinio pavirsiaus, kad
apsaugoty vaikg nuo issiridenimo is lovos.

+ Saugos dirzai po ¢iuZiniu turi bati saugiai pritvirtinti.

« Kopétéles turi bati pritvirtintos prie ilgojo Soninio lovos rémo ir neatsikabinti vaikui
lipant.

- Jeivaikas yra per mazas guléti virSutiniame gulte, gerai, kai dviaukste lova galima
iSardyti ir pasidaryti 2 atskiras lovas.

Kaip saugiai naudoti dviaukste lova?

« Visada reikia i$ abiejy virSutinio gulto pusiy pritvirtinti apsauginius turéklus,
nepriklausomai nuo vaiko amziaus. Vaikai miegodami juda, muistosi, todél gali bet kada
iSkristi i$ lovos.

+ Neleiskite vaikams iki 6 mety miegoti virSutiniame gulte. Dviaukstés lovos yra
pritaikytos tam tikro Ggio ir svorio vaikams. |vairiais testais ir bandymais buvo nustatyta,
kad vidutinio svorio ir tigio 6 mety vaikas jau nebegali jstrigti tarp lovos rémo ir ¢iuzinio.

- |sitikinkite, kad CiuZiniai pritvirtinti saugos dirzais prie kiekvieno gulto net ir tada, kai
dviauksté lova naudojama kaip dvigulé vienaauksté lova.

« Pamokykite vaikus naudotis kopétélémis lipant ant virsutinio gulto, o ne kédémis ar
kitais baldais.

« Mokykite vaikus, kad yra nesaugu Zaisti 3alia lovos ar lovoje bei ant kity baldy. Dél
dazno mazy vaiky kritimo nuo dviauksciy lovy kopétéliy rekomenduojama jiems
neleisti zaisti kambaryje, kuriame yra dviauksteé lova.

« Apsvarstykite, ar nereikty palikti naktinio apsvietimo, kad naktj nubudes vaikas
matyty, kas yra aplinkui.

. Statykite dviaukstes lovas tik ant kiliminés dangos.

« Jsitikinkite, kad plotas aplink dviaukste lova yra neapstatytas kitais nereikalingais
daiktais, kurie galéty padidinti traumy rizika.
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- Bukite atidUs ir nestatykite Sviestuvy arti dviauksciy lovy. Jei reikia, Sviestuvus
pakabinkite taip aukstai, kad vaikas i$ virSutinio gulto su didele pagalve negaléty jy
pasiekti, ir taip iSvengsite galimo gaisro pavojaus. Kaip alternatyva naudokite LED
lemputes, kurios taip nejkaista. Sviestuvy laidai taip pat gali kelti pavojy, todél geriau
juos tvirtinti prie sieny.

« Pritvirtinami viestuvai (stalinés lempos) netinkami naudoti dviaukstése lovose
dél gaisro pavojaus, nes vaikai Zaisdami gali juos numesti. Kartais tokios lempos
naudojamos po antklode, nes vaikai nori imituoti palapine. Sios lempos turi laidus ir
yra pavojingos, nes vaikas gali jj apsivynioti aplink kakla ir uzdusti.

«+ Virvés, laidai, dekoratyvinés juostelés kelia didZiulj pavojy dviaukstése lovose.
Niekada nepririskite tokiy priemoniy zaidimo tikslais.

Prieziura ir laikymas
- Priziarékite, kad apsauginiai turéklai buty nesultze ir pritvirtinti taip, kaip reikia.
« Pakeiskite sulGzusias ar iskritusias kopétéliy pakopas.
- Nedelsdami sutaisykite ar pakeiskite sulGZusias ar sugedusias lovos dalis.

SAUGOS PATARIMAS: uztikrinkite, kad dviaukstéje lovoje buty turéklai, taip pat pasirapinkite,
kad vaikas, naktj norédamas islipti i$ lovos, turéty kuo pasisviesti.

7 Public Health Agency of Canada. Child and Youth Injury Review, 2009 Edition — Spotlight on Consumer Product Safety. 2009.
'8 RMayr J., Seebacher U., Lawrenz K. et al. Bunk beds - a still underestimated risk for accidents in childhood. Eur J Pediatr 2000; 159:440-443.
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Vystymo staliukai —

2011 m. 10 ménesiy berniukas sunkiai susizeidé nukrites nuo vystymo staliuko. Mama
keisdama sauskelnes pastebéjo, kad ant vystymo lentutés nebéra sauskelniy, todél
pasisuko jy paimti i$ Salia esancios spintelés, laikydama viena ranka ant kddikio, kad
$is nenukristy. Taciau vaikas staigiai sujudéjo ir nukrito, nors mama jj prilaiké.

Kodél vystymo staliukai laikomi problema?

« |vertinus ES suzalojimy duomeny bazés duomenis nustatyta, kad 28 ES %ﬂyL&gﬂ =
alyse kasmet mazdaug 5500 vaiky nuo 0 iki 4 mety amZiaus patiria traumas, § TramER Y

susijusias su vystymo staliukais, dél kuriy prireikia skubios mediky pagalbos.
2009 m. Jungtinése Amerikos Valstijose buvo gydyta 4500 vaiky nuo 0 iki 5 mety
amziaus, kurie patyré traumas, susijusias su vystymo staliukais .

Kodél vystymo staliukai gali buti pavojingi vaikams?
« Dauguma traumy, susijusiy su vystymo staliukais, jvyksta, kai vaikas nukrenta nuo
staliuko ant grindy. Tai nutinka, nes vaikas néra pritvirtintas prie staliuko ir yra
paliekamas be priezilros, kai jj priziGrintis asmuo trumpam nusisuka, atsako j telefono

skambutj ar atidaro duris. Dauguma traumy jvyksta per pirmuosius vaiko gyvenimo SAUGOS
metus. PATARIMAS:
saugiausia
| ka atkreipti démesj perkant vystymo staliuka? vaika vystyti ant
. Jsitikinkite, ar vystymo staliukas atitinka ES saugos standartg EN 12221-1:2008 ,Vaiko Vystymo |ent05,
naudojami ir jo prieziros gaminiai. Buitinés vystyklés”. padétos ant
Pirkite vystymo staliuka, turintj stabily pagrinda, paaukstintus Sonus ir priekj bei grind y. Visus

lengvai naudojamus tvirtinimo dirzus.
. |sitikinkite, ar vystymo staliuke yra papildomy lentynéliy, kuriose baty galima susidéti
visas vystymui reikalingas priemones.

reikmenis turékite
padétus istiestos
rankos atstumu ir

Kaip saugiai naudoti vystymo staliuka? n,epallklte va|!<o
Visada naudokite tvirtinimo dirzus. Atminkite, kad nors vaikas ir pritvirtintas saugos vieno ant staliuko.
dirzais, taciau besirangydamas gali iSsivaduoti, todél visas vystymui reikalingas
priemones turékite po ranka.

 Vystydami neatitolkite nuo vaiko daugiau nei per istiestos rankos atstuma.

- Pasiimkite vaika kartu, jei reikia eiti j kita kambarj net ir labai trumpam.
Alternatyva: pervystykite vaika ant grindy, kad apsaugotuméte jj nuo kritimo
galimybeés.

SAUGOS PATARIMAS: saugiausia vaika vystyti ant vystymo lentos, padétos ant grindy. Visus
reikmenis turékite padétus istiestos rankos atstumu ir nepalikite vaiko vieno ant staliuko.

19U.S. Consumer Product Safety Commission. Nursery Product-Related Injuries and Deaths Among Children under Age Five. 2010.
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SAUGOS
PATARIMAS:
Nurenkite Siltus
drabuzius pries
prisegdami
vaika prisegimo
sistemoje.
Patikrinkite, ar
dirzas tinkamai
prisegtas, uzkise
vieng pirsta uz
jo. Tinkamai
pritvirtinus, uz
dirzo neturéty
tilpti daugiau nei
vienas pirstas.

Vaiky prisegimo sistemos
transporto priemonése

2013 m. 2 mety berniukas patyré rimtg galvos trauma per avarija,
jvykusig Vilniaus mieste, Lietuvoje. Vaikas sédéjo kédutéje, taciau, kaip
buvo nustatyta, nebuvo tinkamai pritvirtintas saugos dirzais.

Saltinis: Alfa.lt. Vilniuje susidGrus dviem automobiliams nukentéjo vaikas. 2013 m. sausio
1 d. Prieinama internete: http://www.alfa.lt/straipsnis/15074896/Vilniuje.susidurus.dviem.
automobiliams.nukentejo.vaikas=2013-01-12_14-44.

SAUGOS PATARIMAS: Nurenkite Siltus drabuzius prie$ prisegdami vaika
prisegimo sistemoje. Patikrinkite, ar dirzas tinkamai prisegtas, uzkise vieng
pirsta uz jo. Tinkamai pritvirtinus, uz dirzo neturéty tilpti daugiau nei vienas pirstas.

Kodél vaiky prisegimo sistemos transporto priemonése laikomos problema?

Per pastarajj deSimtmetj padidéjes vaiky prisegimo sistemy naudojimas daugelyje
Europos 3aliy prisidéjo prie vaiky mirtingumo keliuose sumazinimo. Deja, vaiky
prisegimo sistemos daznai naudojamos netinkamai. Pasitaiko atvejy, kai naudojamos
netinkamos rasies sistemos ar jos netinka tam tikrai transporto priemonei. Keletas
tyrimy parodé, kad tik nuo 33 proc. iki 56 proc. vaiky yra tinkamai prisegami
transporto priemonése .

Rizika vaiky saugai kyla tada, kai naudojamos netinkamo dydzio prisegimo
sistemos, jos netaisyklingai jtvirtinamos transporto priemonése ir vaikas netinkamai
prisegamas . Vienas i$ naujy ES gairiy ir direktyvy 2003/20/EU ir UN-ECE R129 tiksly
yra padaryti vaiky prisegimo sistemy pasirinkima ir naudojima paprastesnj?'. |
reikalavimus yra jtraukta prievolé naudoti prisegimo sistemas, skirtas galinéms
transporto priemoniy sédynéms, kurios yra daug saugesnés jaunesniems vaikams.

Daugelyje ES 3aliy nariy vairuotojai yra teisiskai jpareigoti uztikrinti, kad visi keleiviai
iki 17 mety baty tinkamai prisegti transporto priemonéje.

Teisingai naudojamos vaiky prisegimo sistemos gali sumazinti vaiky suzalojimy
skaiciy 71-82 proc. Palyginti su atvejais, kai prisegimo sistemos nenaudojamos visai,
priekinés prisegimo sistemos mazina traumy rizika iki 60 proc. Galinés prisegimo
sistemos yra saugesnés ir mazina suzalojimu skaiciy net iki 90 proc.%.

Avarijoje, kuri jvyksta vaziuojant 30 km/h greiciu, tinkamai nepritvirtinti vaikai
iSmetami j priekj 30-60 karty didesne jéga nei jie patys sveria. Tai pavojinga ne tik
vaikams, bet ir visiems kitiems kartu vaziuojantiems keleiviams, kurie gali bati rimtai
suzaloti, jei neprisegtas vaikas atsitrenkty j juos. Netinkamai prisegtas vaikas turi
didesne tikimybe islékti pro transporto priemonés langa?.

Europos keliy policijos praneSimai apie eismo jvykius rodo, kad 32 proc. vaiky,
zuvusiy susidarus transporto priemonéms, buvo visiskai neprisegti, 23 proc. buvo
prisegti netinkamai arba prisegti naudojant netinkamas prisegimo sistemas. 55 proc.
Siy vaiky zaciy buvo galima iSvengti naudojant tinkamas prisegimo sistemas ir jomis
teisingai prisegant vaikus?*.

Vaiky prisegimo sistemos Zenkliai sumazina vaiko iSmetimo i$ automobilio avarijos
metu tikimybe. Neprisegtas vaikas turi 49 proc. tikimybe iskristi, neteisingas

prisegtas, bet pagal amziy pritaikyta prisegimo sistema - 35 proc. tikimybe, o
teisingai prisegtas, tac¢iau pagal amziy netinkama sistema — 10 proc. tikimybe. Vaikas,
kuris teisingai prisegtas pagal amziy pritaikyta prisegimo sistema, turi vos 3 proc.
tikimybe iskristi i$ automobilio avarijos metu®.
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Kodél vaiky prisegimo sistemos gali biiti pavojingos vaikams?

Pagrindinés ir dazniausios problemos, susijusios su vaiky prisegimo sistemomis, yra netinkamai
parinktas dydis pagal vaiko amziy ir tgj, netinkamas jtvirtinimas automobilyje ar netinkamas
vaiko prisegimas.

Dazniausi atvejai:

« Vaikai sodinami veidu j priekj per anksti. Naujos taisyklés numato, kad vaikas iki 15
ménesiy buty sodinamas tik veidu atgal. Ekspertai diskutuoja, ar nereikéty vaiky
sodinti veidu atgal iki 4 mety amziaus.

« Vaikai per anksti prisegami tik saugos dirzais be pakeliamosios kédutés. Vaikai, kuriy
Ggis mazesnis nei 150 cm (kai kuriose Salyse 135 cm), privalo bati prisegami saugos
dirzais naudojant pakeliamasias kédutes, kad saugos dirzai tinkamai saugoty.

- Neteisingai jtvirtinamos vaiky prisegimo sistemos arba vaikai jomis
netinkamaiprisegami.

« Naudojamos prisegimo sistemos néra pritaikytos prei automobilio dizaino ir
automobilio saugos dirzy.

« Vaiky prisegimo sistemos ,perdirbamos” savomis rankomis, kad bty patogesnés
vaikams su specialiaisiais poreikiais.

« | ka reikia atkreipti démesj perkant ar naudojant vaiky prisegimo sistema?

Vaiky prisegimo sistemy tipai

Nuo gimimo iki mazdaug 12 mety amziaus vaikui reikia 4 automobiliniy kéduciy tipy.
Priklausomai nuo pasirinkty modeliy, greiciausiai reikés naudoti 2 ar 3 skirtingas automobilines
kédutes. Tam tikri modeliai gali bati modifikuojami ir atitikti kelis skirtingus tipus.

1 tipas: kudikiy automobilinés kédutés, kuriose vaikas nukreiptas veidu j galinj
automobilio stikla (pries vaziavimo krypt;j)

Atgal atsuktos kédutés yra nesiojamos vaiky prisegimo sistemos dazniausiai su 3 tvirtinimo
taskais. Taip pat yra didesniy kéduciy, kurios tvirtinamos 5 tasky dirzais. Kai kurie modeliai
tvirtinami prie automobilio konstrukcijos, kiti — naudojant saugos dirzus. Veidu j galinj stiklg
atsuktos prisegimo sistemos turéty bati naudojamos iki vaikui sukaks 15 ménesiy. | galinj stikla
nukreiptos prisegimo sistemos negalima naudoti ant priekinés sédynés, kai yra jimontuota oro
pagalvé. Kai kurie modeliai gali bati naudojami iki 4 mety amziaus — tokiu atveju nereikia pirkti
antros tipo prisegimo sistemos.

2 tipas: automobilinés kédutés, nukreiptos j priekinj arba galinj stikla

Tokios sédynés turi 5 tvirtinimo taskus ir yra skirtos vaikams nuo 15 ménesiy iki 4 mety
amziaus. Nors Siai amziaus grupei tinka ir j galg, ir j priekj nukreiptos sédynés, tac¢iau daugiau
nei 5 kartus saugesnés yra j galg nukreiptos automobilinés kédutés22. Jos padeda iSvengti
kaklo, stuburo ir pilvo suzalojimuy, kurie daZniau jvyksta, kai vaikas sédi j priekj nukreiptoje
automobilinéje kédutéje. Primygtinai rekomenduojame vaikams iki 4 mety naudoti j galinj
stiklg nukreiptas automobilines kédutes.

2 | esire et al. CASPER — improvement of child safety in cars. Procedia, Social and Behavioural Sciences 48 (2012) 2654-2663.

2! United Nations Economic Commission for Europe. UN Regulation 129: Uniform provisions concerning the approval or enhanced Child Restraint
Systems used on board of motor vehicles (ECRS). Prieinama internete: http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/main/wp29/wp29regs/2013/
R129e.pdf.

22 ANEC, ECSA and EuroNCAP. Public Statement: Child Safety in Cars. ANEC, ECSA and EuroNCAP Joint Statement, June 2012. Prieinama internete:
http://www.childsafetyeurope.org/archives/news/2012/info/anec-ecsa-euroncap-child-safety-in-cars.pdf.

2 World Health Organization. World Report on Road Traffic Injury Prevention. World Health Organization. Geneva, 2004.

* International Technical Conference on the Enhanced Safety of Vehicles (ESV). Safety Benefits of the new ECE Regulation for the Homologation of
CRS - an estimation by the EC Casper project consortium. Prieinama internete: http://www.nhtsa.gov/pdf/esv/esv23/23ESV-000431.pdf.

% Lesire P, Johannsen H. Priorities for the protection of children in cars: available data from the field. GRSP-49:25. 49th GRSP, 16-20 May 2011.
Prieinama internete: http://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/doc/2011/wp29/grsp/GRSP-49-25e.pdf.
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SAUGOS
PATARIMAS:
vaikai iki 15
menesiy amziaus
turi buti sodinami
] pries vaziavimo
kryptj nukreiptas
automobilines
kedutes. Taip
sodinti vaikus
rekomenduojama

iki 4 mety amziaus.

3 tipas: j priekj nukreiptos paaukstintos sédynés su aukstais krastais (atlosais)
Kai vaikas iSauga automobiline kedute, tuomet rekomenduojama naudoti paaukstinta sedyne
su nugaros atlo3u ir paaukstintais krastais. Si kéduté rekomenduojama vaikams iki 150 cm
agio vezti. Kai kurie tokiy sédyniy modeliai tvirtinami specialiais saugos dirzais, kurie
jsegami j automobilio saugos dirzo vieta, o kai kurie skirti prisegti vaikus saugos dirzais
jprastai.

4 tipas: pasosté arba pakelianti pagalvéle
Pasosté (paaukstinta sédyné be atlo3o ir paaukstinty krasty) gali bati naudojama
kartu su saugos dirzu, taciau vis tiek rekomenduojama naudoti nugaros atlosg ir
$oninius sparnus, kadangi jie apsaugo nuo Soniniy smugiy ir saugos dirzo sukeliamy
traumy. Daugumoje ES 3aliy tokios sédynés ar kédutés rekomenduojamos vaikams,
kol jy Ggis pasieks 150 cm, taciau yra ir tokiy Saliy, kuriose leidziama nebenaudoti
pasostes, jei vaiko Ugis yra bent 135 cm. Uzaugus iki minéto Ugio, galima sédéti
automobilio sedynése be papildomy saugos priemoniy.

Atitiktis naujausiems reikalavimams

Rinkdamiesi vaiky prisegimo sistema jsitikinkite, kad ji atitinka saugos reikalavimus. Siuo
metu galioja 2 saugos standartai: UN ECE R44 ir naujesnis R129. Dauguma parduodamy
automobiliniy kéduéiy skirstomos pagal R44 j kategorijas atsizvelgiant j vaiko svorj. Siais
modeliais vis dar galima prekiauti. Naujasis automobiliniy kéduciy standartas R129, jsigaliojes
2013 metais, papildytas 4 naujomis nuostatomis®':

« Pagrindiné nuostata, kad vaikai nuo gimimo iki 15 ménesiy automobilyje turi
buti sodinami pries vaziavimo kryptj.

« Naujas automobiliniy kéduciy klasifikavimas remiasi vaiko tgiu, o ne svoriu ir
amziumi, nes nustatyta, tai Sie rodikliai sukelia vartotojams neaiskumuy.

+ Vaiky prisegimo sistemoms turi bati nustatytas ir Soninis poveikis, nes ankstesni
standartai reikalavo, kad bty istirtas tik priekinis poveikis jvykus eismo jvykiui.
Naujos vaiky prisegimo sistemos turi 2 zemiau esancius tvirtinimo taskus ir
papildoma pasaita ar tvirtinimo koja, kurig lengva pritvirtinti prie automobilio ir taip
uztikrinti dar didesnj stabiluma. Si tvirtinimo sistema vadinama ISOFIX. Ne visi senesni
nei 2011 mety gamybos automobiliai turi ISOFIX sistema (Zr. toliau).

Pastaba dél ISOFIX prisegimo sistemos

Prisegimo sistemos su ISOFIX tvirtinimo taskais skiriasi nuo jprastiniy, kuriy tvirtinimas
priklauso nuo automobilio saugos dirzo. Prisegimo sistemos su ISOFIX tvirtinamos
tiesiogiai prie automobilio 3 tvirtinimo taskuose, kurie yra jmontuoti automobilyje. Du
taskai jungia automobilj ir vaiky prisegimo sistema tiesiogiai. Treciasis taskas gali bati
dviejy tipy: virSutinis pasaitas, kuris tvirtinamas prie sédynés virsaus ir palaiko stabiluma,
ar tvirtinamoji kojelé apacioje, kuri taip pat palaiko stabiluma. Patikrinkite, ar automobilyje
yra tokie tvirtinimo taskai, senesniuose modeliuose jy gali nebati. Vienas is ISOFIX
sistemos privalumy yra tas, kad ji padeda sumazinti netinkama vaiky prisegimo sistemos
naudojima. Ji taip pat sumazina vaikg veikiancias jégas susidarimo metu.
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Automobilio ir vaiky prisegimo sistemos suderinamumas
Automobilis:

- Patikrinkite automobilio gamintojo nuorodas, kokio tipo vaiky prisegimo sistemos
labiausiai tinkamos naudoti automobilyje.

« Nustatykite, kiek reikés jtaisyti sédéjimo viety ir kiek tam prireiks vietos ant galinés
sédynés.

« Jei masinoje yra ISOFIX tvirtinimo jungtys, pazitrekite, kur jos yra iSdéstytos.

« Jei butina vaiky prisegimo sistema tvirtinti prie priekinés sédynés, tai turi bati daroma
tik jsitikinus, kad oro pagalveé yra iSjungta ir sistema vairuotojui neapriboja matymo ir
judesiy. Naudoti j galinj automobilio stiklg nukreiptg automobiline kédute su jjungta
oro pagalve gali bati mirtinai pavojinga ir grieztai draudziama. Jsitikinkite, kad oro
pagalvé yra iSjungta.

Vaiky prisegimo sistema:

« Svarbu, kad pardavéjas padéty jtvirtinti vaiky prisegimo sistema automobilyje pries ja
perkant. Naujus standartus R44 ir R129 atitinkancius modelius jtvirtinti automobilyje
gali bati sudétinga, nes kartais instrukcijos bina painios dél skirtingy savoky ir
skirtingy kategorijy pagal amziy, svorj, tgj.

Kai kuriy terminy, kuriuos galima rasti ant vaiky prisegimo sistemy etikeciy gaireés:

+ R44 standarta atitinkancios vaiky prisegimo sistemos remiasi vaiky skirstymu pagal svorj
iki 36 kg. Si klasifikacija laikoma painesne nei R129, kuri remiasi skirstymu pagal gj.

« R129 atitinkancios vaiky prisegimo sistemos remiasi skirstymu pagal Ggj ir turi,,i-size”
simbolj, nurodantj, kad jos tvirtinamos automobiliuose su ISOFIX tvirtinimo sistema.

« Tiek R44, tiek R129 atitinkancios prisegimo sistemos su,S" simboliu reiskia, kad jos
pritaikytos vaikams su specialiaisiais poreikiais. Sioms prisegimo sistemoms neturéty
bati daromos jokios adaptacijos, kad neblty sumazinta vaiko sauga smugio metu.

« ,R44 Universal” modelio vaiky prisegimo sistemos tinka visiems automobiliams, kuriy
saugos dirzai turi 3 tvirtinimo taskus.

« Pusiau universali, apribota ar transporto priemonei specifiné (angl. semi-universal,
restricted or vehicle specific) prisegimo sistema gali tikti ne visiems automobiliams,
todél prie$ perkant reikéty jsitikinti, ar ji tinka jasiskiam.

« ISOFIX Universal” j priekinj stikla nukreiptg vaiky prisegimo sistema galima pritvirtinti
tik tuose automobiliuose, kuriuose yra ISOFIX tvirtinimo taskai ir virSutiniai pasaitai.

« ,ISOFIX Semi-universal” pusiau universali, tiek j priekinj, tiek galinj stiklg nukreipta
prisegimo sistema turi ir virSutinius pasaitus ir atrama kojoms, bet ja galima pritvirtinti
ne visuose automobiliuose.

« ,ISOFIX Semi-universal” pusiau universalig prisegimo sistema galima pritvirtinti
ir prie priekinés sédynés. Sios prisegimo sistemos tvirtinamos tik tose transporto
priemonése, kurios turi ISOFIX tvirtinimo taskus keleivio puséje. Sios prisegimo
sistemos negali bati naudojamos su veikianciomis priekinémis oro pagalvémis. Kai
tik yra jmanoma, rekomenduojama vaiky prisegimo sistema montuoti prie galinés
sédynés, nes ji yra saugesne.

Padévétos vaiky prisegimo sistemos
Jei nusprendéte jsigyti déveéta vaiky prisegimo sistema, jsitikinkite, ar ji:
. atitinka ES standartus / reglamentus UN ECE 44.04 arba R129;
« turi originalig naudojimo instrukcija;
- neturi matomy defekty, netriksta daliy;
« niekada nebuvo patekusi j avarija (jei to nezinote, venkite pirkti ar naudoti tokia vaiky
prisegimo sistema).
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Kaip saugiai naudoti vaiky prisegimo sistemas?
Vaiko prisegimas:

Prie$ vaziavimo kryptj nukreiptos prisegimo sistemos turi bati tvirtinamos taip, kad
dirzas buty apjuostas aplink vaiko kiina, o naujagimiai tvirtinami peciy aukstyje arba
truputj zemiau. Vaziavimo kryptimi nukreiptose prisegimo sistemose dirzai tvirtinami
peciy aukstyje arba truputj auksciau. Taip pat turi bati galimybé juos reguliuoti,
kadangi vaikui augant kinta jo peciy aukstis.

Patikrinkite, ar vaika prisegéte pakankamai tvirtai. Ties peciais ar kojomis uz dirzo
neturéty uzljsti daugiau nei vienas pirstas. Taip pat galite pabandyti sugnybti dirza
per puse: jei jis susilenkia ir susispaudzia tarp pirsty — prisegta per daug laisvai.
Nuvilkite nuo vaiko storas ziemines striukes ar kitus nepatogius drabuzius prie$

ji prisegdami. Jei to nepadarysite, avarijos metu vaikas gali i3 jy iSslysti ir rimtai
susizeisti. Uzkloti vaika galésite jj prisege.

R44 atitinkancios vaiky prisegimo sistemos, kurios gali bati tvirtinamos prie$
vaziavimo kryptj arba vaziavimo kryptimi, turi spalvotas instrukcijas, kurios parodo,
kur turi bati tvirtinamas saugos dirzas. Prie$ vaziavimo kryptj nukreipty vaiky
prisegimo sistemy dirzai Zenklinami mélyna spalva, o vaziavimo kryptimi — raudona.
Jei vaiky prisegimo sistema tvirtinama saugos dirzu, jsitikinkite, kad jis ne per laisvas
ir sistema neatsilaisvins jg pakracius.

Jei jmanoma, pritvirtinkite prisegimo sistema prie galinés vidurinés sédynés,
kadangi tai saugiausia vieta automobilyje. Taciau pries tai jsitikinkite, ar automobilyje
yra ISOFIX tvirtinimo sistema, tinkama vaiky prisegimo sistemai, nes senesniy
automobiliy vidurinés sédynés turi tik juosmens dirza.

Jei automobilyje yra ISOFIX tvirtinimo sistema, visada tvirtinkite visas 3 jungtis:

dvi jungtis, kurios jungia vaiky prisegimo sistema ir automobilj, taip pat virsutinj
pasaitg ar atrama kojoms. Patikrinkite automobilio instrukcija, ar atrama kojoms yra
suderinama su automobilio grindimis.

Kai naudojate pasoste ar pagalvéle, jsitikinkite, kad dirzas juosia slauny sritj, o ne
pilva.

Oro pagalvés:

Niekada nesodinkite vaiko j priekine sédyne, jei jjungta oro pagalvé. Jei naudojate
vaiky prisegimo sistema ant priekinés sédynés, jsitikinkite, kad oro pagalvé yra
iSjungta. Patikrinkite transporto priemonés instrukcijg ir iSimkite pagalve pagal
gamintojo nurodymus.

Automobiliniy kéduciy naudojimas ne automobiliuose:

Naudodami 1 tipo automobiline kédute ne automobilyje, visada ja statykite ant
zemes, kad iSvengtuméte kritimo pavojaus. Kédutéje esantj vaika visada laikykite
prisegta ir iSimkite vaika i$ kédutés, kai néra butinybés jo ten laikyti.

SAUGOS PATARIMAS: vaikai iki 15 ménesiy amziaus turi bati sodinami j pries vaziavimo kryptj

nukreiptas automobilines kédutes. Taip sodinti vaikus rekomenduojama iki 4 mety amziaus.
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Apsaugos varteliai ir barjerai

Kodél apsaugos varteliai laikomi problema?

« Apsaugos varteliai sukurti naudoti laipty virsuje ir apacioje ar
prie atviry dury ir apsaugoti vaikus nuo kritimy nuo laipty ar
kad jie nepatekty j nesaugias namy vietas. Deja, dél netinkamo
dizaino ar nesaugaus naudojimo kai kurie apsaugos varteliai
gali bati pavojingi.

+ ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES
Salyse narese 0-4 mety vaikams dél apsaugos varteliy ir barjery
jvyksta apie 75 suzalojimai ir Sie suzalojimai yra pakankamai rimti,
kad prireikty mediky pagalbos.

Kodél apsaugos varteliai gali buti pavojingi vaikams?

« Akordeono stiliaus varteliai (su didelémis V raidés formos angomis palei virsutinj krasta
ir rombo formos angomis tarp virby) kelia rizikg jstrigti ar pasismaugti. Nors Sio dizaino
varteliai yra iSimti i$ rinkos, jie gali bati perleisti kity tévy arba jy galima rasti padévéty
prekiy parduotuvése. Vaikas gali mirti, jo galvai jstrigus V raidés ar rombo formos
angoje.

| ka atkreipti démesj perkant apsaugos vartelius?

- Patikrinkite, ar apsaugos varteliai ir barjerai atitinka Europos standartg EN 1930:2011.
Sie varteliai yra sukurti uztikrinti vaiky saugg iki 24 mén. amziaus.

Nenaudokite spaudziamuyjy varteliy laipty viriuje. Sio tipo varteliy veikimo principas
paremtas slégiu, jie néra pritvirtinami varztais prie sienos, todél yra didesné rizika, kad
varteliai iSvirs vaikui juos pastiméjus ir vaikas nusiris nuo laipty.

« Montavimui laipty virSuje pirkite vartelius, kurie tvirtai tvirtinami prie sieny, visiskai
atsidaro ir apacioje neturi apsauginiy juosty.

« Laikykités montavimo instrukcijy, kad uztikrintuméte tinkama varteliy funkcionavima.
Jei varteliai bus jmontuoti per aukstai nuo grindy, vaikas gali jstrigti tarp varteliy ir
grindy. Didzioji dalis sitlomy varteliy turi standartg, kokiame aukstyje teisingiausia
juos montuoti.

« Tarp nelanksciy vertikaliy skersiniy arba strypy turéty bati su ne didesni nei 6,5 cm
tarpai.

- Patikrinkite, ar néra pavojingy viety, astriy pavirsiy ar iSsikisimy, kai varteliai yra atviri.

Kaip saugiai naudoti apsaugos vartelius?

« Spaudziamieji varteliai gali bati naudojami laipty apacioje ir tarp dury. Laipty virSuje
turety buti naudojami varteliai, kurie prie sienos tvirtinami varztais.

« Visada patikrinkite, ar varteliai yra uzverti, kai vaikas yra namuose.

« |praskite kiekvieng kartg uzdare vartelius patikrinti uzrakinimo mechanizma ir varteliy
stabiluma, jskaitant tai, ar jie saugiai pritvirtinti prie dury ar laipty, kuriuos jie saugo.
Vaikai gali pastumti vartelius ir nukristi nuo laipty. k

« Patys netaisykite sugedusiy varteliy. Nuneskite juos taisyti profesionalui arba
nusipirkite naujus.

« Nebenaudokite varteliy, kai vaikas yra vyresnis nei 24 mén. amziaus. Vyresni vaikai gali
perlipti per vartelius arba iSstumti juos ir susizaloti.
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Miego drabuziai

Kodél vaiky drabuziai, skirti miegojimui, laikomi problema?

« Apskaiciuota, kad Jungtinéje Karalystéje kasmet nutinka apie 750 suzalojimy

dél uzsidegusiy drabuziy; 11 proc. jy yra mirtini, 30 proc. reikalauja stacionarinio
gydymo?® . Mergaiteés yra didesnés rizikos grupéje dél drabuziy uzsidegimo nuo
kontakto su liepsna. Jungtinéje Karalystéje yra nustatytas vaiky miego drabuziy
degumo standartas, kuris buvo sukurtas apsaugoti vaikus nuo nudegimy, sukelty
kontaktuojant su atviros liepsnos 3altiniais, tokiais kaip degtukai ar viryklés degiklis.
Ugniai atsparis drabuziai nustoja degti, kai yra atitraukiami nuo liepsnos.

Olandijoje egzistuoja savanoriskas drabuziy Zenklinimas, susijes su drabuziy degumu.
Taciau net esant Siems perspéjimams, apie 10 0-9 mety amziaus vaiky per metus yra
nugabenama j ligonine dél uzsidegusiy drabuziy sukelty pasekmiy. Mazdaug tokiam
pat skaiciui vaiky yra suteikiama pagalba jvykio vietoje ar ligoninés priimamajame (30
0-24 mety amziaus asmeny). Deja, koks tiksliai skaicius vaiky suzalojimo metu dévéjo
miego drabuzius, nezinom?.

Kodél drabuziai, skirti miegojimui, gali bati pavojingi vaikams?

Didziausia rizika vaikams nukentéti nuo nudegimy, kurie nutinka Zaidziant su ugnimi
(degtukais, Ziebtuvéliais, zvakémis, virykliy degikliais), yra tuo metu, kai vaikai dévi
miego drabuzius pries eidami miegoti ir tik atsibude ryte. Vaikai yra linke panikuoti,
jei drabuziai uzsidega, ir negali taip greitai kaip suaugusieji sureaguoti, kad uzgesinty
liepsna. Nudegimo atveju svarbi kiekviena sekundé, o vaiky nudegimai yra sunkesni,
palyginti su suaugusiyjy.

Kai kurie vaiky drabuziai turi ilgas virveles ar raistelius, kurie sukelia potencialig
pasismaugimo rizika, o sagos, nutrukusios nuo drabuzio, kelia uzspringimo rizika.

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant miego drabuzius?

Patikrinkite, ar miego drabuziai atitinka Europos standartus EN 1103:2005 ir EN
14878:2007 - abu standartai susije su tekstilés degumo reikalavimais.

Pirkite drabuzius, kurie yra arba priglude prie kino, arba atsparis ugniai.

Ugniai atsparts gaminiai yra pagaminti i$ ugniai atspariy medziagy arba sudétyje turi
antipireny, todél nustoja degti atitraukus nuo liepsnos. Deja, kai kurios ugniai atsparios
medziagos kelia grésme sveikatai ir aplinkai, todél reikia rinktis miego drabuzius su
netoksiskomis ugniai atspariomis medziagomis.

Priglundantys prie kiino miego drabuziai yra pagaminti i$ tamprios medvilnés ar
medyvilnés misiniy. Priglude drabuziai re¢iau kontaktuoja su liepsna negu laisvi ir ne
taip greit jsidega, nes po jais yra mazai degimui reikalingo deguonies.

Nepirkite miego drabuziy su sagomis ar ilgais raisteliais - taip sumazinsite uzspringimo
ar pasismaugimo rizika.

Kaip saugiai naudoti vaiky miego drabuzius?

Laisvai krintantys drabuZziai, pagaminti i$ medvilnés ar jos misiniy, neturéty bati
naudojami kaip miego drabuziai dél jy didelio degumo. Naudokite tik ugniai atsparius
ar priglundancius prie kiino miego drabuzius.

Atidziai priziGrékite vaikus prie$ miega ir atsibudusius ryte, nes tai rizikingiausias
laikas, kada vaikai nukencia nuo nudegimy zaisdami su Zvakémis, Ziebtuvéliais ir kt.,
vilkédami miego drabuZius.

2 United Kingdom Department of Trade and Industry, 1994, Clothing flammability accidents study. URN 94/549. London: Department of Trade and

Industry.

27 Consumer Safety Institute. The Netherlands EHLASS Data. Amsterdam: Consumer Safety Institute, 2003.
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Vaikiskos loveles

2009 m. Skotijoje vieneriy mety berniukas buvo paguldytas j savo nauja lovele apie puse
astuoniy vakare. Mama atéjo patikrinti vaiko puse desimtos ir rado jj nebekvépuojant;.
Berniukas atstumeé lovelés krasta, taip sudarydamas tarpa tarp Ciuzinio ir lovelés
konstrukcijos, ir jkrito j jj. Jis jstrigo tarp lovelés sienelés ir dugno veidu j ¢iuzinj.
Berniukas miré dél asfiksijos ir mechaninés virsutiniy kvépavimo taky obstrukcijos.
Teismo medicinos ekspertas konstatavo, kad mirties buvo galima isvengti. Po Sio
nutikimo loveliy gamintojas pasalino pavojinga defekta, kuris sukélé vaiko mirt;.
Vaikisky loveliy konstrukcijoje atsirado metalinis dirzelis, jungiantis lovos galus.

Saltinis: Gount A. Trading Standarts. Fife, Scotland. CUPAR, 11 April 2013. Prieinama internete: http:/
ww.scotcourts.gov.uk/opinions/2013FA19.html.

Kodél vaikiskos lovelés laikomos problema?

« ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES Salyse narése apie
3500 0-4 mety vaiky patiria suzalojimus, susijusius su vaikiskomis lovelémis. Dél iy
suzalojimy vaikai atsiduria ligoniniy priemimo skyriuose.

« Jungtinése Amerikos Valstijose 2012 metais dél loveliy su sienelémis susizalojo 110
vaiky. Vaikai jstrigo ar nukrito dél sulGzusiy nuleidziamos lovelés sienelés plastikiniy
bégeliy, nejmontuoty ar deformuoty jungciy, netinkamy sienelés padéties fiksavimo
mechanizmy, dingusiy ar nejmontuoty metaliniy spyruokliniy savarzy, varzty ir / arba
atvirksciai jmontuoty borteliy. Vien dél Sios priezasties 2,1 min. vaikisky loveliy su
borteliais buvo is$imta i$ rinkos?.

+ Jungtinése Amerikos Valstijose suzalojimus dél vaikisky loveliy patiria daugiau
vaiky negu dél kity vaiky kambario jrengimy. Tukstanciai vaiky patiria tokius rimtus
suzalojimus, kad atsiduria ligoninés priimamajame. Nuo 2011 m. Jungtinése Valstijose
jteisintas naujas vaikisky loveliy saugos standartas. Jis draudzia tradicinj bortinio
krasto dizaing, reikalaujama, kad lovos skersiniai ir ¢iuzinio karkasas baty tvirtesni
nei ankscCiau, techniné jranga kokybiskesné, ir iskelti griezti reikalavimai loveliy
testavimui®.

Kodél vaikiskos lovelés gali biiti pavojingos vaikams?

« Lovelés dizainas gali kelti pasismaugimo ar uzdusimo rizikg, taip pat dél netinkamo
lovelés dizaino gali atsirasti tarpai, kuriuose vaikas gali jstrigti. Jei tarp lovelés krasto
ir ¢iuzinio yra platesnis nei 2 pirsty storio tarpas, kudikio galvuté gali jstrigti jame ir
kadikis gali uzdusti.

+ Lovelés zaislai kelia pasismaugimo rizika. Nuimkite visus Zaislus, kurie yra jtempti virs
lovelés ar zaidimo maniezo, kai tik vaikutis pradeda kilnoti rankytes ar kelius arba jam
sueina 5 ménesiai, nesvarbu, kas nutinka pirmiau.

+ Niekada nekabinkite zaisly ant ilgy juosteliy, virveliy ar kilpy loveléje ar zaidimo
manieZe. Zindukai neturéty bati prisegti prie virveliy ar juosteliy, apjuosty aplink
vaiko kakla.

« 2010 m. Europos Komisija, atsizvelgdama j loveliy keliama pavojy, priémé nutarima,
nustatantj saugos reikalavimus vaikisky loveliy ¢iuziniams ir atramoms, vaikiskiems
miegmaisiams, kabancioms kadikiy loveléms ir antklodéms®.

28 European Transport Safety Council (ETSC). Bike Pal project. Pedaling toward safety. Brussels, ETSC 2012.

2 U.S. Consumer Product Safety Commission, 2013, Crib information Center. Washington, DC: U.S. Consumer Product Safety Commission. Prieinama
internete: http://www.cpsc.gov/Safety-Education/Safety-Education-Centers/cribs.

3 Official Journal of the Europena Union. 6/7/2010. 2010/376/EU. Prieinama internete: http://eur-lex.europa.eu.LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:
2010:170:0039:0048:EN:PDF.

SAUGOS
PATARIMAS:
pries guldydami
vaika j lovele
patikrinkite, ar
loveléje yra visos
dalys, tokios kaip
varztai ir Ciuzinj
laikantys kabliai,
ir jsitikinkite, kad
visi lovelés varztai
yra tinkamai
priverzti.
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SAUGOS
PATARIMAS:
reguliariai
patikrinkite, ar
lovelés tvirtinimo
jungtys yra
pakankamai
tvirtos ir veikia
teisingai.

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant vaikiskas loveles?

Patikrinkite, ar lovelé atitinka Europos standartg EN 716-1:2008 ,Baldai. Buitinés
vaikiskos lovelés ir sulankstomos vaikiskos lovelés”.

Saugi vaikiska lovelé yra sukurta taip, kad uztikrinty, jog vaikas lengvai neiskris,
negalés islipti ar kad jo galva nejstrigs tarp skersiniy. Tarpai tarp lovelés skersiniy
turéty buti ne didesni nei 6 cm plocio.

Pirkdami padéveéta lovele ar gave ja i$ draugy ar Seimos nariy, patikrinkite Siuos
matmenis: lovelé turéty bati bent 50 cm gylio (tiek turi bati tarp skersiniy viraus ir
¢iuzinio), lovelés gylis be Ciuzinio turéty bati bent 60 cm. Norint uztikrinti, kad vaikas
negalés islipti, skersiniai turéty bati vertikalls su 6,0 cm tarpu tarp jy.

Nepirkite ir nenaudokite lovelés, kuri yra senesné nei 10 mety, sulGzusi ar perdaryta.
Kadikiai gali mirtinai pasismaugti, jei galva jstrigty tarpuose tarp trakstamy daliy ar
islazusiy skersiniy.

Lovelé turi tureti stabily pagrinda ir visi supimosi mechanizmai turi bati uzblokuoti.
Patikrinkite, ar ¢iuzinys yra tinkamas, stabilus ir telpa loveléje — tarpas tarp ciuzinio
krasto ir lovelés krasto neturéty bati didesnis nei 2 pirstai. Jei tarpas yra didesnis,
vaiko galva gali jstrigti ir dél to jis gali uzdusti. Patikrinkite, ar ¢iuzinys atitinka
degumo saugos standartus.

Nepirkite ir nenaudokite panaudoty loveliy su isskleidimo mechanizmu, nes tai yra
nesaugu.

Venkite senesnio modelio loveliy su paaukstintu galvigaliu ar kojugaliu. Vaiko
galvuté gali jstrigti tarp kampiniy bégiy ar kity mechanizmy ir vaikas gali uzdusti.
Nenaudokite loveliy su dekoratyvinémis rankenélémis kampuose - tai kelia
uzsismaugimo rizika. Jei lovelé turi rankenéles, jos turi bati nuleistos ar uzrakintos.
Pasalinkite atplaisas ir astrius kampus.

Kaip saugiai naudoti kudikiy loveles*'?

Jsitikinkite, kad tarpas tarp lovelés krasty ir ¢iuZinio ne didesnis nei per du pirstus.
Nestatykite lovelés prie potencialiai pavojingy daikty, kuriais vaikas gali pasismaugti.
Pavyzdziui, uzuolaidy, zaliuziy virveliy ar laidy.

89 cm ugio vaikas jau yra per didelis miegoti vaikiskoje loveléje ir gali pradéti miegoti
lovoje.

I$ lovelés isSimkite visus paminkstinimus, pagalvéles, antklodes, krasty apsaugas,
avikailio uztiesalus ir kt., nes dél jy vaikas gali uzdusti. Krasty apsaugos kelia
papildoma rizika ne tik dél uzdusimo rizikos, bet taip pat ir dél to, jog pasiremdamas j
jas vaikas gali islipti i$ lovytés ir iskristi.

Sitloma naudoti tik vieng ¢iuzinj, be papildomy patiesaly.

Visada pakelkite ir uzfiksuokite slankyjj lovelés krasta, kai tik paguldote vaika j lovele.
Kai tik vaikas iSmoksta sédéti, nuleiskite lovelés apacia j Zemesne pozicija. Kai vaikas
iSmoksta stovéti ar atsistoti, nuleiskite lovelés apacig iki Zemiausios galimos pozicijos.
Kai vaikas didesnis nei 90 cm arba kai lovelés krastas yra kiek auksciau nei vaiko
speneliai, leiskite vaikui miegoti kitoje loveléje.
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Vaikisky loveliy prieziura:

« Prie$ guldydami vaika patikrinkite lovele, sutaisykite ar pakeiskite sulGzusias ar
trdkstamas detales, tokias kaip varztai, sklendés ar ¢iuzinio pagrindas.

« Jeiloveléje ciuziniai yra prikabinami kabliukais, nuolat patikrinkite, ar jie neatsilaisvino
ar neatsikabino. Atsikabinus kabliukams ciuzinys gali nukristi. Niekada nenaudokite
lovelés su sulGzusiomis ar dingusiomis dalimis.

+ Nuolat tikrinkite ¢iuzinio pagrinda, kad jis nebuty atsikabines nuo ploks¢iy.

- Kai keiciate lovelés vieta ar judinate lovelg, jsitikinkite, ar ¢iuZinio pagrindas yra
saugiai pritvirtintas.

« Nenaudokite lovelés su sulGzusiais skersiniais. |sitikinkite, kad visi skersiniai yra
pritvirtinti savo vietoje ir kad tarpas tarp skersiniy néra didesnis nei 4,5-6 cm, kad
iSvengtumeéte vaiko galvos jstrigimo ir pasismaugimo.

+ Jei ketinate perdazyti ar renovuoti lovele, naudokite tik aukstos kokybés emalinius
dazus be 3vino ir leiskite jiems gerai iSdZiti, kad nelikty gary. Patikrinkite dazy etikete
ir jsitikinkite, ar gamintojas rekomenduoja naudoti dazus tokios paskirties daiktams
kaip vaikiskos lovelés.

SAUGOS PATARIMAS: prie$ guldydami vaika j lovele patikrinkite, ar loveléje yra visos dalys,
tokios kaip varztai ir ¢iuzinj laikantys kabliai, ir jsitikinkite, kad visi lovelés varztai yra tinkamai
priverzti.

SAUGOS PATARIMAS: reguliariai patikrinkite, ar lovelés tvirtinimo jungtys yra pakankamai
tvirtos ir veikia teisingai.

31U.S. Consumer Product Safety Commision, The U.S. Consumer Product Safety Commision Warn Parewnts About Infant Strangulations Caused
by Failure of Crib Hardware. Wschington, DC: U.S. Consumer Product Safety Commision. Prieinama internete: http://www.cpsc.gov/cpscpub/
pubs/5025.html.
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Fejerverkai

2011 m. Olandijoje 13 mety berniuka stipriai suzalojo savadarbis fejerverkas,bomba’, kurj
kazkas uzdegé per Naujuosius metus.,Bomba” buvo pagaminta sujungus keleto nelegaliy
fejerverky dalis. Berniukas buvo nuveztas j ligonine dél sunkiy suzalojimy ir po keleto valandy
miré. Tg pacig naktj kitas 17 mety vaikinas taip pat miré gamindamas nelegaly fejerverka.
Fejerverkas netikétai sprogo ir suzalojo jo galva ir veida. Vaikinas buvo nugabentas j ligonine ir
tg pacia naktj mire.

Saltinis: NOS. Twee jongeren dood door vuurwerk. 1 January 2011. Prieinama internete: http://nos.nl/artikel/208770-
twee-jongeren-dood-door-vuurwerk.html.

Kodeél fejerverkai laikomi problema?

« Jungtinéje Karalystéje per pastaruosius penkerius metus daugiau nei 350
ikimokyklinio amziaus vaiky, tarp kuriy buvo netgi vaiky iki T mety amziaus, buvo
gydyti ligoninéje dél fejerverky sukelty suzalojimy. Kiekvienais metais daugiau nei
puse fejerverky sukelty suzalojimy patiria vaikai®2.

+ ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse narése apie 2 900
0-14 mety vaiky patiria suzalojimus, susijusius su fejerverkais, dél kuriy atsiduria
ligoniniy priémimo skyriuose.

« Visose ES salyse yra jstatymai, kontroliuojantys fejerverky pardavimg vaikams, taciau

SAUGOS jstatymai labai skirtingi ir néra pakankamai gerai jgyvendinami kai kuriose 3alyse,
PATARIMAS: pavyzdziui, Bulgarijoje, Graikijoje ir Portugalijoje®.

kai esate netoli

fejerverky, Kodél fejerverkai gali buti pavojingi vaikams?

stebékite vaikus - Danijoje atliktoje studijoje apie suzalojimus, susijusius su fejerverkais per Naujuosius
ir bukite arti qu metus 2006—-2007 metais, nustatyta, kad dazZniausiai suzalojamos akys, galva, kaklas ir
nedévékite degiy rankos™.

drabuéiq. « Norvegijoje neleidziama 3auti fejerverky centrinéje sostinés Oslo dalyje, nuo 2008 m.

tam tikros fejerverky rasys yra uzdraustos. Siri Hagenhaugen, Norvegijos Vyriausybés
Pavojingy medziagy ir pavojingy medziagy gabenimo (angl. Hazardous Substances
& Transportation of Dangerous Goods) padalinio vadovas, teigia, kad jvedus Siuos
draudimus vaiky iki 18 mety amziaus suzalojimy per Naujujy mety Svente 2012-2013
m. sumazéjo nuo 50 proc. iki 16 proc.®.

« 2013 m. Europos Komisija nustaté naujg fejerverky klasifikavimo sistema, kad i$
gamintojy baty pareikalauta tikslesniy etikeciy ir instrukcijy:
F1 kategorija: amziaus apribojimas 12 mety - fejerverkai, kurie kelia itin maza
grésme ir yra zemo garso lygio bei kuriuos galima naudoti uzdarose patalpose ir
gyvenamosios paskirties pastatuose;
F2 kategorija: amziaus apribojimas 16 mety - fejerverkai, kurie kelia maza grésme
ir yra Zemo garso lygio bei kuriuos galima naudoti atvirose izoliuotose teritorijose;
F3 kategorija: amziaus apribojimas 18 mety - fejerverkai, kurie kelia vidutine
rizika, skirti tik naudojimui lauke didelése atvirose teritorijose ir kuriy garso lygis néra
pavojingas zmoniy sveikatai;
F4 kategorija: amziaus apribojimas 18 mety - fejerverkai, kurie kelia didele rizika,
kurie skirti naudoti tik asmenims, turintiems specialiy Ziniy ir kuriy keliamo garso lygis
néra zalingas Zmoniy sveikatai.
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| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant fejerverkus?

« Europos vaiky saugos aljansas nerekomenduoja asmeninio fejerverky naudojimo dél
suzalojimy rizikos ir tarsos. Pirkite tik legalius fejerverkus ir tik i$ parduotuviy, kurios
atitinka EN 15947 standarta, apibréziantj fejerverky pardavimo reikalavimus.

+ Neleistinai pagaminti fejerverkai (jskaitant pagamintus pagal instrukcijas, rastas
internete) gali bati neteisingai sukonstruoti ir gali ne laiku sprogti, dél to kelia didesne
suzalojimy rizika.

« Jsigije fejerverkus laikykite juos metalinéje dézéje vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Kaip saugiai naudoti fejerverkus?
Laikykités Siy svarbiy saugumo nurodymuy:

+ Neleiskite vaikams Zaisti su fejerverkais ar juos uzdegti.

« Pazymeékite saugaus atstumo vietg (pavyzdziui, virve) nuo uzdegimo vietos ir liepkite
vaikams stovéti uz jos.

« Bengaliskyjy ugneliy nereikéty duoti vaikams, jaunesniems nei 5 mety amziaus. Kai
mazas vaikas lieciasi prie degancios bengaliskosios ugnelés, jos karstis yra tolygus
suvirinimo degiklio kar3ciui®’.

. Stebékite ir bakite arti vaiky tuo metu, kai netoliese yra Saunami fejerverkai.

« Pries uzdegdami fejerverkus perskaitykite instrukcijas ir laikykités jy.

«+ Pries uzdegdami fejerverka jsitikinkite, kad stebétojai yra atsitrauke pakankamu
atstumu.

« Fejerverkus uzdekite tik ant lygiy, ploks¢iy pavirsiy atokiau nuo namy, sausy lapy ar
kity degiy medziagy.

- Jei kuriate lauza, kuriame gali bati fejerverky, jsitikinkite, kad jis maZiausiai 18 metry
nutoles nuo namy, medziy, gyvatvoriy, tvory ar tkiniy pastaty.

« Niekada nemeskite panaudoty fejerverky j lauza.

- Degdami fejerverka laikykite jj per istiestos rankos atstuma. Venkite leisti fejerverkus
véjuotu oru.

+ Niekada nebandykite i$ naujo uzdegti nesprogusiy fejerverky.

« Turékite kibirg vandens arba smélio netoliese, jei kilty gaisras.

+ Nelaikykite rankoje uzdegto fejerverko, nebent instrukcija tai leidzia.

+ Dévékite drabuzius be gobtuvy ir virveliy.

« Nesinesiokite fejerverky kisenése, nes dél trinties jie gali sprogti.

+ Po fejerverky demonstracijos jsitikinkite, kad visi, padedantys tvarkyti liekanas,
naudoja znyples ar pirstines, kad iSvengty nudegimy.

SAUGOS PATARIMAS: kai esate netoli fejerverky, stebékite vaikus ir bukite arti jy, nedévékite
degiy drabuziy.

32 UK Fire Service Resources. Firework Safety. http://www.fireservice.co.uk/safety/fireworks.

3 Child Safety Report Card 2012. Europe Summary for 31 countries, page 36. http://www.childsafetyeurope.org/reportcards/index.html.

* Foged T, Lauritsen J, Ipsen T. Firework injuries in Denmark in the period 1995/1996 to 2006/2007. Ugeskr Laeger. 2007 Dec 3; 169)49):4271-5.
*Hafenhaugen, S. Section on Hazardous Substances & Transportation of Dangerous Goods, Directorate for Civil Protection and Emergency
Planning. www.dsb.no.

* European Commision. Making fireworks in the EU safer. Reference: IP/13/448 Event Date 22/05/2013. Prieinama internete: http://europa.eu/
rapid/press-release_IP-13-448 en.htm?locale=en.

37 RoSPA. Firework Safety Advice. Prieinama internete: http://www.rospa.com/homesafety/adviceandinformation/fireworks/advice.aspx.
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SAUGOS
PATARIMAS:
visada saugiai
jtvirtinkite
kilnojamuosius
vartus ir
informuokite
Zaidéjus apie
galima pavojy,
susijusj su jais.

Futbolo ir rankinio vartai

2012 m. Portugalijoje 12 mety berniukas mire, kai Zaidziant su draugu parke ant jo uzkrito
futbolo vartai. Vartai buvo pritvirtinti prie Zemés, taciau berniukas ir jo draugas isémé
jtvirtinimus ir pernesé vartus j aikstés vidurj. Berniukas patyré sunkius smegeny ir veido
suzeidimus, po kuriy istiko koma, o po 3 dieny — mirtis.

Saltinis: Diario de Noticias. 26.01.2012 and 27.01.2012. Prieinama internete: www.dn.pt/arquivo.

Kodeél vartai gali kelti problemy?

+ ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse narése 7 tikst. 5-14
mety vaiky patiria suzalojimus, susijusius su vartais, ir jie yra tokie rimti, kad prireikia
skubios mediky pagalbos.

- Portugalijos vaiky saugos stiprinimo asociacijos (angl. Portuguese Association for Child
Safety Promotion (APSI) atlikto tyrimo metu patikrinta 310 atsitiktinai atrinkty visos
Salies varty sauga. Tyrimo metu paaiskéjo, kad 15 proc. varty nebuvo pritvirtinta
prie Zemés Zaidimo metu ir nebuvo pritvirtinta 82 proc. ne zaidimo vietoje buvusiy
varty. 12 proc. varty neislaiké stabilumo testo®®. Atlikta studija buvo pagrindas 2003
m. Portugalijoje priimti jstatyma, numatantj, kad visi vartai bet kuriuo atveju turi bati
jtvirtinti.

« Yra nustatyti Europos standartai futbolo vartams (EN 748:2013) ir rankinio vartams (EN
749:2004), bet Sie standartai taikomi tik organizuotoms treniruotéms ir rungtynéms,
o ne mokykloms ar laisvalaikiui. Nepaisant to, APSI tyrimo rezultatas atkreipé ANEC
démes;j ir Siuo metu yra kuriami nauji standartai kilnojamiesiems ir stacionariems
vartams, naudojamiems poilsiavietése, uzdarose ir atvirose patalpose, jskaitant
mokymo jstaigas ir visuomenines pramogy zonas. Vienas i$ naujyjy standarty bus
skirtas lengvo svorio vartams (lengvesniems nei 10 kg).

Kodél vartai gali bati pavojingi vaikams?

« Daugeliu atvejy rimty traumy ir mirciy priezastis yra smugis j galva, kakla, kratine ir
galunes, kai vartai krinta ir suzaloja arba uzgritna auka. Vienu atveju 8 mety vaikas
buvo mirtinai suzalotas, kai kopé ant kilnojamuyjy varty ir jie griddami prispaudé
jam galva. Zinomas atvejis, kai vaikinas Zuvo nuo sunkios galvos traumos, uzsivertes
vartus ant saves, bandydamas daryti prisitraukimus. Kitas atvejis — 3 mety berniukui
buvo mirtinai suzalota galva, kai jo tévas, norédamas jtempti tinklg, pakélé varty
apacia ir jie apsiverte.

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant vartus?

- Patikrinkite, ar vartai atitinka Europos standarta specifinio tipo vartams (pavyzdziui,
EN 748 futbolo vartams, EN 749 rankinio vartams treniruotéms ir rungtynéms; EN 15
312 laisvai prieinamai sporto jrangai).

- Kai kurios 3alys, tokios kaip Jungtiné Karalysté, Airija, Prancizija, turi nacionalinj
standarta kitokio tipo vartams, skirtiems ne treniruotéms ir rungtynéms, kurie gali
bati naudojami tol, kol nauji standartai yra svarstomi Europos standartizavimo
komitete.
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Efektyvaus dizaino esmé yra subalansuotas varty gylis,
kurio tikslas — perkelti svorj nuo varty priekio j galg ir
suteikti kuo daugiau atramos j zeme (kad daugiau svorio
tekty varty galui).

Kita dizaino strategija yra naudoti lengvo svorio medziagas
varty priekinéms atramoms ir skersiniui ir daug sunkesnes
medziagas atramoms j Zeme ir rémui. Tokius vartus apversti
reikia daug daugiau jégos, todél jie tampa saugesni.

Dar viena dizaino strategija sitlo naudoti sunkig galinés atramos sistema,

kuri visiskai priglunda prie Zemés net tuomet, kai yra nenaudojama - taip sumazéja
tikimybé, kad vartai apsivers.

Kaip saugiai naudoti vartus?

Laikykités gamintojy instrukcijy vartus surinkdami, montuodami, laikydami ir
priziGrédami. Jei nejmanoma varty surinkti pagal gamintojy instrukcijas, nenaudokite jy.
Visada saugiai jtvirtinkite kilnojamuosius vartus.

Niekada nekopkite tinklu ar varty remu.

Visada instruktuokite Zaidéjus apie saugy elgesj ir potencialius pavojus, susijusius su
kilnojamaisiais futbolo vartais.

Pries kiekvieng naudojima jsitikinkite, kad vartai yra gerai pritvirtinti ir kad néra jokiy
varty rémy jtvirtinimy ar tinklo pritvirtinimo nusidévéjimo zenkly. Patikrinkite visg
bendra technine jrangg ir tuoj pat pakeiskite visas pazeistas ar trikstamas tvirtinimo
detales.

Jsitikinkite, kad saugos etiketés yra aiskiai matomos.

Perkeldami pastatytus vartus, pasikvieskite j pagalba maZiausiai 4 suaugusiuosius,
kad padéty pakelti varty pagrinda nuo Zemés. Jei yra rateliai, stebékite, kad vartai
nenuvirsty.

Kai nenaudojate kilnojamyjy varty:

Laikykite vartus vaikams nepasiekiamoje vietoje, saugioje patalpoje. Dauguma
suzalojimy jvyksta ne rungtyniy metu, o tuo metu, kai vartai yra neprizitrimi. Todél
batina, kad visi nenaudojami vartai bty laikomi saugiai.

Laikykite visus vartus suglaustus priekiu ir prirakintus grandine. Patikrinkite, kad
spynos nebaty lengvai nuimamos ir kad saugojimo patalpa bity neprieinama
vaikams ir paaugliams.

Jei néra saugojimo patalpos, spyna ir grandiné taip pat yra tinkama saugos priemoné.

ISardykite vartus sezoniniam saugojimui arba, jei yra galimybé, paguldykite vartus
priekiu j Zeme ir prirakinkite prie pagrindo.

SAUGOS PATARIMAS: visada saugiai jtvirtinkite kilnojamuosius vartus ir informuokite zaidéjus
apie galima pavojy, susijusj su jais.

3 Menezes H. Goalposts Crushing Children — How Effective Are Goalposts Anchorages? Proceedings of the 7th World Conference on Injury
Prevenion and Safety Promotion; 2004 June 6-9; Vienna, Austria.
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Maitinimo kedutes

2009 m. Izraelyje 15 ménesiy mergaité sugebéjo atsistoti maitinimo kédutéje, nes
nebuvo tinkamai prisegta. Ji prarado pusiausvyra, nukrito ant grindy ir susitrenké
galva.

Saltinis: The National Center for Children Safety and Health. BETEREM. Data from the Israel National
Pediatric Injury and Safety Surveillance (NAPIS). 2013.

Kodél maitinimo kédutés laikomos problema?
. ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse narése apie
7 700 0-4 mety vaiky patiria suzalojimus dél maitinimo kéduciy ir Sie suzalojimai
pakankamai rimti, kad prireikty skubios mediky pagalbos.

+ 2008-2013 m. i$ 13 ES valstybiy nariy buvo gauti 43 RAPEX pranesimai, susije su
maitinimo kédutémis. Nustatytos rizikos: kenksmingos cheminés medziagos ant
pavirsiaus, kurj vaikas gali pasiekti burna; uzspringimo rizika dél nuimamuy ar lengvai
laztanciy vaikams pasiekiamy detaliy; kritimo rizika dél prasto stabilumo arba
netinkamy statymo bei tvirtinimo mechanizmy, neefektyvi prisegimo sistema ar
apsauga nuo pirsty jstrigimo*°.

Kodél maitinimo kédutés gali biti pavojingos vaikams?

+ Maitinimo kéduteés kelia nukritimo rizika. Didzioji dalis nukritimy nuo maitinimo
kédutés nutinka dél nenaudojamy ar netinkamai naudojamy prisegimo dirzy arba dél
nepakankamos vaiky priezitros. Vaikas gali staiga iSslysti i kedutés, jei néra tinkamai
prisegtas arba jei néra dirzelio tarp kojuy.

+ Nors ir retai, pasitaiko atvejy, kurie baigiasi mirtimi, kai vaikas isslysta i$ kédutés ir
pasismaugia. Dazniausiai tokie vaikai buvo prisegti tik su juosmens dirzeliu (dirzelis
tarp kojy nebuvo naudojamas).

« Nestabili maitinimo keéduté gali apsiversti ir vaikas gali susizaloti galva. Tai gali nutikti
aktyviam vaikui atsistumus nuo stalo ar sienos kojomis, jam atsistojus maitinimo
kédutéje arba kai jis silbuoja joje pirmyn atgal. Kéduté gali nuvirsti ir kai vaikas
mégina ja kopti.

« Kédutés su stumdomu padéklu gali suzaloti pirstus.

| ka atkreipti démesj prie$ perkant ar naudojant maitinimo kédutes?

« Patikrinkite, ar maitinimo kéduté atitinka Europos saugos standartg EN 14988-
1:2006+A1:2012 ,Aukstos vaiky kédés”.

+ Maitinimo kéduté privalo turéti juosmens dirzg ir dirzg tarp kojy. Jei kéduté neturi
integruoto penkiy tasky dirzy jrenginio, jtaisykite jj. Pirkdami 3j jrenginj atskirai
patikrinkite, ar jis atitinka EN 13210.

- Kadangi dirzai turi buti naudojami kiekviena kartg sodinant vaika j maitinimo kédute,
prie$ pirkdami patikrinkite, ar dirzai patogus naudoti ir ar yra jmontuoti atskirai
nuo padéklo. Jei saugos dirzus sunku naudoti, juos prisegti atima daug laiko, maza
tikimybé, kad juos naudosite. Penkiy tasky integruota dirzy sistema yra saugiausia
iSeitis.

- |sitikinkite, jog saugos dirzas turi tokia sagtj, kuri negali buti uzsegta, jei kartu
neprisegamas tarpkojo dirzas.
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. |sitikinkite, kad sagtis, juosmens ir tarpkojo dirzai uztikrins vaiko sauguma ir tvirtai
prilaikys jj kédutéje ir kad kéduté neapsivers, net jei vaikas pradés joje sitbuoti ar
mégins i$ jos islipti.

« Rinkités kédute, kuri turi platy stabily pagrinda ir yra pakankamai sunki. Pacios
stabiliausios kédutés turi platy metalinj ar medinj rémg; tik i$ plastiko pagamintos
kédutés yra nerekomenduojamos.

- Patikrinkite, kad padéklas saugiai uzsirakina ir kad dangteliai ar kitukai yra tvirtai
pritvirtinti ir vaikas negali jy istraukti.

+ Jei perkate sulankstoma maitinimo kédute, patikrinkite, ar jos uzrakty sistemos yra
efektyvios.

+ leskokite kéduciy su atrama kojoms. Tai neleis vaikui isslysti i$ kédutés ar isslydus
jstrigti po padéklu. Net ir esant atramai kojoms, visada naudokite saugos dirZus.

« Nenaudokite kéduciy su ratukais.

Kaip saugiai naudoti maitinimo kédutes?

« Laikykite maitinimo kédute atokiau nuo sieny, dury, langy, uzuolaidy ir jvairiy
jrengimy. Nepalikite vaiko maitinimo kédutéje be prieZiliros, net jei ir esate jj prisege
saugos dirzais.

« Vien tik tarpkojo dirzas néra efektyvus siekiant uztikrinti vaiko saugg. Nesant dviejy
dirzy (liemens ir tarpkojo), vaikas galés atsistoti ir nuvirsti nuo kédutés ar nuslysti po
padéklu ir uzdusti galvai uzsikabinus uz liemens dirzo arba jai jstrigus tarp padéklo ir
kédutés.

- Isitikinkite, kad visi saugos dirzai yra pritaikyti vaiko dydziui ir saugiai prisisega.

Taip pat patikrinkite, ar padéklas yra tinkamai apsaugotas. Padéklas neturéety bati
naudojamas kaip sulaikymo prietaisas vietoje dirzy.

- Daznai tikrinkite dirzy ir jy daliy bukle, kad uztikrintuméte, jog jie yra saugiai sujungti
ir veikia teisingai. Tik saugos dirzai gali apsaugoti vaika, kad jis neislipty ir neiskristy i3
kédutés ar nenuslysty zemyn ir neuzdusty.

- Jsitikinkite, kad padéklo galuose néra astriy viety, ir nuolat patikrinkite, ar nenukrito
ar nedingo smulkios detalés. Nenaudokite kédutés, jei l0Zo ar kitaip buvo paveiktas
plastikas.

- Jei keéduté yra sulankstoma, laikykite vaikus atokiau, kol ja lankstote, kad vaikai
neprisispausty pirsty.

« Patikrinkite, ar sulankstomuyjy kéduciy sklendés tinkamai uzsirakina kiekvieng karta
islankstant kédute.

+ Niekada neleiskite vaikui stoveti kedutéje, nes ji gali apsiversti.

 Jei naudojate prie stalo tvirtinama kédute, netvirtinkite jos prie stiklinio stalo ar stalo
su viena atrama j zeme, taip pat netvirtinkite jos prie staltiesés.

+ Neleiskite vaikui lipti j kédute be prieZitros.

« Neleiskite vaikui lipti j kédute ar kabéti ant jos, kai ji yra tuscia, nes ji gali apsiversti.

3 Prosafe. Joint Follow-up Market Surveillance on GPSD Products. Meeting No. 2. Child care articles - High Chairs. 26 June 2013.
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SAUGOS
PATARIMAS:
Ziebtuvelius

ir degtukus
laikykite vaikams
nepasiekiamoje
vietoje ir pirkite
Ziebtuvélius su
apsauga nuo
vaiky.

Ziebtuvéliai (be apsaugos nuo vaiky)

2010 m. Izraelyje penkeriy mety mergaité patyré antrojo ir treciojo laipsnio viso kino nudegimus
zaisdama su Ziebtuvéliu. Nelaimé jvyko Sestadienio ryta, kai Seima miegojo. Mergaité anksti nubudo,
rado Ziebtuvélj ir jai beZaidZiant su juo uzsidegé jos drabuziai.

Saltinis: The National Center for Children’s Safety and Health. BETEREM. Data from the Israel National Pedaitric Injury and
Safety Surveillance (NAPIS). 2013.

Kodél Ziebtuvéliai be apsaugos nuo vaiky laikomi problema?

« Pasak Europos Komisijos, kiekvienais metais ES daugiau nei 40 mirciy ir 1 900 suzalojimy
jvyksta dél Ziebtuvéliy. DaZniausiai aukomis tampa vaikai®.

«1999-2003 m. Jungtinés Karalystés statistika rodo, kad vidutiniskai 5 mirtys per metus yra
sukeltos vaiky zaidimo su Ziebtuvéliais*'.

+ ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES Salyse narése apie 340
5-14 mety vaiky patiria suzalojimus dél Ziebtuvéliy. Sie suzalojimai yra pakankamai
rimti, kad reikéty nugabenti nukentéjusjjj j ligoninés pirmosios pagalbos skyriy.

Kodél ziebtuvéliai be apsaugos nuo vaiky gali buti pavojingi?

« Europos Komisija atkreipé démesj j cigareciy ziebtuvéliy pavojy vaikams ir nuo 2008 m.
iSkelé reikalavima, kad visi cigareciy Ziebtuvéliai, parduodami ES rinkoje, bty su apsauga
nuo vaiky. Taip pat uzdrausti Ziebtuvéliai, kurie yra patrauklis vaikams (pavyzdZziui,
Ziebtuvéliai-Zaisliukai)*.

« 2011 m.,ProSafe” atliktos studijos metu paaiskéjo, kad 76 proc. Ziebtuvéliy neatitiko
EN 1SO 9994 reikalavimy®.

+ Dvejy mety vaikai jau sugeba uzdegti ziebtuvélj, bet didzioji dalis vaiky, kurie sukelia gaisrus
zaisdami su ziebtuvéliais, yra trejy ar ketveriy mety. Bet kokio amzZiaus vaikams ugnis kelia
smalsuma, tadiau jie nesupranta pavojaus. Kartais sukéle gaisra vaikai pasislepia kambaryje
(po lova ar spinteléje) ir uzdista arba iSeina i$ kambario niekam nepasake apie ugni.

| ka atkreipti démesj prie$ perkant ar naudojant ziebtuvélius?

- Pirkite ziebtuvélius, ant kuriy yra uzrasas, kad jie turi apsauga nuo vaiky (atitinka Europos
standartg ISO 9994). Sis standartas draudzia prekiauti ar supirkti ziebtuvélius, kurie neturi
apsaugos nuo vaiky, ir draudzia vaikams patrauklius ziebtuvélius-zaisliukus.

« Atminkite, kad Ziebtuvélis su apsauga nuo vaiky negarantuoja, kad vaikas jo neuzdegs.

Kaip saugiai naudoti Ziebtuvélius su apsauga nuo vaiky?

- Laikykite degtukus ir Ziebtuvélius vaikams nepasiekiamoje vietoje.

- Niekada nenaudokite Ziebtuvélio kaip priemonés vaiky pramogoms - tai gali paskatinti
vaikus manyti, jog Ziebtuvélis yra Zaislas, ir pabandyti panaudoti Ziebtuvelj patiems.

«  Namuose jrenkite dimy detektorius. Ypa¢ rekomenduojamos optinés (fotoelektrinés)
jspéjimo sistemos, kurios yra sujungtos tarpusavyje. Jei naudojami galvaniniais
elementais maitinami damy detektoriai, rinkités su ilgo veikimo elementais, kad
nereikéty jy daznai keisti.

SAUGOS PATARIMAS: Ziebtuvélius ir degtukus laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje ir pirkite
Ziebtuvélius su apsauga nuo vaiky.

0 Europena Association for the Co-ordination of Consumer Representation in Standartisation (ANEC). Three years on from the European Decision,
millions of lighter are STILL potentially dangerous. Press Release. 11 March 2011. ANEC-PR-2011-PRL-006.

# RoSPA. Victim’s Mother Backs RoSPA Plea to EU on killer” lighters. 06 February 2006. Prieinama internete: http://www.rospa.com/news.releases/
detail/defoult.aspx?id=494.

2 European Commission. Decision on lighters. Prieinama internete: http://ec.europa.eu/consumers/safety/prod_legis/prod_legislation_lighters_
en.htm.

4 PROSAFE. Technical Background Reoport - Facts and Figures. Significant Improvement in Cigarette Lighter Safety in the EU PROSAFE 2012.
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Zindukai ir barskudiai

2013 m. Rumunijoje vieneriy mety mergaité pasismaugé su zinduko virvele ir miré. Kai
mergaité bandeé pasiekti zaisla, virvelé apsivyniojo jai aplink kaklg ir uzspaudé kvépavimo
takus. Motina pasauké artimiausia kaimyne, kuri yra medicinos seselé, kad gaivinty
mergaite, kol atvaZiuos greitoji pagalba ir nugabens ja j ligonine. Gaivinimas buvo
atliekamas beveik valandg, bet mergaités Sirdis ir kvépavimas buvo sustoje dar prie$
atgabenant ja j ligonine.

Saltinis: Mediafax.ro.Suceava: O fetitd de un an a turit strangulata cu snurul de la suzeta. 25 February 2013.
Prieinama internete: http://www.mediafax.ro/social/suceava-o-fetita -de-un-an-a-murit-strangulata-cu-snurul-
de-la-suzeta-10598035.

Kodél Zzindukai ir barskuciai laikomi problema?

- Zinduky naudojimas turi naudos, ta¢iau gali kelti ir rizika. Nustatyta, kad Zindukus
Zindantys neiSnesioti naujagimiai trumpiau bdna ligoninése, taip pat zindukai
mazina staigios kadikiy mirties sindromo rizika. Zinduky naudojimas, ypa¢ ilgalaikis,
daro neigiama poveikj maitinimui krtimi ir danty sveikatai. Zindukai taip pat kelia
suzalojimy, tokiy kaip uzspringimas ar uzdusimas, rizikg*.

+ ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse narése mazdaug 44
0-4 mety vaikai patiria suzalojimus dél Zinduky ir 850 dél barskuciy, o sie suzalojimai

yra pakankamai rimti, kad prireikty skubios mediky pagalbos. SAUGOS
PATARIMAS:
Kodél zindukai ir barskucéiai gali buti pavojingi vaikams? nepirkite zinduko
- Zindukai kelia uzdusimo ir pasismaugimo rizika. Yra pranesimy, kad kadikiai su pritvirtinta
pasismaugia zinduky virvelémis, juostelémis ir grandinélémis, uzverzianc¢iomis juostele, raiételiu,

kakla. Vaikai zinduky virvelémis uzkliina uz lovelés kampy, Zaisly ir virs lovelés
kabanciy zaisly, baldy ar netgi dury rankeny.

- Barskuciai taip pat gali kelti uzspringimo ir pasismaugimo rizika. Yra duomenuy,
kad didziausias kudikio kvépavimo takuose rastas jstriges barskutis buvo golfo
kamuoliuko dydzio. Suspaudziami Zaislai ir Ciulptukai taip pat yra nuléme vaiky
uzdusima. Barskuciai, muzikiniai barskuciai, suspaudziami zaislai ir ¢iulptukai,
dél kuriy nutiko nelaimés, buvo be rankeny arba pakankamai mazi, kad tilpty j
vaikucio burnyte ir jstrigty gerkléje bei uzblokuoty kvépavimo takus.

virvele ar sitlu,
nes tai kelia
pasismaugimo
rizika.

| ka atkreipti démesj prie$ perkant ar naudojant Ciulpukus ir barSkucius?

. |sitikinkite, kad Zindukas atitinka Europos standartg EN 1400:2002 ,Vaiko
naudojami ir jo priezilros gaminiai. Kadikiy ir mazy vaiky ciulptukai”ir kad
zinduko laikiklis atitinka standartg EN 12586:2011 ,Vaiko priezilros gaminiai.
Ciulptuko laikiklis. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai*.

- Zindukas turi bati pakankamai stiprus, kad nesuskilty j atskirus gabalélius, kuriais
kadikis galéty uzspringti.

« Zinduko atrama turi biti pakankamai plati, kad vaikas negaléty jo jtraukti j burna.

« Zinduko atrama turi biti su ventiliacijos angomis.

+ Nepirkite Zinduko su pritvirtinta juostele, raisteliu, virvele ar sitlu, nes vaikas gali
pasismaugti.

« Patikrinkite, ar barskuciai yra pagaminti pagal Europos standarta EN 71-1:2011
,Zaisly sauga”.

+ Nepirkite barskuciy, suspaudziamy zaisly, kramtuky ir kity zaisly su kamuoliuko
formos galais ar mazomis detalémis, kurios gali nukristi. Rinkités Zaislus, kuriy
rankenos yra per didelés, kad galéty jstrigti vaiko gerkléje.

4 Sexton S M, Natale R, Risks and Benefits of Pacifiers, American Academy of Family Physicians, 2009 Apr 15; 79(8):681-5.
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Patikrinkite, kokj garsa skleidzia barskutis, kad jis nebaty per stiprus jautrioms mazo
vaiko ausims.

Reguliariai tikrinkite, ar barskutis yra tinkamas naudoti (pavyzdziui, ar smulkios dalys,
kurias galima jkveépti ar praryti, laikosi tvirtai).

Kaip saugiai naudoti Zindukus ir barskucius?

Atsiminkite, NIEKADA NEKABINKITE zinduko ANT vaiko KAKLO. Naudokite zindukus,
kurie turi trumpa juostele, prisegama prie vaiko drabuziy. Bet kokiu atveju bikite
atsarguUs, nes segtukai taip pat gali atsisegti nuo vaiko drabuziy ir sukelti uzspringimo
rizika.

Zindukai gali susidéveéti dél maisto, saulés Sviesos ir pan. poveikio. Nuolat juos
tikrinkite ir nustokite naudoti, jei pastebéjote teksturos pokyciy, skyliy ar isklibusias
detales.

Nenaudokite Zinduko, jei vaikas turi suzalojimy ant lGpy.

Jei vaikas pradéjo kramtyti Zinduka, naudokite kramtuka.

Patikrinkite, ar barskutis yra pakankamai didelis ir netelpa j vaiko burna, kad nejstrigty
gerkléje.

Patikrinkite visus barskucius, suspaudziamus zaislus ir kramtukus, ar néra smulkiy
daliy, kurios gali jstrigti vaiko burnoje ir bati jkvéptos ar nurytos.

Patraukite barskucius, suspaudziamus Zaislus, kramtukus ir kitus smulkius objektus
toliau nuo lovelés ar manieZo tuo metu, kai kdikis miega.

SAUGOS PATARIMAS: nepirkite zinduko su pritvirtinta juostele, raisteliu, virvele ar sitlu, nes tai
kelia pasismaugimo rizika.
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Plastikiniai maiseliai
2013 m. kovo ménesj Jungtinéje Karalystéje buvo rastas negyvas septyniy ménesiy kadikis, uzduses
sauskelniy maise. Sauskelniy maisas buvo laikomas vaikui pasiekiamoje vietoje, netoli kidikio

lovelés. Sauskelniy maisas buvo prilipes prie vaiko burnos, todél daroma prielaida, kad jis sutrikdeé
vaiko kvépavima ir sukélé skysciy susikaupima plauciuose.

Saltinis: Daily Mail Online. News. Baby pulled nappy sack through his cot's railings then suffocated on the bag after putting it
on his face. 5 July 2013. Prieinama internete: http://www.dailymail.com.uk/news/article-2356874/Baby-pulled-nappy-sack-
cots-railings-suffocated-bag-putting-face.html#ixzz2fu9uEA17.

Kodél plastikiniai maiseliai laikomi problema?

+ Sauskelniy maisai yra vienkartiniai, daznai parfumuoti plastikiniai maisai, kuriuose
laikomos nesvarios sauskelnés ar vystyklai iki juos iSmetant. Sauskelniy maisai
pagaminti i$ plono plastiko, kuris gali prilipti prie vaiko veido. Kadikiai negali jo
nusiimti, nes instinktyviai sustingsta. Jungtinéje Karalystéje per pastaruosius desimt
mety nustatyta 14 mirciy, susijusiy su sauskelniy maisais. Kiekvienu atveju buvo
manoma, kad tai vienetinis, nebepasikartosiantis atvejis*.

« Jungtinése Valstijose kasmet praneSama apie mazdaug 25 vaiky mirtj uzdusus dél
plastikiniy maisy.

+ Mazdaug 90 proc. tokiy mirciy istinka vaikus iki vieneriy mety amziaus*.

SAUGOS
Kodeél plastikiniai maisai gali bati pavojingi vaikams? PATARIMAS:
Plastikiniai maisai kelia uzdusimo rizika. Vaikai uzdusta, kai plastikinis maisas (drabuziy, Siuksliy Iaikykite
maisai, Zaisly pakuotés ar pirkiniy krepsiai) uzblokuoja jy nosj ir burng ir sutrikdo kvépavima. plastikinius
Atvejy pranesimuose nurodyta: o .
+ Ant suaugusiyjy lovos guléjes vaikas pagriebé ir uzsimeté ant veido plastikinj malsu_s vglkams
drabuziy maisa. nEpa.5|¢k|a]mo!e,
. Plastikinis atlieky maisas, pilnas drabuziy, uzkrito ant vaiko veido ir burnos, kol jis saugioje vietoje.

guléjo ant suaugusiyjy lovos.
+ Vaikas jsliauzé j plastikinj atlieky maisa.
« Vaikas uzduso dél sauskelniy maiso, padéto jam pasiekiamoje vietoje®.

| ka atkreipti démesj prie$ perkant ir naudojant plastikinius maisus?

Naudokite maisus, atitinkan¢ius Europos standartg EN 17-1:2011,Zaisly sauga. 1 dalis. Mechaninés ir
fizikinés savybés’, kuriame nurodyti reikalavimai lankstiems plastiko lak$tams, Zaisly krepsiams ir
jpakavimames.

Kaip saugiai naudoti plastikinius maiSus?

« Laikykite plastikinius maisus vaikams nepasiekiamoje vietoje arba i$ karto juos
iSmeskite. Naudokite medziaginius arba popierinius maisus, nes jie saugesni vaikams
ir maziau kenkia aplinkai.

- Neleiskite vaikams Zaisti su plastikiniais maisais.

« Nenaudokite plastikinio ¢iuzinio uzdangalo.

+ Neguldykite vaiko miegoti ant ar 3alia plastikiniy maisy, pavyzdziui, sauskelniy maiso.

SAUGOS PATARIMAS: laikykite plastikinius maisus vaikams nepasiekiamoje, saugioje vietoje.

4 ANEC. Deaths associated with nappy sacks. Discussion paper. ANEC-CHILD-2012-4-002rev1. 2 February 2012.

4 U.S. Consumer Product Safety Commision, 2001, Children Still Suffocating with Plastic Bags. Washington, DC: U.S. Consumer Product Safety
Commision. Prieinama internete: http://www.cpsc.gov/cpscpub/pubs/5064.pdf.

47 Royal Society fotnthe Prevention of Accidents. Choking and suffocation risk to baries from nappy sacks. Prieinama internete: http://www.rospa.
com/homesafety/currentcampaigns/nappysacks.
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SAUGOS
PATARIMAS:

kad jranga
nenugriuty,
jsitikinkite, kad jj
tinkamai jtvirtinta
ir kad savininkai
ar montuotojai
periodiskai tikrina
ir prizidri jrangg,
kad uztikrinty
vaiky sauguma.

Zaidimo aikstelés jranga

2009 m. gruodj Rumunijoje SeSeriy mety vaikas miré zaidimo aiksteléje dél sunkiy
galvos suzalojimy. Berniukas su kitais vaikais Zaidé ant nepakankamai jtvirtinty
supyniy, kurios apsiverté ir prispaudé berniuka. Gelbétojy komanda bandé gaivinti
vaika, bet galvos suzeidimai buvo per daug rimti. Gydytojas vietoje paskelbé:
,Radome berniuka sustojusia Sirdimi ir kvépavimu, bandéme jj gaivinti maziausiai 30
minuciy, taciau nepavyko pastebéti jokiy Sirdies veiklos pozymiy.”

Saltinis: Mediafax.ro. Un copil de sase ani a turit dupa ce un leagén s-a prabusit peste el. 2 December 2009.
Prieinama internete: http://www.mediafax.ro/social/un-copil-de-sase-ani-a-murit-dupa-ce-un-leagan-s-a-

prabusit-pester-el-5148995.

Kodél zaidimo aiksteliy jranga laikoma problema?

Pastaruoju metu rimty zaidimo aikstelése jvykusiy galvos traumy skaicius sumazéjo,
nes dazniau naudojamos smugj absorbuojancios minkstos zaidimo aiksteliy dangos,
bet ranky lGZiai isliko dazni ir sudaro apie 30 proc. visy zaidimo aikstelése jvykusiy
suzalojimy?*.

2004 m. Olandijoje atliktas tyrimas parodé, kad i3 149 vaiky darzeliy 41 proc. zaidimo
aiksteliy jranga ar zaislai neatitiko reikalavimy. Dazniausia taip nutikdavo dél
nepakankamos aiksteliy priezitros®.

Apskaiciuota, kad Jungtinéje Karalystéje Zaidimo aikstelése per metus jvyksta apie 40
000 suzalojimy, kurie baigiasi vizitu j ligonine. Su mazdaug 40 proc. $iy suzalojimy yra
susijusi zaidimo aiksteliy jranga. Vienas i$ pavojingiausiy daikty Zaidimo aiksteléje yra
besisukantys vir$ galvos ratai su rankenomis jsikibti®.

ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse narése mazdaug
137 000 0-14 mety vaiky patiria suzalojimus deél zaidimo aiksteliy jrangos, kurie yra
pakankamai rimti, kad prireikty skubios mediky pagalbos.

Kodél zaidimo aiksteliy jranga gali buti pavojinga vaikams?

Vaikai mirsta galvai jstrigus Zaidimo aikstelés jrangos angose arba tinkle. Tai nutinka
dél netinkamo dizaino, neteisingo sumontavimo, nepakankamos priezidros ar dél to,
kad vaikas segéjo salmg arba dévéjo drabuzius su raisteliais (pavyzdziui, kapisone).
Mazdaug 50 proc. zaidimo aikstelése jvykusiy suzalojimy yra tiesiogiai susije su
jranga’'.

Nuolat netikrinama ir neprizitrima jranga krenta ir mirtinai ar sunkiai suzaloja vaikus;
jranga su vienu jtvirtinimu turi didesne tikimybe nugriati.

Mazdaug 50 proc. suzalojimy zaidimo aiksteléje jvyksta dél to, kad vaikas krenta nuo
jrangos ant aikstelés pagrindo.

Minkstas pagrindas su laiku gali prarasti smugio absorbcines savybes, ypac jei yra
blogai sumontuotas arba neprizidrimas2.

Karsto oro salygomis uzregistruota atvejy, kai vaikai patyré antrojo laipsnio pédy
nudegima dél karsto aikstelés pagrindo ar $launy nudegima dél sauléje jkaitusiy
metaliniy ¢iuozykly pavirsiy.

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant zaidimo aikstelés jranga?

Vie$yjy zaidimo aiksteliy jranga turi atitikti Europos standartg EN 1176:2008,Zaidimo
aiksteliy jranga. 1 dalis. Bendrieji saugumo reikalavimai ir bandymy metodai”; taip
pat Sio standarto 2-6 dalis bei 11 dalj, kuriose numatomi papildomi reikalavimai
specifinio pobldzio jrangai, ir 7 dalj,Jrengimo, kontrolés, techninés priezitros ir
naudojimo vadovas”
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« Namy sode jrengtos Zaidimo aikstelés jranga turi atitikti Zaisly saugos standartg EN

71-8:2011,Zaisly sauga. 8 dalis. Buitiniai judrumo zaislai".

Patikrinkite, ar aikStelés jranga yra tinkama vaiko amziui.

Jsitikinkite, kad yra pakankamai vietos sumontuoti zaidimo aikstelés jranga,
atsizvelgdami j papildoma plota, j kurj yra tikimybé nukristi. Prie$ pirkdami
perskaitykite montavimo instrukcija.

+ Po aukstai montuojamomis jrangos dalims turi bati pakankamai vietos kristi be jokiy
klid¢iy (bent jau 1,5 metro aplink visg jranga); jrangai, kurios aukstis didesnis nei 1,5
metro, $i erdvé padidéja atitinkamai maziausiai iki 2,5 metro.

Rinkdamiesi zaidimo aikstelés pagrindo medziaga (pavyzdziui, gumine, medzio
drozliy, smélio) patikrinkite, ar medziaga atitinka jrangos laisvo kritimo aukscio
absorbcijos reikalavimus. Jei jranga yra iki 1 metro aukscio, po ja gali buti Zolé su
salyga, kad ji gerai prizirima. Kaip saugiai naudoti zaidimo aikstelés jrangg?
Eksploatuotojy ar savininky atsakomybé:
Viedyjy aiksteliy dizaing turi kurti specialistai, jranga turi bati montuojama specialisty
pagal EN 1176:2008 standarta. Sios aikstelés turi turéti kasmetine tobulinimo ir
prieziuros programa. Kasmet $iy aiksteliy patikrinima turi atlikti specialiai tam
parengti nepriklausomi specialistai. Zaidimo aikteliy tikrinimo ir prieziGros mokymo
kursai, tokie kaip sitlo RoSPA Jungtinéje Karalystéje, turi bati prieinami zaidimo
aiksteles tikrinantiems asmenims.
Rinkités jranga, kuri atitinka Europos standartg EN 1176:2008.
Jrenkite ir nuolat priziarékite smagius absorbuojantj pagrinda, tokj kaip guma,
smélis ar medzio drozlés, kad baty iSvengta galvos suzalojimy. Guminiai smugius
sugeriantys pavirsiai yra kur kas efektyvesni nei Zieviniai. Po Zaidimo jranga turi bati
maziausiai 30 cm medzio drozliy, smélio ar mulcio sluoksnis.

- Sumontave jrangg atlikite jos patikrinima.

Zaidimo aikstelés turi bati periodiskai tikrinamos pagal galiojan¢ius teisés aktus - kas
savaite, kas ketvirtj ar kas metus.

« Sudarykite efektyvig prieziros programa, kad galétuméte greitai pasalinti gedimus.

. Uztikrinkite, kad supuoklés ir kita judanti jranga buty sumontuota toliau nuo jéjimy ar
pagrindiniy keliy.

« Pasalinkite uzkliuvimo grésme keliancius objektus, tokius kaip pamatai, kelmai ir
akmenys jrangos vietoje ar 3alia jos.
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Patarimai leidziant vaika j zaidimo aikstele:

- Prie$ vaikui einant j aikstele iSverkite visas drabuziy virveles, vérinius, auskarus, iSimkite
daiktus i$ kiseniy. Laisvai kabantys raisteliai ir papuosalai gali jsipainioti j aikStelés
jranga.

« Nuimkite dviracio ar kitokj Salma prie$ lipant ant tinkly ar kitos Zaidimo aikstelés
jrangos.

« Patikrinkite, ar vaikas su tinkamais lakstymui ir laipiojimui batais.

«+ Karstomis dienomis patikrinkite zaidimo aik3telés pavirsius ir metaline jranga, ar
néra jkaite. |sitikinkite, kad vaikas yra Sesélyje ir geria daug vandens karsciausiomis
valandomis nuo 11:00 iki 15:00 val.

« Jei zaidimo aiksteléje pastebéjote astriy, sulizusiy jrangos daliy ar kity pazeidimuy,
informuokite aikstelés eksploatatoriy ar savininka.

« Neriskite ir vaikams neleiskite risti virviy, lyny, drabuziy dziovinimo virviy arba gyvuny
pavadeéliy prie Zaidimo aikstelés jrangos, nes tai kelia pasismaugimo grésme.

- PriziGrékite vaika, zaidziantj zaidimo aiksteléje, kad jis netikétai neatsidurty prie
judanciy jrangos daliy.

+ Vaiky plastikiné kopimo jranga neturéty bati naudojama namuose, ant mediniy ar
betoniniy grindy, net jei jos uzdengtos kilimu. Kilimas nesuteikia tinkamos apsaugos,
kad baty iSvengta tokiy suzalojimy kaip l0ziai.

« Nuolat tikrinkite Zaidimo aiksteliy jranga, danga ir jtvirtinimus, kad jsitikintumeéte, jog
visos dalys yra geros buklés ir saugios naudoti.

Daugiau informacijos rasite leidiniuose angly kalba RoSPA puslapyje
http://www.rospa.com/leisuresafety/adviceandinformation/playsafely/accidents-childrens-
playgrounds.aspx:

+ Assessing Risk on Children’s Playgrounds (3rd Edition), RoSPA.

+ Guide to the European Playground Equipment and Surfacing Standards, 4th Edition/5th

Edition coming soon, RoSPA.
+ Routine Inspectation of Playgrounds, RoSPA.
+ Developing the Children’s Playground - A Basic Management Guide, RoSPA.

SAUGOS PATARIMAS: kad jranga nenugritty, jsitikinkite, kad jj tinkamai jtvirtinta ir kad savininkai
ar montuotojai periodiskai tikrina ir prizidri jranga, kad uztikrinty vaiky sauguma.

“Sibert, JR. Welsh Paed J 2010; 33:14-15.

“van Leent J, Wind R. Safety of Playground Equipement: Developments in the Netherlands between 1993 and 2007. Food and Consumer Product
Safety Authority. October 2007. Prieinama internete: http://www.playgrounds.uokik.gov.pl/download.en_playgrounds_in_the_netherlands.pdf.
“°RoSPA. Accidents on Children’s Playgrounds. Prieinama internete: http://www.rospa.com/leisuresafety/adviceandinformation/playsafety/
accidents-childrens-playgrounds.aspx.

*1Ball, D. Playgrounds - rinks, benefits and choices. HSE Contract Research Report 426/2002.

*?Russold, A. Children falls - last European injury investigations — Revision of European playground standarts. International Conference Playground
Fall impacts: Are our standarts providing adequate safety? Vienna, 22 October 2013.
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Zaidimo maniezai

Vokietijoje 2011 m. vieneriy mety berniukas zaidé savo zaidimo manieze ir
iSsuko 3 cm varzta i$ jo. Vaikas jsidéjo varzta j burng, o $is jslydo giliai j gerkle ir
uzblokavo kvépavimo takus. Atvykes pirmosios pagalbos gydytojas atgaivino

vaika, ta¢iau po to kadikis praleido astuonis ménesius ligoninéje. Seima
Zaidimo maniezg gavo jau naudota ir $alia jo nebuvo gamintojo informacijos.

Saltinis: Personal testimony from the victim’s mother. BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V. Bonn,
Germany.

SAUGOS PATARIMAS: Patikrinkite zaidimo maniezg pries kiekvieng naudojima, kad
jsitikintuméte, ar néra tarpy arba netriksta daliy.

Kodél zaidimo maniezai laikomi problema?
« ES suzalojimy duomeny bazés duomenimis, kasmet 28 ES Salyse narése mazdaug 760
0-4 mety vaiky patiria suzalojimus dél maniezy ir Sie suzalojimai yra pakankamai rimti,
kad prireikty skubios mediky pagalbos.
« Nuo 2013 m. Jungtinése Valstijose maniezams taikomi nauji saugos standartai: SAUGOS
1) Soniniai maniezo skersiniai, nesusilenkiantys V forma, sumazina uzdusimo pavojy;

2) stipresni tvirtinimo kampai neleidzia susidaryti astriems kampames ir atsiskirti PATABIMAS:
Soniniams skersiniams; E’a_tll.(rmklte L.
3) tvirtesnés maniezy jungtys apsaugo vaikus nuo susizalojimy ar jstrigimy?3. Za!dlm.o m_anlezq
pries kiekvieng
Kodél zaidimo maniezai gali buti pavojingi vaikams? naudojima, kad
+ Sulankstomi tinkliniai maniezai kelia pasismaugimo rizika. Maniezui nugriuvus gali jsitikintu méte, ar
jstrigti vaiko galva. néra tarpy arba
« Kai kurie maniezai turi lanksta virSutinio skersinio virSuje su uzsiblokuojanciu netruksta da|il+

mechanizmu, kuris uzsirakina automatiskai, kai skersiniai yra pakeliami j normalig
naudojimo pozicija. Sulankstyti tokiems maniezams naudojamas mygtukas,
paleidziantis atlaisvinimo mechanizma, kuris taip pat gali tapti mirtino jstrigimo
priezastimi.

« Maniezui netikétai sugriuvus dél netinkamo naudojimo ar dél to, kad vaikas paleido
sulankstymo mechanizma, vaikas gali uzdusti ar kitaip susizaloti.

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant manieza**?

- Patikrinkite, ar maniezas atitinka Europos standartg EN 12227:2010,,Buitiniai vaiko
aptvaréliai. Saugos reikalavimai ir bandymy metodai”.

+ leskokite manieZo ar kelioninés lovyteés, kuri turi virSutinius skersinius, uZsiblokuojancius
automatiskai, kai yra pakeliami j normalia naudojimo pozicija.
leskokite maniezo su kuo smulkesnio audimo tinklu (su mazesnémis nei 7 mm
akutémis), kad vaiko drabuziy sagutés ar kitos smulkios dalys nejstrigty j tinklo akutes.

- Tarpai tarp skersiniy mediniuose maniezuose turi bati ne didesni negu 6 cm plocio.

+ Venkite naudoti maniezus su virsutiniy skersiniy centre jmontuotais lankstais, kurie
turi bati paspaudziami j vidy ir j apacig uzfiksuojant maniezg, nes tokie maniezai gali
susilankstyti ir suspausti vaika.
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Kaip saugiai naudoti manieza?

Patikrinkite manieza prie$ kiekviena naudojima, kad jsitikintumeéte, jog néra dingusiy
daliy ar skyliy.

Niekada nenaudokite pagrindo, kuris tiksliai nejsistato j maniezo dugna ir niekada
nedékite antro pagrindo, ¢iuzinio ar pagalvés. Vaikai uzdusta jstrige tarp maniezo Sono
ir pagrindo, jei jis per mazas, arba tarp dviejy ¢iuziniy. Maniezai yra pritaikyti trumpiems
zaidimams ir néra sukurti miegui.

Visada parodykite auklei ar kitam vaika priziarin¢iam asmeniui, kaip teisingai islankstyti
manieZa pagal gamintojo nustatytas taisykles. Neteisingai islanks¢ius manieza, jis gali
sugridti ir tai gali baigtis vaiko mirtimi. Prie$ naudodami maniezg patikrinkite, ar jis
tinkamai uzfiksuotas ir nesugrius.

Niekad nepalikite kiidikio manieZe su nuleistu tinklo krastu. Kadikis gali nusiristi j tarpa
tarp Ciuzinio ir nuleistos tinklo dalies ir uzdusti. Net jei vaikas yra ne manieze, laikykite jj
uzdara. Vaikas gali méginti lipti atgal j manieZzg ir prisispausti ar kitaip susiZeisti pirstus j
uzrakinimo mechanizma.

ISimkite didelius Zaislus, pagalvéles ir dézes i$ manieZo. Jais pasinaudojes vaikas gali
bandyti islipti.

Neriskite jokiy daikty ar Zaisly virvelémis ar juostelémis virs maniezo, nes jos kelia
pasismaugimo rizika.

Vaikai gali bandyti naudoti virSutinj maniezo krasta besikalantiems dantims masazuoti.
Nuolat tikrinkite, ar jame néra skyliy ar jorézimuy. Vaikas, kuriam dygsta dantys, gali
atkasti gabalélj medziagos ir uzspringti.

Jei tinkleliui tvirtinti naudojamos kabés, jsitikinkite, ar né viena nedingo.

Nuolat tikrinkite tinkla ir pagrinda, ar jie néra iire. Yra buve pranesimy, kad vaikai jstrigo
tinkle ir pasismaugé.

Niekad nenaudokite maniezo su skylémis tinkle. Vaiko galva jose gali jstrigti ir jis gali
pasismaugti.

Nepalikite tokiy daikty kaip virvés ar lempy arba vaikisky monitoriy laidai vaikui i$
maniezo pasiekiamoje vietoje. Vaikas gali jsipainioti j juos ir uzdusti.

#U.S. Consumer Product Safety Commision. CPSC Blogger Plays Yards: New Safety Rule to Take Effect. By on February 19, 2013.
#1U.S. Consumer Product Safety Commision. Deaths Associated with Playpens. 2001. Prieinama internete: www.cpsc.gov/PageFiles/108029/

playpen.pdf.
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Smulkios detales (balionai,
maitinimo elementai, magnetai,
stiklo rutuliukai)

2010 m. Rumunijoje 2 mety vaikas miré dél to, kai uzspringo balionu. Vaikas
keleta minuciy buvo paliktas be prieziGros ir per ta laika spéjo praryti baliong ir
juo uZspringti. Berniukas buvo nuveztas j ligonine ir gaivinamas 40 minuciy, bet

jam jau buvo sustojusi Sirdis ir kvépavimas.

Saltinis: Gazeta de Sud. Copil de doi ani, mort dupa ce a inghitit un balon. 23 July 2010. Prieinama
internete: http://www.gds.ro/Eveniment/2010-07-23/Copil+de+doi+ani.+mort+dupa-+ce+
a+inghitit+un+balon.

Kodél smulkios detalés gali sukelti problemy?

ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenys rodo, kad vien tik dél stiklo rutuliuky
kasmet 28 ES 3alyse apie 7 tukst. 0-14 mety amziaus vaiky patiria suzalojimus, kurie yra
tokio sunkumo, kad prireikia mediky pagalbos.

2011 m. rengdamos kasmetine Bendrijos skubaus apsikeitimo informacija apie
pavojingus vartotojy sveikatai ir saugai gaminius sistemos ataskaitg 13 ES 3aliy dalyvavo
bendrame projekte, kuriame analizavo zaisly sauga. Apie 35 proc. laboratoriniams
bandymams atrinkty zaisly neatitiko mechaniniy saugos reikalavimy, susijusiy su
smulkiomis dalimis ir magnetais®.

Kodél smulkios detalés gali buti pavojingos vaikams?

Smulkios detalés kelia uzdusimo, uzspringimo pavojy. Lygaus pavirsiaus apvalls
objektai kelia didesne uzstrigimo skrandyje, plauciuose ar ausyse rizika.

4-36 ménesiy amzZiaus vaikai turi didesne rizikg uzspringti tus¢iaviduriais, cilindro
formos objektais. Juos jsidéjus j burng ir jtraukus oro pro juos, kai kurios jy dalys

ar kiti pasaliniai daiktai gali patekti j burng ir jvykti kvépavimo taky obstrukcija.
Tus¢iaviduriai daiktai, kuriy matmenys siekia 6-11 mm, jvardijami kaip itin pavojingi
dél uzdusimo uzspringus pavojaus®®.

Balionai yra pats pavojingiausias produktas i$ visy vaiky naudojamy produkty

JAV. Vaikas gali jtraukti nepripusta baliona j burng bandydamas jj pripusti. Taip

gali nutikti, kai pasdamas baliong vaikas iSkvepia ar jkvepia oro kitam patimui ir
jsiurbia baliona j burna ar gerkle. Taip pat vaikas gali praryti nepriplstg baliong ar
susprogusio baliono dalis, kai jas pradeda kramtyti ar Ciulpti®’.

Praryti mazi zaisliniai magnetai sukelia sunkius mazy vaiky suzalojimus ar net mirtj.
Siuose Zaisluose yra naudojami stipris magnetai. Prarijus daugiau nei vieng tokia
detale, jos sulimpa vaiko organizme ir tai nulemia zarny apsisukima, perforacija
(prakiurima) ar nepraeinamuma, kas galiausiai baigiasi mirtimi.

Visuomet patikrinkite maisto pakuotése vaikams pridedamy zaisliuky dydj, nes
pateke j kvépavimo takus Sie Zaislai gali lemti kvépavimo taky obstrukcijg ir
uzdusima.

Pirkdami produktus, visuomet patikrinkite etikete, kokio amziaus vaikams gaminys
yra skirtas.

SAUGOS
PATARIMAS:
prizitrekite vaikus,
zaidziancius

su balionais.
Nedelsdami
surinkite
sprogusio baliono
dalis ir padékite
jas taip, kad
nepasiekty vaikai.
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Kaip saugiai naudoti smulkias detales?

«+ Surinkite smulkius daiktus, tokius kaip maitinimo elementai ir glotnus apvalls
objektai, pavyzdziui, Zaislai, stiklo rutuliukai, magnetai, mazi kamuoliukai ir
monetos, nuo grindy ir laikykite juos toliau nuo vaiky, jaunesniy nei 3 mety
amziaus, nes tokio amziaus vaikai turi jprotj déti jvairius daiktus j burna.

- Zaislus, skirtus vaikams iki 3 mety ir vyresnio amziaus vaikams, laikykite atskirai.

- Patikrinkite, ar pliusiniy zaisly akys, nosys, automobiliy modeliuky ratai ir padangos
tvirtai pritvirtinti.

+ Nuolat patikrinkite zaislus ir vaiky Zaidimo vietas, ar néra isjudinty ar dingusiy
magnety.

- Priziarékite vaikus, zaidZiancius su balionais. Nedelsdami surinkite sprogusio
baliono dalis ir padékite jas maziems vaikams nepasiekiamoje vietoje.

SAUGOS PATARIMAS: priziurékite vaikus, zaidZiancius su balionais. Nedelsdami surinkite
sprogusio baliono dalis ir padékite jas taip, kad nepasiekty vaikai.

*SEuropean Commission. Keeping European Consumers Safe. 2011 Annual Report on the operation of the Rapid Alert System for non-food
dangerous products RAPEX.

*Nakamura S., Pollack-Nelson C., Chidekel A. Suction-type suffocation incidents in infants and toddlers. Pediatrics 2003;11(1):e12-e16.

7U.S. Consumer Product Safety Commission. CPSC Warns Consumers of Suffocation Danger Associated with Children’s Balloons Pub. 5087 012012.
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Dumy ir anglies monoksido
detektoriai

2012 m. viena Jungtinéje Karalystéje gyvenanti Seima kreipési j RoSPA pagal
.Be Gas Safe” programa, kad gauty anglies monoksido detektoriy ir vietinis
specialistas iSmokyty saugos. Po kurio laiko vienas detektoriy suveiké ir buvo
iSkviestos dujy priezitros tarnybos. Buvo uzfiksuotas dujy nuotékis is kaitinimo
katilo. Anot inZinieriaus, Seima galéjo zati, jei neblty jrengti anglies monoksido
detektoriai.

Saltinis: Karali$koji suzalojimy prevencijos draugija (RoSPA),,Be Gas Safe” programa, 2011-2013.

SAUGOS PATARIMAS: kiekviename namy aukste jrenkite anglies monoksido
detektorius.

Kodel dimai ir anglies monoksidas gali sukelti problemy?

Ddmy ir anglies monoksido detektoriai yra svarbus saugos jrenginys — apie du
trecdalius mirciy per gaisrg namuose jvyksta ten, kur Siy jrenginiy néra arba jie neveikia. SAUGOS

- Tinkamai jrengti ir priziarimi dumy detektoriai yra viena geriausiy ir viena pigiausiy PATARIMAS:
priemoniy, galin¢iy anksti jspéti apie potencialiai mirting ugnj ir sumazinti mirties dél
gaisro namuose tikimybe per puse?®. . .
Anglies monoksidas (smalkés) zinomas kaip tylusis Zudikas, nes tai — bespalvés, aUkS.te lrenklte .
bekvapés, beskonés nematomos dujos. Tipiniai apsinuodijimo smalkémis simptomai anglles monok5|do
yra galvos skausmas, pykinimas, vémimas, galvos svaigimas, kratinés skausmas. Kasmet detektorius.
Jungtingje Karalystéje anglies monoksidu mirtinai apsinuodija apie 50 zmoniy, daugiau
nei 1 100 atsiduria ligoninése. Vaikai iki 14 mety amziaus — didZiausia rizikos grupé®.

« Jungtinése Amerikos Valstijose kasmet apie 10 0-14 mety amziaus vaiky mirsta dél
netyciniy, su gaisrais nesusijusiy apsinuodijimy anglies monoksidu, i$ jy 80 proc. jvyksta
namuose®.

kiekviename namy

Kodél diimy ir anglies monoksido detektoriai gali buti pavojingi?
- Dumy ir anglies monoksido detektoriai gali buti pavojingi, jei jie neteisingai jrengti ir
eksploatuojami.

| ka atkreipti démesj pries jsigyjant ar naudojant detektorius?

« Patikrinkite, ar dumy detektoriai atitinka standartus EN 54-12:2002 ,Gaisro aptikimo ir
signalizavimo sistemos — 12 dalis: DUmy detektoriai ir anglies monoksido detektoriai” ir
EN 50291 ,Elektriniai aparatai anglies monoksidui buities patalpose aptikti”.

- Detektorius sujunkite tarpusavyje, kad vienam pradéjus signalizuoti signalas buty
perduodamas visuose namuose. Tai jmanoma padaryti naudojant belaidj rysj.

Pirkite detektorius, maitinamus namy elektros tinkly energija ir kartu turincius
atsargines baterijas, jei nutrakty elektros tiekimas.

« Pirmenybe teikite dimy detektoriams, turintiems jonizuojanciuosius ir fotoelektrinius
/ optinius jutiklius. Jonizuojantieji detektoriai gali kiek anksciau reaguoti j liepsnas ir
todél geriausiai tinka patalpoms, kuriose yra labai degiy medziagy, galin¢iy degti atvira
liepsna, pavyzdziui, degiy skysciy, dazy skiedikliy, laikrasciy. Fotoelektriniai / optiniai
detektoriai grei¢iau reaguoja j rusenima ir labiau tinka svetainéms, miegamiesiems ir
virtuvéms, nes Siose patalpose yra baldy (sofy, kédziy, ¢iuziniy ir kt.), kurie létai dega ir
labiau rusena nei dega atvira liepsna.
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Pirkite detektorius, kurie jspéja, kai turi bati pakeisti. Dauguma nebeveikianciy
detektoriy nejspéja apie tai, todél kyla klaidingas saugumo jausmas. Siuo metu
platinami anglies monoksido detektoriai veikia 5-7 metus.

Kaip saugiai naudoti diimy ir anglies monoksido detektorius®'?

Priezitra:

Ddmy ar anglies monoksido detektorius montuokite prie luby kuo ar¢iau kambario
centro, ne arciau kaip 30 cm iki sienos ar Sviestuvo.

Detektoriai gali bati jrengiami elektros lizduose arba aukstai ant sienos. Nestatykite jy
netoli Sildymo sistemy ar ten, kur jie gali buti uzdengti — uz baldy ar uzuolaidy.

Jrenkite garsinius detektorius prie kiekvienos miegamosios srities namuose, pavyzdziui,
koridoriuje prie miegamojo. Tai padvigubins 3ansus i3sigelbéti nakties metu kilus
gaisrui.

Nejrenginékite detektoriy virtuveje ar virs kuro deginimo jrenginiy.

Vadovaudamiesi gamintojo instrukcija periodiskai patikrinkite detektorius. Jie neveikia,
jei baterija issekusi.

Niekada neisimkite maitinimo elementy is detektoriy.

Baterijomis maitinami detektoriai turi buti tikrinami kas ménesj, ar veikia. Geriausia
paskirti vieng asmenij, kuris patikrinty juos kiekvieng ménesj. Patikrinkite maitinimo
elementg paspaude testavimo mygtuka. Jei tokio néra, spustelkite dangtelio centra.
Pakeiskite baterijomis maitinamy detektoriy maitinimo elementus pagal gamintojo
instrukcija: kartg per metus, kartg per 5 metus ir kai detektoriai pradeda,, cirksti’,
jspédami apie issekusia baterija.

Pakeiskite detektorius kartg per 5 metus.

*8U.S. Consumer Product Safety Commission. Consumer Product Safety Commission Smoke Alarms — Why, Where, and Which. CPSC Pub. 559.
Prieinama internete: www.cpsc.gov/PageFiles/119009/559.pdf.

**Royal Society for the Prevention of Accidents. Carbon monoxide - the silent killer. Prieinama internete: http://www.rospa.com/homesafety/
adviceandinformation/carbonmonoxide.

%U.S. Consumer Product Safety Commission. Non-fire carbon monoxide deaths associated with the use of consumer products. 2008 Annual

S'Estimates. Dec. 2011. Prieinama internete: http://www.cpsc.gov/PageFiles/108308/co11.pdf.
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Juosteleés, virveleés ir vaiky bizuterija

Europos Sajungoje yra buve suzalojimy dél virveliy ar juosteliy, kai:

« vaikas leidZiasi ¢iuozykla ir drabuzio virvelés mazgas ar galas jstringa j ¢Ciuozyklos
vir§uje esantj maza tarpelj. Kadangi vaikas toliau slysta, virvelé uzsiverzia ir
smaugia vaika;
vaikui islipant i$ autobuso ant juosmens esantis raistelis prispaudziamas dury ir
vairuotojui nepastebéjus autobusas tempia vaika keliu ir Sis gali paklitti po ratais;

- vaikas vazinéjasi dviraciu ir jo kelniy raistelis jsipainioja tarp dviracio stipiny, vaikas
grilva ant zemés ir patiria galvos trauma.

Saltinis: EUROPA Press Release. Ref. MEMO/10/98. Questions and Answers on Cords and Drawstrings. Brussels,
23 March 2010.

Kodeél jvairios juostelés, virvelés, vériniai gali sukelti problemy?
+ ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse apie 700
0-14 mety amziaus vaiky patiria tokio sunkumo suzalojimus dél juosteliy, virveliy ar

vériniy, kad prireikia skubios mediky pagalbos. SAUGOS

« 2009 m. sausio—-rugpjucio ménesiais Europos Komisija gavo daugiau nei 250 RAPEX PATARIMAS:
pranesimy dél nesaugiy vaikisky drabuziy, o tai yra beveik penkis kartus daugiau nei nepirkite vaikams
ankstesniais metais per tg patj laikotarpj®. dra buiiq, ku riq

« 2010 m. 11 ES valstybiy émési bendry prieziaros veiksmy siekdamos sumazinti rizikg gobtuvuose ar
kelian¢iy juosteliy ir raisteliy turiné¢iy vaikisky drabuziy pardavima - isimti juos i3 kaklo srityje yra
prekybos. 10-20 proc. tirty vaikisky drabuziy neatitiko saugos standarty ir iki Siol yra virveliq, taip pat
imtasi priemoniy dél 1400 nesaugiy drabuziy. Dazniausias neatitikimas, pasitaikes nepirkite 2ais|q

beveik 60 proc. atvejy, buvo susijes su raisteliais ir juostelémis, jvertais gobtuve ar

su virvelémis ar
kaklo srityje. Raisteliai ar juostelés krutinés ar liemens srityje rastos 20 proc. atvejy®.

grandinélémis,
ilgesnémis nei
22 cm.

Kodeél jvairios juostelés, virvelés, vériniai gali buti pavojingi vaikams®?

« Juostelés, virvelés, vériniai kelia pasismaugimo rizika. Jstrige j vaikiskas loveles ar
maniezus jie sukelia daug suzalojimy. Blna atvejuy, kai juostelés ar virvelés apsiveja
aplink vaiko kaklg ir stipriai uzsiverzia jam zaidziant zaidimo aiksteléje (viena
pagrindiniy mirties priezasciy), leidziantis ¢iuozykla ar karstantis medziais.

- Elastinés juostelés, esancios prie vaiko veido, kelia akiy suzalojimo rizika, jei
juostelé uzstringa, jsitempia ir spriegia atgal. Dél Sios priezasties juostelés, esancios
prie gaubtuvy ar vaiko kaklo neturi bati elastinés (iSskyrus petnesas ir ant kaklo
uzrisamus drabuzius)®.

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant drabuzius, zaislus ar kitus daiktus su virvelémis?

+ Nepirkite 0-7 mety amziaus vaikams (arba zemesniems nei 1,34 cm) drabuziy su
juostelémis ar raisteliais gaubtuvuose ar kaklo srityje. Geriau rinkités kitus uzsegimo
budus: spaudes, kibias juosteles (velcro).

+ Vyresniems vaikams stenkités pirkti drabuzius, kuriy gobtuvy ar prie kaklo
esancios virvelés buty trumpesnés nei 7,5 cm. llgos virvelés gali lengvai jstrigti tarp
transporto priemoniy dury.

« Venkite juosti vaikus ilgesniais nei 36 cm dirzais ar juostomis. Jei jie per ilgi, vaikas
zaisdamas gali uzsikabinti ar dirzo galas kur nors jstrigti.
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« llgos virvelés vaikisky drabuZiy nugaroje taip pat kelia suzalojimy rizika, nes gali
blti prispaustos tarp transporto priemoniy dury. Stenkités, kad juostelés ar virvelés
nekysoty i$ rankoviy ar kity drabuziy daliy. JvairQs raisteliai turéty ne kaboti, o bati
sukisti j drabuzius.

+ Nepirkite zaisly su ilgesnémis nei 22 cm virvelémis ar grandinélémis. Toks ilgis, kaip
keliantis pasismaugimo pavojy, nustatytas Zaisly saugos standarte EN 71-1:2001.

« Nepirkite ilgesnius nei 30 cm ilgio laidus turinciy zaisly.

« Veériniai, naudojami jaunesniy nei 14 mety vaiky, turi bati traktuojami kaip zaislai ir
atitikti standarta EN 71, Zaisly sauga” bei bati pazymeéti raidémis CE.

. Jsitikinkite, ar zinduko laikiklis atitinka standartg EN 1400:2002 ,Vaiko naudojami
ir jo priezidros gaminiai. Kadikiy ir mazy vaiky Ciulptukai. 2 dalis - Saugos
reikalavimai ir bandymo metodai”.

« Patikrinkite, ar vaiky drabuziai su virvelémis atitinka standartg EN 14682:2007 ,Vaiky
drabuziy sauga. Virvelés ir jveriamos virvelés vaikiskuose drabuziuose. Techniniai
reikalavimai”. Siame standarte numatyti reikalavimai ir karnavaliniams kostiumams
bei slidinéjimo aprangai, skirtai vaikams iki 14 mety amziaus.

« Pirkite vaikams drabuzius su kitais uzsegimo budais: spaudémis, kibiomis
juostelémis (velcro).

Kaip saugiai naudoti virveles, juosteles, vérinius?

+ Nekabinkite Zinduko vaikui ant kaklo. Geriau naudokite Zindukus, prisegamus prie
vaiko drabuziy trumpa virvele.

« Nepalikite jokiy virveliy 3alia kadikio. Jei drabuziai turi virveliy, pasalinkite jas prie$
aprengdami jais vaika. Nuimkite seilinukus, kaklo vérinius ar aplink kaklg apristus
drabuzius prie$ jj palikdami lovytéje ar manieze.

 Kaklo vériniai nerekomenduojami maziems vaikams, ypac jaunesniems nei 2 mety,
dél pasismaugimo rizikos.

- Laikykite mobiliosios auklés laidus ir virveles toliau nuo lovelés ar maniezo. Vaikai
gali pasismaugti jsiraizge j juos. Patartina naudoti bevieles mobiligsias aukles, kad
baty iSvengta tokiy pasismaugimuy.

- Patikrinkite, kad vaiko miego aplinkoje nebuty jokiy virviy ar laidy (lempuy, radijo
imtuvy ar zaliuziy).

SAUGOS PATARIMAS: nepirkite vaikams drabuziy, kuriy gobtuvuose ar kaklo srityje yra virveliy,
taip pat nepirkite zaisly su virvelémis ar grandinélémis, ilgesnémis nei 22 cm.

2 European Commission. Keeping European Consumers Safe. 2009 Annual Report on the operation of the Rapid Alert System for non-food
consumer products RAPEX.

3 European Commission. Questions and Answers on Cords and drawstrings. Reference: MEMO/10/98. Event Date: 23/03/2010. Prieinama internete:
http://europa.eu/rapid/press-release_ MEMO-10-98_en.htm?locale=en.

54 RoSPA. Blind Cord Safety Campaign. Case Studies. Prieinama internete: http://www.rospa.com/about/currentcampaigns/blindcords/default.aspx.
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Vezimeliai

3 mety berniukas buvo savo vezimélyje, kai jo tévai apsipirkinéjo prekybos centre
Austrijoje. Kai tévai vaikstinéjo tarp skyriy, jis persisvéré per vezimélio krasta,
stengdamasis pasiekti jj sudominusj produkta, neislaiké pusiausvyros, iskrito ant

kiety grindy ir susilauzé kaukole. Vaiko tévas saké:,Deja, nenaudojome uzsegimo
mechanizmo vezimélyje — daugiau to niekada nepamirsime.”

Saltinis: Graz University Clinic for Pediatric and Adolescent Surgery. Data from the Department for
Injury Research and Prevention. 2013.

Kodél veziméliai laikomi problema?

ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse

apie 5900 vaiky iki 4 mety amziaus suzalojami naudojant vezimélius taip
sunkiai, kad prireikia mediky pagalbos.

JAV nuo 2008 iki 2012 m. balandzio ménesio 23 vaikams iki 5 mety amziaus
buvo amputuoti pirstai dél suzalojimy, susijusiy su veziméliais. Yra daug atvejy,
kai jaunesniems nei 3 mety amziaus vaikams buvo amputuoti pirstai po to, kai jie
prisivéré buomeliy vyriy tvirtinimo mechanizmu. ,Maclaren” kompanija 2010 m.
atsauké is prekybos 1 milijong veziméliy, nes suskleidziant ar isskleidziant vézimélj
vyriy mechanizmas suzalojo vaiky pirstus, kuriuos net teko amputuoti. Kompanija
»Graco Children’s Products” tais paciais metais i$ prekybos atsauké 1,5 milijono
veziméliy dél amputacijos ar pléstiniy zaizdy rizikos atidarant ar uzdarant vezimélio
stogelj®.

2011 m. RAPEX pranesime nurodyta, kad vezimélio skétis sukélé vaikui pavirsinius
nutrynimus®,

Kodél veziméliai gali buti pavojingi vaikams?

Veziméliai gali kelti pasismaugimo ir uzdusimo rizika. Kadikiai gali mirti, jei yra
paliekami miegoti veziméliuose pusiau sédimoje pozoje. Vaikui judant jis gali
nuslysti iki vezimélio krasto ir, jei jo klinas pralenda pro tarp buomelio ir sédynés
esantj tarpa, galva gali jstrigti ir vaikas pasismaugs. Vaikai taip pat gali jsipainioti
ir pasismaugti laisvuose ar prastai uzsegtuose dirzuose, taip pat zinomas vienas
atvejis, kai vaikas uzduso jsivyniojes j lietaus gaubta.

Veziméliai kelia nukritimo rizika — veZzimélis gali apvirsti, jei vaikas jame stovi arba
jei ant rankenos pritvirtintas krep3ys yra perkrautas.

Vaiko pirstus gali suzeisti vezimélio sulankstymo mechanizmo dalys.

| ka atkreipti démesj pries perkant vezimélj ar jj naudojant?

Patikrinkite, ar veZimélis atitinka Europos saugos standarta EN 1888:2012 ,Vaiky
priezitros gaminiai. Vaiky veziméliai. Saugos reikalavimai ir bandymo metodai”
Visi nauji veziméliai gaminami su penkiy padéciy saugos dirzais. |sitikinkite, ar
saugos dirzai yra tvirti ir patvaras, gerai apjuosia vaika ir yra lengvai uzsegami ir
atsegami.

Jei perkate ar naudojate jau dévétg vezimeélj, saugos dirza gali reikéti jsigyti
atskirai. Jei taip, jis turi atitikti standartg EN 13210:2004 ,Vaiko naudojami ir jo
priezitdros gaminiai. Vaiky saugos dirzai, pavadéliai ir kiti panasts gaminiai. Saugos
reikalavimai ir bandymy metodai”.

Jsitikinkite, kad vezimélis turi stabdZius, kad jie patogls naudoti bei tikrai sustabdo
vezimélj. Butini abiejy raty stabdziai.

SAUGOS
PATARIMAS:
vezimelyje esantj
vaikg visada
prisekite dirzais.
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- Patikrinkite, ar vezimélis negali susilankstyti, kai vaikas yra jame - turéty bati
jrengtas saugus blokavimo jtaisas.

« Vaiko pédos negali siekti Zemés. Apsauga ar pirkiniy krepsys po pakojuku padés to
iSvengti.

« Jeivezimélis turi pirkiniy krepsj, jis turi bati veZimélio nugarinés pusés apacioje
arba ant priekiniy raty, kad baty uztikrintas stabilumas.

astriy metaliniy ar plastikiniy detaliy ir kad stabdziai veikia tinkamai.

Kaip saugiai naudoti vezimeélius?

« Kas kelis ménesius patikrinkite bendra vezimélio bukle.

« Neperkraukite vezimélio. Visy pirma venkite kabinti pirkiniy maisus ant vezimélio
rankeny, kad Sis neprarasty stabilumo ir neapsiversty.

« Visada prisekite vezimélyje sédintj vaika.

+ Nepalikite veZzimélyje miegancio vaiko be priezitros. Jei vaikas uzmiega, grjze
namo perneskite jj j lovele.

« Kas kurj laika patikrinkite vezimélio stabdZius nuokalnéje, kad jsitikintumeéte, jog jie
tinkamai veikia vaikui esant jame.

« Kad iSvengtuméte jstrigimo, uztikrinkite, kad vaiko rankos ir kojos netrukdo
jums reguliuoti vezimélio pagal poreikius, ir niekada nepalikite vaiko veZimélyje
be priezilros. Tai ypac svarbu, jei vezimélio sédynés atlosas pakeltas, nes netgi
keliy savaiciy kadikiai gali Sliauzti ar judéti miego metu. Jauniausia uzregistruota
jstrigimo auka - vos septyniy savaiciy kudikis.

- Kai sulankstote ar islankstote vezimélj, laikykite vaika atokiau. Sulenkimo
mechanizmas gali rimtai suzeisti vaiky pirstus. Siuo metu gamintojai montuoja
vyriy apsaugas.

« Vezimélis — ne zaislas. Neleiskite vaikui zaisti su veziméliu, taip pat stovéti jame, nes
vaikas gali isvirsti ir sunkiai susizeisti.

« Nenaudokite pagalviy ar antklodziy kaip Ciuzinuky vezimélyje, nes jie kelia
uzdusimo rizika.

+ Jei naudojate platforma - prie vezimélio pridedamga prieda vyresniam vaikui, ant
kurio atsistojus galima vaziuoti, jsitikinkite, ar ji saugiai pritvirtinta prie vezimélio ir
islaikys vaiko svorj. Reikalinga suaugusiojo prieziara, kad vaikas, vaziuodamas ant
platformos, nuolat baty jsikibes j vezimélio réma.

SAUGOS PATARIMAS: veZimélyje esantj vaika visada prisekite dirzais.

% U.S. Consumer Products Safety Commission. 2011 CPSC Annual Report. Washington, DC: U.S. Consumer Product Safety Commission.
 European Commission. Keeping European Consumers Safe. 2010 Annual Report on the operation of the Rapid Alert System for non-food
consumer products RAPEX.
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Zaisly dézes
Kodél zaisly dézés yra laikomos problema?
ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenimis,
28 ES 3salyse 500 0-14 mety vaiky kasmet dél
zaisly deziy patiria suzalojimus, dél kuriy prireikia
mediky pagalbos.
« Manoma, kad Jungtinéje Karalystéje dél zaisly
déziy kasmet jvyksta beveik 4 000 suzalojimy.
Daugiau nei 70 proc. iy suzalojimy metu
nukencia 1-4 mety vaikai®’.
« JAV Produkty saugos komisija pranesé apie 45
vaiky mirtis, jvykusias zaisly dezes dangciui uzkritus
ant vaiko galvos ar kaklo, ir maziausiai 3 atvejus,
pasibaigusius ilgalaikiu smegeny pazeidimu. | iy déziy
kategorijg patenka ne tik specialiai zaislams gaminamos
dézés, bet ir lagaminai, medinés skrynios ir kiti panasis
gaminiai, prieinami Europoje®.

Kodél zaisly dézés yra pavojingos vaikams?
Zaisly dézés gali sukelti uzdusimo ar pasismaugimo pavojy, jei vaiko galva ar kita
kano dalis jstringa dézéje. Mirtini uzdusimai gali jvykti ir tuomet, kai vaikai jlipa
j déZes pazaisti, miegoti ar pasislépti ir uzsidaro jose. Kadangi zaisly dézés néra
pakankamai ventiliuojamos, vaikas gali uzdusti uzdaroje erdvéje.

. Zaisly dézés gali tapti ir galvos bei kaklo suzalojimo priezastimi. Paprastai $ie
suzalojimai jvyksta, kai vaikai uzsivercia ant saves dézés dangtj arba kai patys
bando atidaryti déze. Bandydami pasiimti Zaislus i$ dézés vaikai uzsivercia dangtj
ant galvos ir prisispaudzia kakla.

- Vaikai gali susizaloti pirstus, jei sunkus dangtis priveria juos atidarant ar uzdarant
déze.

| ka atkreipti démesj pries perkant ar naudojant zaisly dézes?

. Jsitikinkite, ar zaisly dézé atitinka standarta EN 71-1:2011 JZaisly sauga. 1 dalis.
Mechaninés ir fizikinés savybés”.

+ Rinkités tas zaisly dézes, kurios turi uzsifiksuojancius lankstus, nes laisvai
uzsidarantis dangtis néra rekomenduojamas.

« Pirmenybe teikite toms dézéms, kurios turi atramas, laikancias dangtj bet kokioje
padétyje, arba su nuimamais dangdiais ar durelémis.
Zaisly dézes rinkités su ventiliacijos angomis, kurios nebaty uzdengiamos pastacius
déze prie sienos arba kurias uzdarius likty tarpas tarp dangcio ir dézés virsaus.
Daugelis zaisly déziy ventiliuojasi per tarpus dangtyje ar Sonuose, kad bty
iSvengta uzdusimo atvejy.

. Jsitikinkite, kad Zaisly dézés dangtis neturi fiksatoriy.

+ Rinkités déZes su lengvais dangcdiais, kad vaikams baty lengva jas atidaryti.
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Kaip saugiai naudoti zaisly dézes?

+ Jei zaisly dézés ar lagamino dangtis lengvai uzsidaro, rekomenduojama i$ viso jj
nuimti, kad bty iSvengta suzalojimy.

- Galima jtaisyti atramas, kad jos laikyty dangtj bet kokioje pozicijoje. Rinkités
spyruoklinius vyrius, kuriy nereikia periodiskai reguliuoti. Spyruoklinis vyris gali
islaikyti dangtj, kad Sis nenukristy ant vaiko ar neuzdaryty dézéje zaidziancio vaiko.
Jei toks vyris yra, reikéty jj nuolat patikrinti, ar veikia, kaip turéty. Kai kurias atramas
reikéty periodiskai sureguliuoti ar priverzti, kad iSlaikyty zaisly dézés dangt;.

7 Child Accident Prevention Trust, 2002, Factsheet: Toys and Accidents. London: Child Accident Prevention Trust. Prieinama internete: http://www.
capt.org.uh/FAQ/default.htm.

% U.S. Consumer Product Safety Commission, 2004, The U.S. Consumer Product Safety Commission Warns Consumers of Dangers with Toy Chest
Lids. Washington, DC: U.S. Consumer Product Safety Commission.
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Zaislai
2 mety berniukas Austrijoje jsidéjo zaisline kaladéle j burna ir pradéjo
lakstyti po kambarj. Vaikas prarado pusiausvyra, nukrito ir atsitrenké

j dury stakta. Zaislas giliai supjausté gomurj, dél to reikéjo siati
Zaizdas ir leisti nuskausminamuosius vaistus.

Saltinis: Graz University Clinic for Pediatric and Adolescent Surgery. Data from the
Department for Injury Research and Prevention, 2013.

Kodél zaislai laikomi problema?

« ES skubaus jspéjimo tinklo RAPEX duomenimis, antra
gaminiy kategorija pagal rimto pavojaus pranesimus 2011
m. buvo vaikams skirti jrenginiai ir produktai. Didziausia
nesaugiy gaminiy grésmé - uzspringimas (dazniausiai dél
smulkiy detaliy) ir reakcija j chemines medziagas (del dideliy
kiekiy cheminiy junginiy, tokiy kaip ftalatai, Svinas ir kiti sunkieji
metalai)®.

« ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse
apie 52 000 0-14 mety amziaus vaiky dél zaisly patiria suzalojimus ir jiems

prireikia mediky pagalbos. SAUGOS
PATARIMAS:
Pavyzdziui, Sie Zaislai yra susije su ne vienu suzalojimu Jungtinéje Karalystéje: neleiskite vai-
+ Kiekvienais metais daugiau nei 5 500 suzalojimy jvyksta vaikams vazinéjantis kams vaikscioti
masinélémis ar jojant supamaisiais arkliukais. Sie Zaislai gali sukelti jpjovimus, ar bégioti su
mélynes ar kauly lazius, jei vaikas nuo jy nukrenta. Zaislais burnoje_

. Zaisly dézés sukelia beveik 4 000 nety¢iniy suzalojimy kiekvienais metais. Daugiau
nei 70 proc. $iy suzalojimy patiria 1-4 mety amziaus vaikai.

- Dél automobiliy, Iéktuvy ir traukiniy modeliuky sukelty suzalojimy greitosios
medicinos pagalbos kasmet prireikia beveik 4 000 vaiky. Daugiausia nukencia
vaikai iki 3 mety amziaus. DaZniausiai vaikai uzspringsta smulkiomis detalémis.

« Minksti zaislai, tokie kaip meskiukai, [élés ar interaktyvus Zaislai, sukelia daugiau nei
1 500 suzalojimy kasmet. Kaip ir dél kity Zaisly, dél jy dazniausiai nukencia vaikai
iki 3 mety. Dazniausiai suzalojimus sukelia mazos detalés, tokios kaip iskritusi akis,
saga ar kams3alas.

. Zaislai, skirti $audymui, tokie kaip Zaisliniai ginklai ar lankai ir strélés, vandens
Sautuvai ar katapultos, sukelia daugiau nei 1 000 suzalojimy kasmet”°.

% European Commission, 2012, Keeping Consumers Safe — Annual Report on the operation of the Rapid Alert System for non-food consumer
products (RAPEX) 2011. Luxembourg: European Commission.

70 Royal Society for the Prevention of Accidents. Toy Safety. Prieinama internete: http://www.rospa.com/homesafety/adviceandinformation/
product/toy-safety.aspx.
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Kodél zaislai gali buti pavojingi vaikams?

Nors ir patys zaislai gali sukelti suzalojimus, taciau jie gali jvykti ir kai vaikas (ar
suaugusysis) uzlipa ant jy. Sunkiausi suzalojimai jvyksta, kai zaislai paliekami ant
laipty.

Svarbu paminéti, kad daugelis suzalojimy yra susije su Zaislais, bet nebatinai yra jy
sukelti.

Daznai vaiko tévai ar globéjai nesilaiko zaisly naudojimo amziaus apribojimo,
nurodyto ant zaisly.

Vaikai gali praryti nepritvirtintus magnetus, cilindrines ar diskines baterijas, kurios
dedamos j kai kuriuos Zaislus.

| ka atkreipti démesj prie$ perkant ir naudojant zaislus?

Ce€ |

Zaislai turi bati pazymeti ,CE” zenklu ir atitikti Zaisly saugos direktyvg 2009/48/EB.
Si direktyva sugrieztino saugos reikalavimy jgyvendinima ir pridéjo naujy saugos
reikalavimy, o tai pagerino esamas ES gaminamy ar importuojamy j ES Zaisly
platinimo taisykles. Direktyvos tikslas — sumazinti su zaislais susijusiy traumy rizika.
Direktyvos objektas apima gaminius, suprojektuotus ir skirtus vien tik arba ne vien
tik zaisti vaikams iki 14 mety.

Labai svarbu pasirinkti tinkama Zaislg pagal vaiko amziy. Ant daugelio Zaisly
pakuociy yra nurodytas rekomenduojamas amzius. |spéjamasis zenklas, kad Zaislas
nerekomenduojamas vaikams iki 36 ménesiy amziaus, yra itin svarbus, nes nurodo,
kad zaislas turi tokiy detaliy, kuriomis vaikas gali uzspringti.

Bet kuris zaislas vaikui iki 3 mety amziaus gali kelti uzspringimo rizika, jei sulizta ar
yra sugadinamas. Bukite atids dél smulkiy detaliy, tokiy kaip sagos ar karoliukai,
kurie néra tinkami maziems vaikams.

Zaislai, skirti vaikams iki 8 mety amziaus, negali turéti astriy metaliniy ar stikliniy
kampuy.

Be pagrindiniy reikalavimy, batina atminti:

Jei zaislai turi judanciy daliy, jsitikinkite, kad jos neprispaus vaiko pirsty.

Jei zaislas yra medinis, jsitikinkite, kad jo pavirSius yra lygus ir vaikas nejsivarys
raksties.

Zaislas turi atitikti vaiko svorj.

Jei zaislas yra dazytas, lakuotas ar kitaip padengtas, jsitikinkite, kad Sios medziagos
yra netoksiskos, neturi Svino, ftalaty ir yra tinkamos vaikui.

Jei zaislas turi virveliy ar dirzeliy, jsitikinkite, kad jie néra tokio ilgio, jog apjuosty
vaiko kaklg ir kelty uzdusimo pavojy.
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Zaisly naudojimas:

« Nuolat patikrinkite zaislus. SulGzZe zaislai gali turéti smailiy ar kitaip pavojingy viety.
Kimsti zaislai gali turéti vieluciy, kurios gali jpjauti ar jdurti vaikui.

+ Reikéty nuolat priverzti varzta, kuris fiksuoja baterijos dangtelj zaisluose su
maitinimo elementais, ypac su diskinémis baterijomis, nes vaikas gali jomis
uzspringti.

« Mokykite vaikus pazaidus tvarkingai sudéti zaislus lentynoje ar j zaisly dézes, kad
iSvengtumeéte suklupimy ar nukritimy, ir mokykite vyresnius vaikus, kad laikyty savo
zaislus toliau nuo jaunesniy broliuky ar sesuciy.

+ Tokie zaislai kaip zaisliniais Soviniais Saudantys ar kiti triuk§ma keliantys ginklai gali
neigiamai veikti vaiky klausa. Sie Zaislai neturéty biti naudojami arti ausy, taip pat
dalis jy turéty bati naudojami tik lauke.

« Laikykite degius zaislus toliau nuo virykliy, zidiniy, Sildytuvy ir kity Silumos 3altiniy.

. |sitikinkite, kad baterijos Zaisluose jdétos tinkamai ir néra pasiekiamos vaikams.

- Atminkite, kad vaikai daznai naudoja zaislus ne pagal paskirtj. Stebékite, kaip Zaidzia
vaikai ir naudoja Zaislus.

Specifiskai pavojingi zaislai:

- Svaidomi zaislai, tokie kaip raketos ir panasus skrendantys zaislai, gali bati
naudojami kaip ginklai ir suzaloti akis. Vaikams neturi bati leidZiama zaisti kartu
su suaugusiaisiais tokiy zaidimy kaip smiginis ar naudotis sporto jranga su astriais
kampais. Strélés ir smiginio strélytés, kurias naudoja vaikai, turi turéti minkstus
guminius ar kitokius nuo suzalojimy saugancius antgalius. Patikrinkite, ar galai yra
saugus. Neleiskite, kad vaikai, zaisdami su Saudancdiais Zaislais, naudoty ne tam
skirtus Sovinius ar stréles, nes vaikai gali pradeéti Saudyti pieStukus ar vinis.

« Tam tikri zaislai, tokie kaip balionai, stiklo rutuliukai ir kiti smulkus daiktai, gali
sukelti uzdusima. Balionai, jei jie nepripusti ar susproge, gali sukelti uzspringima ir
uzdusima, jei mazas vaikas bandys juos nuryti. Kadikiy zaislai, tokie kaip barskuciai,
cypiantys zaislai ir kramtukai turi bati pakankamai dideli, kad vaikas negaléty jy
apzioti ir Sie nejstrigty gerkléje.

« Elektriniai zaislai, jei jie netinkamai surinkti, prijungti prie elektros tinklo ar
netinkamai naudojami, gali nutrenkti ar nudeginti vaika. Elektriniai zaislai su
Sylanc¢iomis dalimis rekomenduojami tik vaikams, vyresniems nei 8 mety amziaus.
Vaikai turi bati mokomi tinkamai ir atsargiai zaisti elektriniais Zaislais, priziGrint
suaugusiesiems.

SAUGOS PATARIMAS: neleiskite vaikams vaikscioti ar bégioti su zaislais burnoje. o
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SAUGOS
PATARIMAS:
naudokite
batutus tik su
apsauginiu tinklu
ir juos statykite
ant lygaus,
minksto, smugj
sugeriancio
pagrindo. Vienu
metu leiskite
Sokineéti tik
vienam vaikui.

Batutai

Du 6 ir 11 mety amziaus vaikai (sesuo ir brolis) Austrijoje zaidé ant batuto. Bandydami
naujus triukus jie susidaré. Jaunesnis vaikas — mergaité - nukrito nuo batuto ant kieto
akmeninio grindinio. Ji susilauzé alklne, o tai pareikalavo dviejy operacijy ir keliy savaiciy
su gipsu.

Saltinis: Graz University Clinic for Pediatric and Adolescent Surgery. Data from the Department for Injury Research
and Prevention. 2013.

Kodél batutai laikomi problema?

ES suZalojimy duomeny bazés (IDB) duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse apie 51
000 vaiky iki 14 mety susizaloja Sokinédami ant batuto taip sunkiai, kad prireikia
mediky pagalbos.

Jungtinéje Karalystéje 2005 m. apie 4 200 vaiky iki 15 mety amzZiaus atvyko j
ligonine dél suzalojimy, patirty naudojantis batutais’".

Kodél batutai yra pavojingi vaikams?

Suzalojimai ir mirtys dél batuty jvyksta Sokinéjant susiddrus su kitu Zzmogumi,
netinkamai nusileidus Suolio metu, darant jvairius triukus ar nukritus bei nusokus
nuo batuto, uzsokus ant spyruoklés ar rémo.

Daugelis dél batuto jvykusiy suzalojimy jvyksta namuose.

Apie 75 proc. suzalojimy jvyksta, kai ant batuto Sokinéja daugiau nei vienas asmuo.
Kuo maziau sveria zmogus, tuo didesné tikimybé susizeisti.

Vaikai iki 6 mety amziaus yra itin paZeidziama grupé.

Suzalojamos jvairios kiino dalys: kaklas, rankos, kojos, veidas ir galva. Pavojingiausi
su batutais susije suzalojimai yra galvos ir kaklo traumos.

Suaugusiyjy priezitra neuztikrina saugos. Daugiau nei pusé suzalojimy jvyksta
priziGrint suaugusiesiems. Taciau turintis Ziniy ,priziarétojas” gali sumazinti rizika.

| ka atkreipti démesj pries perkant ir naudojant batutus’??

Patikrinkite, ar batutas atitinka Europos standartus EN 913:2008 ir EN 13219:2008
~Gimnastikos jranga. Batutai. Funkciniai ir saugos reikalavimai, bandymo metodai".
Deja, néra specialaus standarto vidaus, namy ir sodo batutams.

leskokite batuty su apsauginiais tinklais, nes jie gali apsaugoti nuo kritimy, arba
jsigykite juos atskirai, kad sumazintuméte vaiko nukritimo ant Zemes rizika.
Patikrinkite, ar metalo rémas ir stulpai yra su paminkstinimu ir kad néra ertmiy ar
tarpy batute, kur galéty jstrigti pirstai.

Jsigykite apsauginius paminkstinimus ar jsitikinkite, kad paminkstinimai uzdengia
visg batuto réma, spyruokles, kilpas. Apsaugos turi bati kitokios spalvos nei
matracas.

Kaip saugiai naudoti batutus?
Batuto pastatymas:

Statykite batutg toliau nuo tvory ar sodo baldy, medziy, betoniniy pavirsiy, zaidimo
aiksteliy.

Batutas turi bati pastatytas ant lygaus, minksto, smugj sugeriancio pavirsiaus
(pavyzdziui, minkstos pievelés ar medzio Zievés drozliy, smelio, porolono ar kity
panasiy medziagy).
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- Niekada nestatykite batuty ant kiety dangy (pavyzdziui, betono, kietai supliktos
Zzemés) be kokio nors kritima susvelninancio kilimélio ar saugos tinklo.

« Spyruoklés ir tarpai turi bati uzdengti, kad neprignybty kojy ar ranky pirsty, odos.

« Uzlipti ant batuto galima tik per uzdaromus vartelius, kurie turi bati uzrakinti, kai
Salia néra suaugusiojo, kad vaikai nesokinéty be prieZiros.

« Neleiskite vaikams naudotis kopétélémis, kad uzlipty ant batuto, nes taip mazi
vaikai turi galimybe be priezitros juo naudotis.

Prie$ naudodami batuta:

« Suseéskite ir su vaiku aptarkite taisykles, kaip galima naudotis batutu. Paaiskinkite,
kas gali nutikti, jei jis batutu naudosis netinkamai.

« Nuimkite nuo vaiky kaklo papuosalus ir drabuzius, kurie gali jstrigti j batuto ar
apsauginio tinklo dalis.

« Prie$ naudojima patikrinkite, ar batute néra skyliy ir ar rémai néra pazeisti. Taip
pat patikrinkite, ar paminkstinimai uzdéti teisingai ir saugiai, ar batuto kojos yra
uzfiksuotos.

Batuto naudojimas:

« Kad sumazintumeéte suzalojimy rizika, niekada neleiskite ant batuto Sokinéti
daugiau nei vienam vaikui. Geriau leiskite jiems Sokinéti pamainomis.

+ Neleiskite vaikams bandyti atlikti salto, nes nusileidimas ant galvos ar kaklo gali
lemti paralyziy, paraplegija (abiejy ranky ar kojy paralyziy) ir stuburo laZius.

« Nenaudokite batuto be amortizuojanciy paminkstinimy, kurie visiskai uzdengia
spyruokles, kilpas ir réma.

- Vaikai iki 6 mety amziaus turéty naudotis batutais, pritaikytais jy amziui ir dydziui;
batutai néra tinkami labai maziems vaikams ir kadikiams.

+ Neleiskite vaikui nusokti nuo batuto.

« Priziarékite vaikus, Sokinéjancius ant batuto, stovédami prie jo krasto.

SAUGOS PATARIMAS: naudokite batutus tik su apsauginiu tinklu ir juos statykite ant lygaus,
minksto, smagj sugeriancio pagrindo. Vienu metu leiskite Sokinéti tik vienam vaikui.

7'The Roayl Society for the Prevention of Accidents, 2005, Trampoline Safety Factsheet. Prieinama internete: http://www.rospa.com/
waterandleisuresafety/info/trampoline_safety.pdf.
72RoSPA. Trampoline Safety. Prieinama internete: http://www.rospa.com/leisuresafety/adviceandinformation/leisuresafety/trampoline-safety.aspx.
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Uzuolaidy ir zaliuziy virveles

2008 m. 2 mety mergaité miré savo namuose Jungtinéje Karalystéje, kai jsipainiojo
kilpinéje Zaliuziy virveléje. Manoma, kad vaikas uzlipo j zaliuziy virvelés lygj,
uzsikabino uz kilpos, krito ir prarado sgmone. Ji yra viena i$ 26 vaiky, Jungtinéje
Karalystéje mirusiy panasiomis aplinkybémis nuo 1999 m. (13 mirciy jvyko nuo 2010
m.). Jtariama, kad daug tokiy jvykiy yra tiesiog neuzregistruota.
Vaiko tévas saké:,Nors niekas nebesugrazins mano graziosios dukrelés, mes bent jau
galime bandyti apsaugoti kitas Seimas nuo tokio siaubo, skleisdami Zinig apie $j paslépta

pavojy.”

Saltinis: RoSPA. Blind Cord Safety Campaign. Case Studies. Prieinama internete: http://www.rospa.com/about/
currentcampaigns/blindcords/default.aspx.

Kodél zaliuziy ir uzuolaidy virvelés laikomos problema?

« ES suzalojimy duomeny bazés (IDB) duomenimis, kasmet 28 ES 3alyse apie 100
vaiky iki 14 mety amziaus susiZaloja dél zaliuziy ir uzuolaidy taip, kad jiems
prireikia mediky pagalbos.

SAUGOS + JAV Produkty saugos komisija (CPSC) nurodé, kad langy apdangalai su virvelémis
PATARIMAS: yra vienas i$ penkiy grésmingiausiy namuose paslépty pavojy. JAV per ménesj
pirkite zaliuzes namuose uzdUsta arba beveik pasismaugia po vieng vaika nuo 7 ménesiy iki 10
ar uzuolaidas mety amziaus. Pastaraisiais metais CPSC atSauké daugiau nei 5 milijonus langy
be virveliq arba apdangaly dél nepakankamo saugumo?.

o e + Jungtinéje Karalystéje kasmet du vaikai mirsta jsipainioje j Zaliuziy virveles ir
su.trumplnk.lte Jas uzfiksuojama dar daugiau tokiy jvykiy, kai pavyksta iSvengti mirties. Tyrimai rodo,
taip, kad vaikas kad vaikai nuo 16 iki 36 ménesiy amziaus yra labiausiai pazeidziama grupé, o
nepaS|ektL!- daugiausia tokiy jvykiy jvyksta mazdaug 23 vaiko gyvenimo ménesj’.

« Dabartinis Europos standartas EN 13120:2008 ,Vidinés zaliuzés. Eksploataciniai ir
saugos reikalavimai” yra grieztinamas ir pleciamos jo taikymo ribos. Patikslintas
standartas jsigaliojo 2014 metais.

Kodél zaliuziy ir uzuolaidy virvelés yra pavojingos vaikams?
« Langy zaliuziy ir uzuolaidy virvelés kelia pasismaugimo rizika.
« Vaikai jsipainioja j virveles, kurios naudojamos pakelti Zaliuzes. Taip nutinka, kai
vaikas traukia uz virvelés ir susidaro kilpa, kurioje jis pakimba. Mirciy jvyksta ir
kai vaikai bana lovelése ar maniezuose netoli langy. Dazniausiai iSorinés Zaliuziy
virvelés bina nepasiekiamos vaikui, taciau vaikai pasismaugia, kai istraukia vidines
zaliuziy virveles.

| ka atkreipti démesj pries perkant ir naudojant zaliuzes?
« Apsvarstykite langy apdengimo variantus — ar Zaliuzés arba uzuolaidos tikrai
reikalingos? Jei taip, pirkite apdangalus be virveliy ar grandinéliy.
« Nepirkite apdangaly su kilpinémis virvelémis. Tikimasi, kad dél savanorisko
gamintojy ir mazmenininky susitarimo nebus gaminami apdangalai su kilpinémis
virvelémis.
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Kaip saugiai naudoti zaliuzes ir uzuolaidas?

- Patikrinkite kiekvieng lango apdangalag namuose. ISmeskite apdangalus su
kilpinemis virvelémis ar grandinélemis ir jsigykite tokius, kurie jy neturi, ypa¢ vaiko
kambaryje.

- Pasirtpinkite, kad visos virvelés blty vaikams nepasiekiamos.

« Nestatykite vaiky loveliy, maniezy ar kéduciy prie lango, nes vaikai gali ant jy
uzsilipti, atidaryti langa ar pasiekti virveles.

+ Nukirpti virveliy néra rekomenduojama, nes tai — trumpalaikis sprendimas. Be to,
netinkamoje vietoje nukirpus virvele zaliuzés gali buti nebetinkamos naudoti ir gali
nutikti taip, kad kita virvelé pailgés, dél ko vél kyla jsipainiojimo pavojus. Nukirpus
virvele ji gali susipainioti ir dél to gali susidaryti kilpos. Rekomenduojama, kad
bet kokie veiksmai, susije su zaliuziy virvelémis, bty ilgalaikiai, uztikrinantys jy
nepasiekiamuma vaikams.

SAUGOS PATARIMAS: pirkite zaliuzes ar uzuolaidas be virveliy arba sutrumpinkite jas taip, kad
vaikas nepasiekty.

72U.S. Consumer Product Safety Commission. Petition for Rulemaking Eliminating Accessible Cords on Window Covering Products. 2013. Prieinama
internete: http://www.cpsc.gov/PageFiles.114922/5009a.pdf.

7 Royal Society for the Prevention of Accidents. Blind Cord Safety. 2010. Prieinama internete: http://www.rospa.com/homesafety/Info/blind-cord-
safety.pdf.
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Airija
Anglija
Austrija
Belgija
Cekija
Danija
Estija
Graikija

Islandija
Ispanija

Italija
Izraelis

Kipras
Kroatija
Latvija
Lenkija
Lietuva

Liuksemburgas
Malta

Norvegija
Olandija
Portugalija

Prancuzija
Rumunija

Slovakija

Slovénija
Suomija

Siaurés Airija
Skotija
Svedija

Sveicarija
Velsas
Vengrija
Vokietija
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Europos vaiky saugos aljanso
partneriai

Visas kontakty sarasas prieinamas adresu:
http://www.childsafetyeurope.org/aboutus/member-list.ntml

Mary Roche, Population Health: Children&Young People Team, HSE
Sheila Merrill, Royal Society for the Prevention of Accidents (RoSPA)

Peter Spitzer, Grosse schtiitzen Kleine/Safe Kids Austria

Rob Buurman, CRIOC-OIVO and Christine Tierens, Kind en Gizen

Veronika BenesSova, Motol University Hospital

Henriette Madsen, Berneulykkesfonden

Liis Roovali, Ministry of Social Affairs of Estonia

Eleni Petridou, Center for Reaserch and Prevention of Injuries among the
Youth (C.E.RE.PR.I)

Herdis Storgaard, The Icelandic Safety House

Vicenta Lizarbe Alonso and Maria Antonia Astorga, Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad and Maria Jesus Esparza, Spanish Pediatrics
Association and Primary Care Spanish Pediatrics Association

M. Giuseppina Lecce, Ministry of Labout, Health and Social Policies

Shira Kislev, Beterem — The National Center for Children’s Safety & Health,
Safe Kids Israel

Olga Kalakouta, Ministry of Health

Ivana Brki¢ Bilos, Croatian National Institute of Public Health

Jana Feldmane, Ministry of Health

Marta Malinowska-Cieslik, Institute of Public Health, Jagiellonian University
Aida Laukaitiené ir Diana Meksritnaité, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centras

Yolande Wagener and Serge Krippler, Ministry of Health

Christine Baluci, Environment Health Policy Coordination Unit, Public
Health Regulation Directorate, Ministry of Health

Johan Lund and Eva Jakobson Vaagland, Norway Safety Forum

Ine Buuron, Consumer Safety Institute

Sandra Nascimento, APSI-Portuguese Association for Child Safety
Promotion

Claire Weber, Commission de la Sécurité des Consommateurs

Razvan Chereches and Diana Rus, Center for Health Policy and Public
Health, Babes-Bolyai University

Katarina Halzlova, Department of Environment & Health, Public Health
Authority of Slovak Republic

Mateja Rok-Simon, Institute of Public Health of the Republic of Slovenia
Jaana Markkula and Ulla Korpilahti, National Institute for Health and
Welfare (THL)

Ita McErlean, Royal Society for the Prevention of Accidents, RoSPA
Elizabeth Lumsden, Royal Society for the Prevention of Accidents (RoSPA)
Daniel Carlsson, Swedish Civil Contigencies Agency (MSB) and Asa Olsson,
Swedish Civil Contingencies Agency (MSB) Safety of the Individual Section
Barbada Pfenninger, Swiss Council for Accident Prevention (bfu)

Karen McFarlace, Children in Wales

Doéra Varnai and lldiko Arki, National Institute of Child Health

Martina Abel, BAG Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V./Safe Kids Germany
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Padéka

Norétume padékoti komandai, kuri sudaré §j leidinj. Pradinis tyrimas Siam darbui buvo
pradétas 2006 m. kaip ES finansuojama ataskaita, kurig parasé Mathilde Sengolge ir Joanne
Vincenten i$ Europos vaiky saugos aljanso. Mathilde Sengdlge ir Joanne Vincenten su
techniniais pagalbininkais Natalie Norman, Olivia Heller ir Morag MacKay i$ Europos vaiky
saugos aljanso véliau vadova atnaujino ir papildé.

Uz indélj ir iSsamius atsiliepimus esame dékingi Adam Gaunt (,Trading Standards UK"), Carol
Ainge (,Kid Rapt Ltd”), Magnus Bjork (IKEA), Jeremy Opperer (,Intertek”), Eveline Domini
(Labaratoire national de métrologie et d'esais (LNE); Claire Weber (CSC), Stephen Russell
(ANEC), Helena Menezes (,Risk Vision”), Peter Spitzer (,Safe Kids Austria”) ir Herdis Storgaard
(,Icelandic Safety House").

Taip pat norime padékoti Steven Macey i$ Svonsio universiteto uz ES suzalojimy duomeny
bazés duomeny analize ir Sharon Marie Mavko uz leidinio dizaing ir maketavima. Be to,
norime padékoti Europos vaiky saugos aljanso Saliy partneriams uz pateiktus atvejus ir
diskusijas susitikimy metu sudarant §j leidinj.

Pagaliau norétume padékoti uz finansine parama ,Underwritters Laboratories” (UL), ,Kid Rapt
Ltd”iS Jungtinés Karalystés ir Prancizijos vartotojy saugos komisijai (angl. Consumer Safety
Commision, CSC).

UL yra pirmaujanti pasauliné nepriklausoma saugos organizacija, kuri gyvuoja jau 120

mety. Daugiau nei 10 000 savo srities profesionaly dirba UL tam, kad skatinty saugios

darbo ir gyvenamosios aplinkos karima visiems Zmonéms. UL siekia nuolat tobulinti savo
naudojamus tyrimy metodus ir patenkinti kintancius saugos poreikius. Ji bendradarbiauja su
verslo, gamybos, pardavimy asociacijomis ir tarptautinémis reguliavimo institucijomis, kad
priimty sprendimus, tinkamiausius sudétingai pasaulinei rinkai. Daugiau informacijos apie
sertifikavimo, testavimo, tikrinimo, konsultavimo ir Svietimo paslaugas rasite www.ul.com.

,Kid Rapt Ltd" yra vaikams skirty saugos gaminiy tiekéja, taip pat palaiko rysj su vartotojais,
renka informacijg apie atsitiktinius suzalojimus. Ji jkurta 1992 m. ir per tg laikg buvo daugelio
Jungtinéje Karalystéje jgyvendinty saugos projekty partnere, jskaitant ir pagrindinj projekta
»,Namy saugos jrangos schemos Anglijoje” (angl. English Home Safety Equipment Scheme),
kurj 2009-2011 m. vykdé RoSPA. Carol Ainge, generaliné,Kid Rapt” direktoré, taip pat yra ir
Namy saugos instituto pirmininké. Daugiau informacijos: www.childsafety.co.uk.

Vartotojy saugos komisija (angl. Consumer Safety Commission, CSC) yra nepriklausoma
Prancizijos institucija, jsteigta 1983 m. Ji atlieka tris pagrindines funkcijas: teikia rekomendacijas
dél pavojingy produkty ir paslaugy, informuoja vartotojus apie galimus pavojus naudojant
pavojingus produktus ir paslaugas ir renka informacijg apie netycinius suzalojimus. Nuo CSC
jkdrimo pateikta beveik 450 iSvady jvairiomis temomis, tokiomis kaip sveikata ir kno priezilra,
bustas, sportas ir laisvalaikis, transportas, cheminés medziagos ir vaiky priezilra bei zaislai,
kasdieniai daiktai, tokie kaip automobilinés kédutés, veziméliai, ar labiau specifiniai, kaip vaikiski
akiniai nuo saulés. Daugiau informacijos: www.securiteconso.org.
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Produkty vaikams saugos vadovas

Potencialiai pavojingi produktai

Kiekvieng dieng vaikai patiria suzalojimus dél jy kasdienéje aplinkoje esanciy daikty, net ir
jiems specialiai skirty. Sis vadovas sudarytas tam, kad baty sumazintas vaiky suzalojimy,
patiriamy dél kasdien vaiky ir jy tévy naudojamy produkty, skaicius, pateikiant iSsamiag
informacija apie 26 produktus, kuriuos Europos ekspertai jvardijo kaip keliancius suzalojimy
rizika vaikams.

Sis vadovas skirtas informuoti ir $viesti vartotojus ir specialistus, kaip atpazinti galimas
grésmes, su kuriomis vaikai susiduria naudodamiesi jvairiais produktais kasdieniame
gyvenime, ir kaip iSvengti suzalojimuy, susijusiy su Siais produktais. Aprasant kiekvieng
produkta Siame leidinyje aiSkinama, kodél jis yra laikomas problema, kodél jis gali bati
pavojingas vaikams, j kg atkreipti démesj prie$ perkant ar naudojant produktg, ir kaip saugiai
juo naudotis.

Didinant vartotojy ir specialisty informuotumg ir zinias apie saugy produkty naudojima,
galima sukurti saugesne aplinkg Europos vaikams.

Europos vaiky saugos aljansas
European Child Safety Alliance
RoSPA House

28 Calthorpe Road,

Edgbaston, Birmingham, B15 1RP, UK

El. pastas secretariat@childsafetyeurope.org
Interneto svetainé www.childsafetyeurope.org

Tel. +44 121 248 2000
Faksas +44 121 248 2001
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