Vaiko teisé j sveikata mokykloje

Straipsnis skirtas Tarptautinei vaiky gynimo dienai — birzelio 1-ajai — paminéti. Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centro specialistai siekia atkreipti visuomenés démesj j butinybg saugoti ir
gerbti vaiky teises. Valstybés, kurios siekia, kad jy visuomené buty demokratiska, humaniska ir
teisiSkai iSprususi, stengiasi savo vaikams sukurti visapusiskai palankig ir sveikg vystymosi, augimo
bei ugdymaosi aplinkg, kurioje nepazeidziamos jy teisés.

Vaiko teisiy jgyvendinimas kiekvienoje $alyje pasireiSkia skirtingai. Daugelis pasaulio
valstybiy yra ratifikavusios Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijg (toliau — Konvencija) ir
jgyvendindamos vaiky teises stengiasi priimamus teisés aktus derinti Su Konvencijos nuostatomis.

Lietuva — viena i§ 192 pasaulio valstybiy, ratifikavusiy Konvencijg ir tuo jsipareigojusi kurti ir
tobulinti vaiky apsaugos teising sistemg. Kuriant naujus jstatymus, pojstatyminius teisés aktus, Kaip
numato Konvencija, pirmiausia atkreipiamas démesys j vaiko interesus. Valstybé jsipareigoja teikti
vaikams tokig apsaugg ir globg, kokios reikia jy gerovei uztikrinti — gyventi ir sveikai vystytis. Tai
reiskia, kad vaikams turi bati sudarytos visos sglygos augti sveikoje aplinkoje. Kaip teigia Pasaulio
sveikatos organizacija, ,,vaikai negali valdyti juos supancios aplinkos ir nuo suaugusiyjy priklauso,
kokioje aplinkoje jie gyvena, mokosi, kartais dirba ir zaidzia* (2004). Taigi, kokia aplinkg sukursime
vaikams, priklauso nuo misy, suaugusiyjy. Nuo to, kokius sprendimus priimsime, priklausys jy gerové
ir gyvenimo kokybé.

Vaikai daug laiko praleidzia ugdymo aplinkoje. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
teigiama, kad sveikatos priezitiros mokykloje paskirtis — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikata,
sukurti tokias salygas vaikams, kurios atitikty teisés akty reikalavimus ir biity palankios sveikatai:
uztikrinty galimybe visapusiSkai vystytis asmenybei, biiti sveikam ir augti sveikoje aplinkoje.

Sveikatos ugdymas mokyklose turéty biti kasdienis ir neatsiejamas nuo kity veikly. Tik tokiu
atveju galima tikétis, kad vaikai gaus pakankamai ziniy ir jgiidZiy sveikai gyventi bei rinktis sveikesnj
gyvenimo budg. Mokykloje uz vaiko sveikatg yra atsakingi ne tik visuomenés sveikatos priezitiros
specialistai, bet ir pedagogai, mokyklos valgyklos personalas, net patalpy tvarkytojas, nes kiekvienas i§
ju atlieka veiksmus, kurie susije su vaiky sveikata. Pavyzdziui, mokytojai atsakingi uz psichosocialinj
mokiniy, klasés, visos bendruomenés klimata, sveikatos ziniy sklaidg bei visos mokyklos sveikos

aplinkos formavima, valgyklos personalas atsakingas uz higieng ir sveikg maista, patalpy tvarkytojas —



uz aplinkos tvarkyma ir higienos palaikymg tam skirtomis sveikatai nekenksmingomis priemonémis ir

t. t. Taigi uz vaiky teis¢ j sveikata esame atsakingi visi, taip pat ir patys vaikai.

Vaiko teisés — tai tam tikros sglygos ir priemonés, kurias turi uztikrinti kiekviena valstyb¢, kad

vaikai augty laimingi ir sveiki. Visi vaikai gimsta turédami vienodas teises — nesvarbu, kur jie gyventy

ir kokie jie buty. Kaip jau minéta, vaiko teisés yra jtvirtintos Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencijoje

(toliau — Konvencija). Daugelis Konvencijos nuostaty yra susijusios su vaiky sveikata:

apsauga nuo bet kokios diskriminacijos (taip pat ir sveikatos srityje) (2 str.),

svarbiausia — vaiko interesai (3 str.),

gyventi ir sveikai vystytis (6 str.),

vaiko dalyvavimas, nuomonés iSklausymas (12 str.),

vaiko nuomonés iSsakymas, informacijos gavimas, perdavimas (13 str., 17 str.),

teis€ ] apsauga nuo jvairaus pobiidzio smurto: fizinio, psichologinio (19 str.),

turintis psichiniy ar fiziniy sutrikimy vaikas turi turéti galimybes ] pilnavertj gyvenima, kuris
garantuoty jo orumg, ugdyty pasitik€¢jimg savimi, leisty aktyviai dalyvauti visuomenés veikloje
(23 str.),

teisé buti sveikam, j sveikatos apsaugg, sveikatos ugdyma (24 str.),

teis¢ j reguliary paskirto gydymo tikrinimg (25 str.),

teis¢ ] deramg gyvenimo lygj (27 str.),

teis€¢ mokytis (28 str.),

teisé j poilsj ir laisvalaikj (31 str.),

teis¢ buti apsaugotam nuo ekonominio ishaudojimo ir nuo bet kokio darbo, kuris gali bati
pavojingas sveikatai (32 str.),

apsauga nuo neteiséto narkotiniy priemoniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, gaminimo ir
pardavingéjimo (33 str.),

teisé buti apgintiems nuo seksualinio i$naudojimo (34 str.),

teis¢ nepatirti kankinimy ar kitokio ziauraus, nezmonisko arba oruma zeminancio elgesio ar
bausmiy (37 str.),

teisé fiziskai ir psichologiskai nukentéjus nuo bet kokio pobiidzio smurto ar isnaudojimo, tuo

paciu ir nuo kariniy veiksmy, gauti reabilitacija (39 str.).



Pakomentuosime plac¢iau S§ias Konvencijos nuostatas. Pavyzdziui, 2 str. kalbama apie
diskriminacijg, kad jos negalima naudoti prie§ vaika, kurio tévai ar teiséti globéjai yra Kitos rasés, odos
spalvos, lyties, kalbos, religijos ar politiniy pazitry. Kad ir koks biity vaikas ir jo tévai (teiséti
globéjai), vaikas negali biiti diskriminuojamas, kai sprendZiami jo sveikatos ar Kiti klausimai. Vaikas
turi biiti apsaugotas nuo diskriminacijos ir nebiiti auka ar jkaitu dél savo tévy statuso, veiklos ar jy
jsitikinimy. Todél imantis bet kokiy su vaiku susijusiy veiksmy reikia paisyti vaiko interesy. Tai
garantuoja Konvencijos 3 str. Reikia uztikrinti, kad savo veiksmais nepadarytume zalos vaikui, siekti,
kad nenukentéty jo fiziné ir psichiné sveikata. Laikantis Sios nuostatos, butina atsiZvelgti ] kiekvieng
vaikg individualiai, nes kiekvieno vaiko interesai, poreikiai yra skirtingi. Sprendziant klausimus,
susijusius su vaiko sveikata, prioritetas turi biiti skirtas vaiko interesams, jo teisiy jgyvendinimui.
Mokykloje vis dar daznai pasitaiko diskriminacijos apraisky. Ne paslaptis, kad mokytojai daznai
stengiasi to nepastebéti arba laiko tai nereikSmingu dalyku, tadiau nuolat diskriminacijg patiriantis
vaikas dél to labai iSgyvena, kencia jo psichiné sveikata, kartais tai gali privesti prie saves zalojimo ar
net savizudybés. Todé¢l kiekvieno pareiga biti démesingu, laiku uzkirsti kelig diskriminacijos
apraiSkoms.

Atéjes | pasaulj zmogus turi teis¢ j gyvybe, laisve ir asmens nelieCiamybe. Tai visuotinis
zmogaus teisiy principas, kuris galioja ir kiekvienam vaikui. Apie tai kalbama ir Konvencijos 6 str.,
kuris nustato vaiko teise i gyvybe ir galimybe augti bei sveikai vystytis. Sio straipsnio nuostatos
jpareigoja Visus suaugusiuosius, institucijas, valstybes uztikrinti vaiko teis¢ j gyvybe ir vystymgsi:
apsaugoti jj nuo visy rasiy smurto formy, kankinimy, zeminimy, prievartos, iSnaudojimo ir kitokiy
veiksniy, kurie pakenkty jo gyvybei ar sveikatai. Vaikai mokykloje praleidzia daug laiko, todél ten jie
turi jaustis saugiai, buti sveikatai palankioje aplinkoje. Tuo turi pasirtipinti mokyklos administracija,
mokytojai, visuomenés sveikatos specialistai, dirbantys mokykloje, kt. personalas.

Gerbdami vaiko teises, pripaZjstame jj kaip aktyvy tesés subjekta, todél spresdami Visus
klausimus, susijusius su vaiku, turime iSklausyti ir vaiko nuomong. Vaiko teisé j savo nuomonés
iSsakyma, teisé buti isklausytam, teisé gauti informacija, susijusig su jo interesais, yra apibréztos
Konvencijos 12, 13 ir 17 str. Mokykloje vaikas, dalyvaudamas kasdieniame gyvenime, nuolat atsiduria
situacijose, kuriose gali reiksti savo nuomong sveikatos ir Kitais klausimais, atstovauti savo interesams,
dalyvauti priimant sprendimus. Tai ne tik atsakin¢jimas pamoky metu, bet ir dalyvavimas mokyklos
savivaldoje, diskusijose dél sveikesnés mitybos, fizinio aktyvumo, turiningo laisvalaikio praleidimo ar

prevencinése programose. Mokyklos vadovy pareiga — atsizvelgti | vaiko nuomong, ja gerbti. Jeigu



daugiau pasitikésime vaikais ir leisime laisvai diskutuoti jiems rupimais klausimais, suteiksime jiems
patiems daugiau pasitikéjimo savimi, ugdysime atsakomybe uz priimtus sprendimus, suteiksime
galimybe biiti visaverciais bendruomenés nariais. Vaikai, sprgsdami savo sveikatos klausimus, kaupia
patirt], kuri ateityje pravers sprendziant Kitus klausimus. Sveikatos ugdymas mokykloje turéty buti
prioritetiné kryptis visg vaiko ugdymo laikotarpj. Vaikai mokykloje turi teis¢ gauti patikimos
informacijos sveikatos klausimais, atitinkancios jy amziy, ir gebéti tinkamai ja pasinaudoti. Vaikai turi
teis¢ naudotis Ziniasklaida, dalyvauti TV ir radijo laidose, spaudoje, reiksti savo mintis jiems prieinama
forma: Zodziu, rastu, meno kiiriniais ar kitaip. Nors vaikai ir turi teis¢ laisvai reiksti savo nuomong ($i
teisé apima laisve ieSkoti, gauti ir perduoti bet kokio pobuidzio informacijg), taciau ji gali buti kai
kuriais atvejais ribojama jstatymu, kad nepazeisty kity asmeny teisiy ir reputacijos bei apsaugoty kity
asmeny sveikatg ir dorove — tai nustatyta Konvencijos 13 str. Apie tai, kad vaikas turi teis¢ j
ziniasklaidos priemones, nacionalinius ir tarptautinius informacijos Saltinius, teigiama ir Konvencijos
17 str. Vaikas turi turéti teis¢ prieiti prie Sios informacijos, ypac prie tokios, kuri prisideda prie vaiko
socialinés, dvasinés ir dorovinés gerovés, skatina jo fizinj bei psichinj vystymasi.

Konvencijos 19 str. pasisakoma prie§ bet kokio pobudzio smurtg vaiky atzvilgiu: negalima
vaiko jzeidinéti, tyCiotis, ignoruoti, grubiai elgtis, bausti fizinémis bausmémis, iSnaudoti (jskaitant ir
seksualinj iSnaudojimg), apleisti ir kt. Mokykloje vaikas turi biiti apsaugotas ne tik nuo bendraamziy
smurto, paty¢iy, bet ir nuo mokytojy naudojamo psichologinio smurto. Misy mokyklose yra nemazai ir
itin Ziauraus smurto apraisky. Daznai suaugusieji stengiasi to nepastebéti arba tam yra abejingi ir taip
tampa smurtautojo bendrininkais. Tod¢l didziausia suaugusiyjy pareiga — laiku pastebéti ir apsaugoti
vaikg nuo visy rasiy fizinio ar psichologinio smurto. Biitina atkreipti démes;j ir | tai, ar vaikas nepatiria
smurto namy aplinkoje ir ar nemato smurtaujant Kity asmeny. Jis turi teis¢ buti apgintas nuo tokio
pobiidzio iSnaudojimo ir smurto — teigiama Konvencijos 34 str. Vaikai, susidir¢ su smurtu,
iSnaudojimu, Zeminimu, patyCiomis, patiria ilgalaikius psichologinius iSgyvenimus — Zalojama jy
psichiné sveikata. Tokiais vaikais turéty rapintis mokyklos specialistai, suteikti jiems psichologine
pagalba. Kai mokykloje pasitaiko smurto apraisky, mokyklos administracija turéty nedelsdama reaguoti
ir uzkirsti joms kelig, sukurti prevencijos plang, kuris padéty vaikams spresti iSkilusias problemas
(pavyzdziui, uztikrinti vaikui konfidencialuma, padéti vaikui kreiptis pagalbos i kitas nepriklausomas
institucijas, taip pat nukreipti pas nepriklausomus specialistus: gydytojus, psichologus, advokatus).
Mokykla turéty nuolat kelti pedagogy kvalifikacija smurto prevencijos klausimais, rengti akcijas pries

smurtg, diskusijas grupése, vykdyti jvairias socialines programas, jy metu Sviesti ir teikti informacija



vaikams. Vykdydami prevencines (ar drausminimo) priemones, turétume biiti atsargis, kad
nepadarytume vaikams zalos. Negalima persistengti — §ios priemonés turi nezeminti vaiko orumo (28
str. 2d.).

Vis dar pasitaiko atvejy, kada negalig turintis vaikas yra diskriminuojamas, varZomas jo
dalyvavimas visuomeninéje veikloje, pries jj smurtaujama (ypac globos namuose). Konvencijos 23 str.
nuostatos nusako nejgalaus vaiko teis¢ ] pilnavertj gyvenima: gauti iSsilavinimg ir profesinj
pasirengimg, gauti visas jmanomas sveikatos paslaugas, lygias teises ir galimybe dalyvauti
visuomeniniame gyvenime. Mokyklos administracija turéty pasirtipinti fizine mokyklos aplinka, kad
negalig turintis vaikas galéty patogiai atvykti j pamokas, sudaryti vaikui specialig ugdymo programa,
teikti informacija apie galimybe dalyvauti visuomeninéje veikloje, veikiancias nejgaliyjy organizacijas,
konsultuoti tévus dél mokykloje ir uz jos riby teikiamy paslaugy. Mokykla turi turéti pedagogy, kurie
padéty negalig turin¢iam vaikui, stengtysi visapusiskai jj integruoti j mokyklos gyvenima.

Mokykloje vaikai praleidZia daug laiko, tad kalbédami apie vaiko teis¢ biiti sveikam, teis¢ |
sveikatg, buvimg sveikoje aplinkoje bei sveikatos Svietimg (24 str.), turime siekti, kad visos $ios vaiko
teisés buty jgyvendintos. Butina pasirapinti, kad mokykloje netriikty higienos priemoniy (muilo,
rank$luoscCiy, SepeCiy ir kt.), kad patalpos buty nuolat védinamos, valomos tokiomis priemonémis,
kurios nebtity kenksmingos zmogaus sveikatai, nesukelty alergijy. Patalpy apSvietimas turi atitikti
higienos normy reikalavimus, vaiky suolai — jy amziy ir tigj. Kad buty iSvengta traumy bei susiZzalojimy
ir uztikrintas vaiky saugumas, reikia pasirtipinti saugiais laipty turéklais, neslidzia grindy danga, lygiais
bégimo takeliais, saugiomis sporto bei kitomis mokymosi priemonémis ir t. t. Mokykloje vaikai turi ne
tik gauti ziniy apie sveikg mityba, bet ir galimybe visi biiti pamaitinti Siltu maistu, aprapinti geriamuoju
vandeniu.

Konvencijos 27 str. kalbama apie vaiko teis¢ j tinkamg gyvenimo lygj, tad mokykla turi
pasiripinti visais vaikais, ypac tais, kuriy socialiné padétis yra sunki, kad tie vaikai bent kelis kartus
per dieng gauty maisto. Mokykloje vaikai turéty biiti maitinami tam skirtose patalpose prie stalo,
maistas turi atitikti vaiky amziy ir sveikos mitybos reikalavimus. Tik pamaitinti vaikai gali normaliai
vystytis fiziskai, dvasiskai, protiskai ir socialiai. Rapinantis tinkamu vaiko gyvenimo lygiu, reikia
atkreipti démes;j j tai, kad mokykloje vaiko aplinka atitikty jo amziaus poreikius: turéty buti tinkamai
sutvarkytos erdvés, skirtos mokymuisi, laisvalaikio leidimui, zaidimams, popamokinei veiklai.

Kalbédami apie vaiky sveikata, negalime nepaminéti, kad vaikai, turintys sveikatos problemy,

negali biiti diskriminuojami (2 str.) ar varzoma jy teis¢ | dalyvavimg (12 str., 13 str.). Mokykloje



dirbanciy sveikatos priezitiros specialisty pareiga — atkreipti démesj j sveikatos problemy turintj vaika,
padéti jam adaptuotis aplinkoje, sekti jo bikle visu ugdymosi laikotarpiu, laiku reaguoti j iskilusias
problemas, konsultuoti vaikg ir jo tévus (teisétus globéjus) sveikatos klausimai. Atkreiptinas sveikatos
specialisty bei mokytojy démesys j tokias ugdymo jstaigas, kaip socializacijos centrai, specialiosios
mokyklos, specializuoti ugdymo centrai, sanatorinés mokyklos, reabilitacijos centrai, globos namai ir
kt., kur vaikai ne tik mokosi, bet ir gyvena (laikinai ar visam laikui atiduoti valstybés globai), kad biity
uztikrintos jy teisés, sudarytos saugios globos ir mokymosi sglygos. Ne paslaptis, kad daznai tokiose
jstaigose piktnaudZiaujama savo valdzia ir pazeidziamos vaiko teisés (25 str.). Norint to iSvengti, reikia
dazniau kviestis nepriklausomus specialistus, kad Sie tikrinty vaikams paskirtg gydyma, jvertinty jy
sveikatos ir gyvenimo kokybe. Taip siekiama apsaugoti vaikus nuo smurto ar kitokiy neteiséty veiksniy
bei laiku iSklausyti jy nuomone.

Mokytojai ir visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, dirbantys mokyklose, uztikrindami
vaiky teise¢ j sveikatg, turéty nuolat rapintis ir savo sveikata, reguliariai jg tikrintis, kad susirge
uzkre¢iamosiomis ligomis neuzkrésty vaiky. Mokytojai ir Kkiti specialistai turéty nuolat kelti
kvalifikacijg ir Sviesti mokyklos bendruomeng sveikos gyvensenos klausimais, rengti ir jgyvendinti
prevencines sveikatos stiprinimo programas, jose dalyvauti ir nepamirsti, kad yra pavyzdys vaikams,
stengtis integruoti sveikatos ugdyma j visus déstomus dalykus, aiskinti ir vadovautis holistine sveikatos
samprata. Vaiky skiepijimas — viena i§ profilaktinés medicinos priemoniy, todél mokykly specialistai
nuolat turéty $viesti tévus (ar vyresniy klasiy mokinius — basimus tévus) apie vaiky skiepijima. Vaikai
dazniausiai skiepijami ankstyvame amziuje, todél yra per mazi, kad patys galéty priimti sprendimus
Siuo klausimu. Specialisty pareiga, pasitelkiant nepriklausomy mokslininky nuomong, remiantis atlikty
tyrimy rezultatais — tévus nukreipti teisinga linkme. Kaip rodo praktika, visuomenéje yra susiformavusi
neigiama nuomoné apie skiepus, todél sumazéjes skiepijamy vaiky skaiCius atveria galimybe vél
atsirasti ir paplisti tokioms ligoms kaip difterija, tymai, stabligé, poliomielitas ir kt. Reikia nuolat
kalbéti tévams apie tai, kad norint vaikams uztikrinti sveikata nuo pat mazens, butina ankstyvame
amziuje juos paskiepyti — tuomet isvengsime iSvardyty infekciniy ligy protrukiy.

Vienas i§ pamatiniy vaiko pilnavertisko vystymosi ir ugdymo veiksniy yra teisé¢ j moksla ir
iSsilavinimg, kurj garantuoja Konvencijos 28 str. Kiekvienas vaikas turi gauti iSsilavinimg ir buti
nediskriminuojamas $ioje srityje. Ypac atkreiptinas démesys j negalig ar rimty sveikatos sutrikimy
turin¢ius vaikus. Visiems vaikams turi biti prieinamos Zinios apie sveikata, jos iSsaugojimg ir

puoseléjimg. Kiekviena mokykla turéty siekti sveikiau gyventi ir mokytis bei dirbti sveikesneje



aplinkoje. Tai jmanoma pasiekti rengiant ir jgyvendinant sveikatos stiprinimo programas. Miisy Salyje
jau tre¢ig deSimtj pradéjo ir toliau sékmingai vykdo veiklas sveikatg stiprinancios mokyklos. Patirtis
bei atlikti tyrimai parodé, kad Sios mokyklos geba susitvarkyti savo aplinka, kurioje malonu mokytis ir
dirbti, turi nusistovéjusias sveikos gyvensenos tradicijas, jy mokiniy mokymosi rezultatai yra geresni
(jie maziau turi zalingy jprociy), jose psichologinis klimatas yra geresnis nei kitose mokyklos, nes
santykiai tarp mokiniy ir mokytojy yra draugiski, yra maziau patyciy.

Vaiko teis¢ j poilsj ir laisvalaikj (31 str.) primena visiems suaugusiesiems, kad vaikai turi
laikytis jy amziy atitinkan¢io dienos rezimo, nepervargti dél dideliy krtiviy mokykloje, turi turéti laiko
ligoms, kencia jy psichiné sveikata, prastéja socialiniai rySiai, mokymosi pasiekimai. Mokytojy ir
visuomenes sveikatos specialisty tikslas — sekti, kad mokykloje vaikai nebiity persitempe, pervargg,
irzlas, paveikti streso. Tai pastebéjus, reikia aiSkintis priezastis, padéti vaikui spresti iSkilusias
problemas. Mokykloje visi vaikai turi turéti vienodas galimybes sportuoti laisvalaikio metu, uzsiimti
menine veikla, zaidimais. Mokykla turéty pasirtipinti, kad Sie uzsiémimai nebtaty mokami. Sveikatos
specialistai turéty sugalvoti alternatyviy budy, kaip mazinti vaiky nejudrumg. Ne paslaptis, kad
daugelis vaiky didesne dienos dalj sédi klasése, namuose ruosdami pamokas, zaisdami kompiuteriu,
zitrédami televizoriy ir taip stipriai kenkia savo sveikatai.

Konvencijos 32 str. reglamentuoja vaiko teis¢ biiti apsaugotam nuo ekonominio iSnaudojimo.
Tai reiSkia, kad vaikas turi baiti apsaugotas nuo bet kokio darbo, kuris trukdyty jam mokytis, kenkty jo
sveikatai, fiziniam, protiniam, dvasiniam, doroviniam bei socialiniam vystymuisi. Mokytojai,
visuomenés sveikatos priezitiros specialistai turéty informuoti vaikus, jy tévus (teisétus globéjus) apie
galima vaiky ekonominj isnaudojima, nelegaly darba ar vaiky komercinj seksualinj i$naudojima (uz
pinigus ar kitokj atlygj), vaiky pornografijos kiirimg, pardavima (34 str.), vaiky jtraukimg j narkotiky
prekyba (33 str.) ir kitas nelegalias bei nusikalstamas veikas. Suaugusiyjy pareiga — diskutuoti, kalbétis
su vaikais §iomis temomis ir sekti, ar néra tokiy atvejy ten, kur jie dirba. Taip pat mokytojai ir
visuomenes sveikatos specialistai turi vaikus aukléti, kad Sie nebijoty darbo. Kolektyviniy uzsiémimy
metu jie turi mokytis kurti, eksperimentuoti ir pazinti savo darbo vaisius (pavyzdziui, darzoviy ar
arbatzoliy auginimas mokyklos sode ir kt.). Reikia pratinti vaikus prie $varos, jos palaikymo
(pavyzdziui, susitvarkyti savo klas¢ ar suolg po uzsiémimy, tvarkingai susidéti daiktus, knygas,
drabuzius ir pan.). Tai néra vaiky iSnaudojimas, kaip kad daznai klaidingai tai pateikiama. Taip vaikai

pratinami gerbti darba, ugdomas atsakomybés jausmas, riipestis aplinka, kurioje jie mokosi, ugdomi



gebéjimai dirbti komandoje, atsakyti uz savo veiksmus, atsiskleisti, parodyti save kirybiskai, gerbti
klasés draugus ir mokytoja ir, reikalui esant, jiems padéti, biiti pastebétam ir jvertintam uz pastangas,
dalyvauti procese ir iSreiksti savo nuomong.

Igyvendindami Konvencijos 33 str. turime siekti, kad su vaikais dirbantys specialistai imtysi
visy jmanomy priemoniy, kurios apsaugoty vaikus nuo narkotiky ir kity psichika veikian¢iy medziagy,
tokiy kaip alkoholis, tabakas, tirpikliai (klijai) ar kt. Narkotikus vartojantys vaikai gali stipriai pakenkti
savo protinei ir fizinei brandai, jsitraukti ] nusikalstamas veikas, padaryti Zalos ne tik sau, bet ir
artimiesiems. Mokykla turi turéti aiskiag narkotiky prevencijos strategija ir vykdyti jvairias priemones:
parengti programg, vykdyti stebésena, Sviesti vaikus ir jy tévus apie narkotiky Zalg, organizuoti jvairias
diskusijas, akcijas bei kitus renginius, kuriais atkreipty démes;j j psichikg veikian¢iy medziagy daromag
zalg Zmogaus sveikatai, socialinei aplinkai, taip pat ir j nusikalstamas veikas, padaromas pavartojus
narkotiky.

Vaikai, vartojantys narkotikus, alkoholj ar kitas psichikg veikiancias medziagas, gali biiti
pazeidziami ir lengvai jtraukiami j vaiky pornografijos gamyba, prostitucija bei seksualinj iSnaudojima.
Tokie vaikai gali bati apkrésti jvairiomis lytiskai plintan¢iomis ligomis, paveikta jy psichiné sveikata.
StatistiSkai dazniau seksualing prievarta patiria mergaités, todél biitina jas Sviesti nuo mazens, kaip
apsisaugoti nuo iSnaudojimo, nepasikliauti suaugusiyjy vilionéms. Konvencijos 34 str. pasisakoma
pries bet kokj vaiky seksualinj iSnaudojima, prievartavimg, lenkimg dalyvauti neteisétoje seksualinéje
veikloje, prostitucijoje. Jgyvendindami $io straipsnio nuostatas, privalome vaikus apsaugoti, tam
skirdami pakankamai istekliy. Mokytojai, visuomenés sveikatos priezitiros specialistai, mokykly
psichologali, socialiniai pedagogai turi imtis prevenciniy priemoniy, Sviesti vaikus Siais klausimais,
teikti socialines ir psichologines konsultacijas, padéti vaikams ir jy tévams spresti problemas, susijusias
su vaiky seksualiniu iSnaudojimu, reabilitacija. Mokyklos specialistams turi biiti organizuojami
mokymai, kaip padéti nukentéjusiam vaikui, kad Sis netapty panickos objektu, kaip padéti jam
integruotis j visuomene, uztikrinti visas teises.

Vadovaudamiesi Konvencijos 37 str., turime kiekvieng vaika apsaugoti nuo ziauraus elgesio,
kankinimy, smurto, zeminimo. Vis dar pasitaiko atvejy, kai ugdymo aplinkoje naudojamos fizinés
bausmes kaip aukléjamoji ar drausminamoji priemone. Taciau nuo tokiy ,aukléjimo* priemoniy kencia
vaiky fizin¢ ir psichiné sveikata, jie jaucia pazeminima ir socialing atskirtj. Prie§ vaikus panaudotas
fizinis ir psichologinis smurtas yra nesuderinami su vaiko teisémis. Mokykla, laikydamasi Konvencijos

37, 19, 28 (2 d.) str. nuostaty, turéty savo vidiniuose dokumentuose nurodyti, kad draudziama pries



vaika naudoti net ir lengvas fizines bausmes, ziauriai su juo elgtis, zeminti jo oruma, naudoti
psichologinj smurtg. Ypac atkreipiamas démesys | tokias mokyklas kaip socializacijos centrai,
specialiosios mokyklos, globos centrai, kuriuose vaikai yra atskirti nuo savo $eimos arba jos i§ viso
neturi. Specialistai, dirbantys tokio tipo mokyklose, turéty turéti pakankamai kompetencijy vaiko teisiy
apsaugos klausimais, nuolat kelti kvalifikacijg. Mokytojai turéty diskutuoti su vaikais tinkamo elgesio,
pagarbos kitam asmeniui, teisés ] savo nuomong klausimais. Tokiose diskusijose biitina kalbéti ir apie
vaiko pareigas: gerbti kitg asmenj, stengtis padéti, neZeminti, neskriausti, nesitycioti ir t. t.

Vaikams, nukentéjusiems nuo bet kokio smurto, iSnaudojimo ar nepriezitiros, reikalinga
reabilitacija, kuri padéty atkurti fizine ir dvasine savijauta. Si nuostata yra jtvirtinta Konvencijos 39 str.
Nukentéjusiems vaikams reikia suteikti psichologing pagalbg, atkurti jégas ir socialiai integruoti j
visuomene. Specialistai, dirbantys su nukentéjusiais vaikais, turi bati jautrhs, gebéti suprasti vaiko
problema, suteikti vaikams ir jy Seimos nariams psichologines bei socialines konsultacijas, laiku
uzkirsti kelig stigmatizacijai, skatinti vaikus pasirinkti kitokj gyvenimo biidg (jeigu anksc¢iau jis buvo
susietas su narkotikais, prostitucija ar komerciniu seksualiniu i$naudojimu). Nukentéjusieji vaikai ir jy
Seimos nariai turi gauti visokeriopg nemokamg pagalbg iS jvairiy sri¢iy specialisty: teisininky,
socialiniy darbuotojy, psichology, gydytojy ir kt. Geriausiai, kai $i paslauga teikiama vienoje vietoje
(pavyzdziui, dienos centre, jaunimui palankiy sveikatos priezitros paslaugy teikimo kabinete ar kt.) ir
yra lengvai pasiekiama nukentéjusiems vaikams.

Kalbédami apie vaiko teises, negalime apsiriboti tik jomis ir nepaminéti, kad jeigu yra teisés,
yra ir pareigos. Lictuvos Respublikos Konstitucijoje pabrézta, kad jgyvendindamas savo teises ir
naudodamasis savo laisvémis, Zzmogus privalo laikytis jstatymy, nevarzyti kity Zmoniy teisiy ir laisviy.
Mokykloje vaikai nuolat bendrauja su mokytojais ir Sioje aplinkoje jy teisés ir pareigos persipina su
suaugusiyjy teisémis ir laisvémis. Taciau daZniausiai mokyklos aplinkoje pabréziamos vaiko teisés ir
pamirtama akcentuoti vaiko pareigas. Siandien kalbédami apie vaiko teise j sveikata, turime kalbéti ir
apie vaiko pareiga biti sveikam, rapintis savo sveikata. Parengéme lentele (zr. prieda)., kurioje yra
iSvardytos vaiko teisés, kurios siejasi su sveikata, paminétos pareigos, kurias vaikas privalo vykdyti
biidamas mokykloje, ir pateikta mokyklos galimybé padéti vaikui jgyvendinti §ias teise ir iSaiSkinti
pareigas.

Lietuva, jgyvendindama Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija, isipareigoja ne tik vykdyti jos
nuostatas, bet ir jomis vadovaudamasi kurti palankig vaikams teising baze, rengti naujus teisés aktus ir

tinkamais buidais skleisti informacija visuomenei apie vaiko teises. Siekiant veiksmingo vaiko teisiy



igyvendinimo, reikalingas ne tik glaudus tarpinstitucinis bendradarbiavimas, bet ir kvalifikuotas
visuomenés pozitrio ] vaiko teises formavimas. Jeigu visuomené nebus pasirengusi priimti ir
jgyvendinti vaiko teisiy, vien gerai suformuota teisiné bazé neapgins vaiky nuo smurto, Zeminimo,
diskriminavimo ir kity veiksniy, zalojan¢iy jy psiching ir fizing sveikata. Vaiko teisiy nepaisymas arba
ju ignoravimas rodo, kad visuomenei ir patiems vaikams triksta informacijos apie Vaiko teisiy
konvencijos normas, daznai triksta suprantamo iSaiskinimo, kaip jgyvendinti vaiko teises, O
valstybinés institucijos nepakankamai skiria démesio bei iStekliy iskilusiems klausimams spresti. Todél
minédami Tarptauting vaiky gynimo dieng, pabréztinai skatiname Ssuaugusiuosius daugiau démesio
skirti Vaiko teisiy konvencijos principiniy nuostaty jgyvendinimui praktikoje, skatinti pacius vaikus
daugiau dométis savo teisémis ir pareigomis, ieskoti galimybiy profesionaliai jiems tai iSaiskinti,
daugiau démesio skirti informacijos apie vaiko teisiy apsauga sklaidg ir nevengti atsakomybés uz

neveikima.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Vaiky sveikatos skyriaus visuomenés sveikatos

administratoré Nijolé Paulauskiené

Saltiniai: Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija (1989, 1995), Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy
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