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Dazniausiai specialistai mato problemgq, jei ugdymo jstaigoje gana daug vaiky,
turinciy tam tikry raidos sutrikimy. Visgi didZiausia problema kyla tuomet, kai sutrikimai
nediagnozuojami, jie vargina vaikg, jo Seimq, mokytojus...

IVADAS

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokykla siame leidinyje patei-
kia teoriniy ziniy apie autizma bei lengviausig jo formg — Aspergerio sindroma. Leidinyje
aptariami autistisky vaiky pozymiai, vaiky su Aspergerio sindromu ,blogo elgesio” pasi-
reiskimo priezastys, formos bei veiksmingos intervencijos parinkimas, atsizvelgiant j vaiko
charakterj, jo stiprigsias ir silpnasias puses. Leidinyje pateikiami atsakymai j klausima, kg
reiskia bati kitokiam nei visi, bei pateikiama praktiniy patarimy, kaip ugdyti tokius vaikus
ir stiprinti jy sveikata.

Leidinys skirtas ugdymo institucijose dirbantiems asmens ir visuomenés sveikatos
prieziros specialistams, socialiniams pedagogams, sveikatos edukologams, kitiems pe-
dagogams ir specialistams. Ugdymo institucijy specialistams rekomenduojama naudoti
leidinj kaip gaires, padedancias atpazinti autistisky vaiky pozymius, kompetentingai at-
sizvelgti j kiekvieng individualy atvejj, suteikti kiekvienam vaikui optimaliausig pagalba ir
parinkti veiksminga intervencinj ugdymo metoda.

Leidinyje rasite atsakymus j klausimus:
* Kokie simptomai ir pozymiai badingi autistiskiems vaikams?
* Kareiskia bati kitokiam nei visi?
* Kokios vaiko su Aspergerio sindromu nepaklusimo priezastys ir pasireiskimo formos?
* Kokie rekomenduojami tokiy vaiky ugdymo ir sveikatos stiprinimo metodai?



1 AUTIZMO

e SAMPRATA

Autizmas - jvairiapusis neurologinis vystymosi sutrikimas, kuriam badingos raidos
anomalijos ir/ar pazeidimai, dazniausiai iSryskéjantys iki 3 mety amziaus. Sis smegeny
vystymosi sutrikimas pasireiskia socialinio bendravimo, komunikacijos bei elgesio srityse. Pir-
ma karta $j visa gyvenima trunkantj sutrikima 1943 m. aprasé gydytojas L. Kanneris (JAV).
Buvo nustatyta, kad autizmas turi genetinj pagrinda, ir nors vaikas atrodo ,normalus”, bet
jo elgesys gali bati trikdantis ir keliantis sunkumy. Badingiausi tokiems vaikams pozymiai:
pojiciy apdorojimo sunkumai, kalbos atsilikimas ir/ar sutrikimai, bendravimo jgudziy sto-
ka. Kokia bus tolesné vaiko raida ir pasiekimai, priklauso nuo raidos sutrikimo sunkumo
laipsnio bei nuo sprendimy, kuriuos priimsime dél vaiko, atsizvelgdami j jo individualuma,
charakterj. Pagal TLK-10 klasifikacija, autizmo spektro sutrikimai priskiriami jvairiapusiy
raidos sutrikimy grupei (F 84) ir klasifikuojami taip:

vaikystés autizmas (Kannerio sindromas) F84.0;

atipiskas autizmas F84.1;

Retto sindromas F84.2;

kitas dezintegracinis vaikystés sutrikimas (Hellerio sindromas) F84.3;
Aspergerio sindromas F84.5;

kiti jvairiapusiai raidos sutrikimai F84.8.

Daugelyje pasaulio valstybiy oficialios raidos sutrikimy statistikos néra, visgi akivaiz-
du, kad autizmo spektro sutrikimai — sparciai augantis reiskinys Siuolaikinéje visuomenéje.
Nustatyta, kad autizmo spektro sutrikimus turi apytiksliai vienas i$ 68 vaiky pasaulyje. JAV
vykdyty tyrimy duomenimis, per pastaruosius 10 mety autizmo atvejy padaugéjo 119,4
proc. Siuo metu JAV autizmo spektro sutrikimai diagnozuojami mazdaug 1 vaikui i$ 60,
Piety Koréjoje — 1 vaikui i$ 38. Manoma, jog artimiausiu metu vaiky autizmo atvejy gali
bati diagnozuota daugiau negu vézio, diabeto ir AIDS atvejy kartu paémus.

Remiantis tyrimais, autizmo spektro sutrikimy gauséjimui jtakos turi daugelis fakto-
riy. Dauguma mokslininky palaiko genetine autizmo issivystymo teorija, sieja autizma su
paveldimumu. Dauguma tyrimy rodo, kad vélyva tévysté, o ypac¢ nuo 30 mety, yra svarus
rizikos veiksnys. Siuo atveju svarbus ir tévo amzius - kuo jis vyresnis, tuo rizika yra dides-
né. Autizma gali lemti ir prieslaikinis gimdymas, kuomet kadikis gimsta nei$nesiotas. Kai
kurie mokslininkai iesko aplinkos, neurologiniy, infekciniy veiksniy, kurie galbat taip pat
skatina autizmo vystymasi. Jrodyta, jog autizmas tikrai neissivysto dél blogo aukléjimo ar
konflikty Seimoje.

Dél vélyvos tévystés, genetiniy, paveldéjimo ir kity galbat dar nezinomy priezasciy au-
tizmo spektro sutrikimy skaicius Lietuvoje taip pat didéja. Higienos instituto duomenimis,
2011 m. uzfiksuoti 306 nauji autizmo atvejai, 0 2012 m. - 373. Toliau lenteléje pateikiamas
2014 m. autizmo spektro sutrikimy pasiskirstymas Lietuvoje pagal apskritis.
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Kaip matome, labiausiai paplites sutrikimas — vaikystés autizmas (F84.0). Aspergerio
sindromo (F84.5) atvejy uzfiksuota Zymiai maziau, bet tai nebatinai reiskia, jog 3is autiz-
mo spektro sutrikimas retas. Didelé tikimybé, kad vaikai su Aspergerio sindromu tiesiog
Jpraslysta” pro specialisty akis, lieka nepastebéti, o sutrikimas nediagnozuotas.

Nuo 2015 m. Lietuvoje vaiky raidos tikrinimai privalomi ne tik vaikams nuo 1 iki 4 mety,
bet ir kidikiams nuo 3 ménesiy. Tad atsirado galimybé kuo anksciau diagnozuoti autizma
ir kaip galima anksciau pradéti teikti intensyvia intervencine pagalba. Nustatyta, kad iki
trejy mety diagnozavus autizmo spektro sutrikimg ir efektyviai taikant individualias in-
tervencines priemones, yra 50 proc. tikimybé, jog vaikas laiku pradés lankyti bendrojo
lavinimo mokykla bei sékmingai integruosis.

Nuo 2015 m. sausio 1 d. jsigaliojo nauja klinikiné autizmo vertinimo skalé (CARS), kuri
leidZia nustatyti suaugusiy autisty autizmo sunkumo lygj bei darbingumo lygj. Anksciau
autizmo spektro sutrikimy turintiems asmenims, sulaukus 18 mety, diagnozé tarsi ,iSnyk-
davo” ir buvo kei¢iama j Sizoafektinius sutrikimus ar kitas netikslias diagnozes.

Priimami teisés aktai, jy vykdymas, informacijos sklaida, ankstyvoji diagnostika, kruops-
ti vaiky sveikatos ir elgesio analizé ir atitinkamos intervencijos taikymas, komandinis skir-
tingy sri¢iy specialisty bendradarbiavimas - aspektai, kurie sutrikusios raidos asmeniui
suteikia didesne galimybe iSmokty jgadziy ir Ziniy jtvirtinima ir pritaikyma kasdienybéje,
0 suaugus gyventi visavertiskesnj gyvenima.

2 KAIP ATPAZINTI VAIKA SU

o ASPERGERIO SINDROMU?

Aspergerio sindromas - autizmo spektrui priklausantis neurologinis vystymosi sutri-
kimas. 1944 m. austry gydytojas H. Aspergeris isskyre §j sindromg pabrézdamas, kad tai
raidos sutrikimas, apibadinamas tomis pat kokybinémis socialinio gyvenimo anomalijomis
kaip ir autizmas kartu su ribotu, stereotipiniu bei pasikartojanciu veiklos bei interesy ratu.
Sutrikimas skiriasi nuo autizmo tuo, kad néra kalbos ar pazinimo raidos sulétéjimo arba
atsilikimo, asmuo yra normalaus intelekto. Aspergerio sindromg turin¢iy vaiky kalba gali
bati iSplétota, taciau pokalbiuose traksta iniciatyvos, diplomatijos, noro suprasti kitus bei




atpazinti jy nuotaikas. Tokio asmens bendravimas vienpusiskas, o tai trikdo ir pykdo kitus
asmenis, todél neretai jis bna nesuprastas ir atstumtas. Toks vaikas nesupranta, k3 jis ne-
gerai padaré, pasaké, tuomet sutrinka ir tampa vienisas. Vaika lydi adaptacijos sunkumai ir
labai didelé bendravimo su kitais asmenimis baimé.

Neretai ugdymo institucijy specialistai (toliau - specialistas) vaiko, kuris i$ iSorés atro-
do ,normalus”, yra vidutinio ar net aukstesnio intelekto, socialiai nejprastas ir egoistines
savybes priskiria ,blogam charakteriui”. Jeigu ugdymo institucijai pateikiamoje vaiko svei-
katos pazyméjimo formoje Nr. 027-1/a néra jraso F84.5 pagal TLK-10 klasifikacija, tai dar
nereiskia, kad vaikas nekencia nuo Aspergerio sindromo. Todél labai svarbu specialistams
gebéti laiku ir kompetentingai atpazinti galimai Aspergerio sindromui badingus bruozus,
kompetentingai padéti vaikui, iSimokyti mokyklos bendruomene, artimuosius bendrauti
su tokiu vaiku bei skirti atitinkamas pagalbos priemones.

DazZniausiai problema yra ne kiek diagnozuota Aspergerio sindromo atvejy, o kiek
nediagnozuota. Tad specialistams svarbu jautriai ir atsakingai zvelgti j kiekviena ,kitokj”
vaika ugdymo institucijoje.

2.1. VAIKY SU ASPERGERIO SINDROMU POZYMIAI

Toliau pateikiami svarbiausi (nebdatinai visi) poZzymiai, padésiantys atpazinti ir jvertinti

vaikus, kuriems budingas Aspergerio sindromas:

¢ laiku pradeda 3$nekéti, kai kuriy Zodynas blna per gausus pagal amziy;

¢ neretai ankstyvame amziuje atrodo jauniau uz bendraamzius, gali buti Zemesnio Ggio;

¢ balsas gali bati arba per tylus, monotoniskas, arba per garsus;

¢ gali batijautras prisilietimui, vengia apsikabinimy arba lie¢ia Zmones netinkamu
badu;

* nedrjsta ziOreti j akis arba siekdami iSmokti socialiai priimtino elgesio pernelyg inten-
syviai siekia akiy kontakto;

¢ kai kurie nerodo jausmuy, jiems triksta empatijos;

¢ sunkiai atpazjsta ir supranta teigiamas emocijas, lengviau atpazjsta neigiamas;

¢ gali bati jautras garsams ar triukSmui, tai sukelia jiems susierzinima;

* daznai pasizymi rimtumu, turi gerg atmintj ir kalba kaip ,profesoriai”, vartoja kity zmo-
niy, filmy, knygy posakius; kartais vartojami posakiai paciam vaikui nesuprantami;

* nerangus sportuodami, kitaip badami fiziSkai aktyvas ar tiesiog eidami; daznai jiems
sunku iSmokti vaziuoti dviraciu, atsukti stiklainj ir pan.;

* nemégsta minios, susiblrimo varzybose, koncertuose ir pan., nes tai kelia susierzini-
ma ar baime;

* svarbi aiski ir pastovi darbotvarké, kuo maziau kintanti ir pritaikyta jy poreikiams
aplinka;

* nemégsta pokyciy mokykloje ar namie (pavyzdziui, netikétai uzsukanciy sveciy);

¢ daznai kartoja obsesinius (pasikartojancius) ritualus ar veiksmus, pavyzdziui, tuos
pacius zodzius, isgirstus zirint filmg, nuolat zaidzia tg patj Zaidimg, dévi tuos pacius
drabuZius, valgo tg patj maista, atlieka ta patj judesj, veiksma (vaiksto ratu, ploja
rankomis ir pan.);

¢ berniuky ir mergaiciy, turinciy Aspergerio sindroma, statistinis santykis yra 4:1; visgi
mergaitéms yra budinga slépti suglumima socialinése situacijose, todél nebatinai
berniuky su Aspergerio sindromu gali bati daugiau;



autistiSkos mergaités daznai turi kelias drauges, yra tylios, didelés grozinés literatlros
skaitytojos, mégéjos pasinerti j svajones, kurti iSgalvotus draugus ir mintyse su jais
bendrauti;

apie 20 proc. mergaiciy, serganciy nervine anoreksija, turi Aspergerio sindromui
badingy pozymiy;

kai kurie berniukai su Aspergerio sindromu daZniau serga epilepsija, jiems badingi
nerviniai tikai (Tourette sindromas), bipolinis sutrikimas;

truksta socialinés nuovokos, kyla daugiau gréesmes patekti j pavoju, pavyzdziui, neti-
kétai iSbéga j gatve ir kt.

2.2.BENDRAVIMO PROBLEMATIKA

Vaikams su Aspergerio sindromu sudétinga bendrauti, suprasti kity zmoniy neverbali-

ne kalba, tinkamai isreik$ti emocijas. I13skiriami kai kurie bruozai, budingi 3j autizmo spek-
tro sutrikima turintiems asmenims:

neretai budingas monologinis bendravimas, t. y. kalbéjimas su savimi;

nori bendrauti, taiau socialiai priimtinu badu nemoka: jiems nertpi, ka kiti galvoja ar
jaucia;

kartai visiskai nesidomi kitais asmenimis, jiems nepatinka jy buvimas 3alia, dél to gali
stumdyti juos, pradéti netgi rékti;

sunkiai supranta kity Zzmoniy emocijas, nesupranta, jeigu kitas pyksta, kol $is aiskiai
nepasako;

stinga gebéjimo paguosti, suprasti kity poreikius ir jy poelgiy priezastis;

i$ neverbalinés (kino) kalbos ar mimikos nesupranta, jeigu jzeidzia kitg asmenj ir
liaujasi ,blogai elgtis” tik gave nurodyma;

gali turéti problemy suprasdami humorg, ironija, Zodzius supranta pazodziui (nemoka
jy interpretuoti);

daznai tokiems vaikams bendrauti pavyksta tik su vienu asmeniu, o grupéje jie uzsi-
sklendzia, sutrinka, vengia kalbéti, jauciasi vienisi;

dél nemokéjimo uzmegzti pokalbio ar jsitraukti j komandinj Zaidima Sie vaikai sunkiai
pritampa mokykloje, neranda drauguy, turi tik pazjstamuy;

jie daznai jsitikine savo ,teisumu®, gali valandy valandas kitiems bandyti jteigti savo
pozilrj, nuomone; bendrauti su jais — tai bendrauti tik jy salygomis;

dazniausiai sako tiesa, nes nemoka meluoti, suk¢iauti ar apsimetinéti;

nesupranta socialiniy santykiy svarbos, pavyzdziui, atéjus sveciams, pirmai progai
pasitaikius pasitraukia j kambario kampa ar tiesiog iseina j kitg kambarj, kol sveciai
sédi prie stalo;

daznai susiranda kitatauciy draugy, nes bendravimo nukrypimas ir socialinis keistu-
mas maziau akivaizdus kitatauciui nei tautieciui;

daznai patiria klinikine depresija, kai kurie mégina nusizudyti, nes jauciasi niekam
nereikalingi, negebantys bendrauti;

palaipsniui kai kurie jsisavina socialine elgseng, nutyli pastabas apie kitus, bet tai ne
del to, kad atjaucia ar rapinasi kitais, o dél to, kad vengia nemalonumuy;

turi problemy uzmegzdami artimus rysius, visgi kai kurie susiranda drauga ar mylima-
ji, jei Sis prisiderina prie nelankscios autistiskos tvarkos ar sistemy;



* neretai kasdieniame gyvenime jy neslegia sunkumai, jie gali ,iSaugti liga”, jei mokosi,
gyvena ar dirba supratingoje aplinkoje.

2.3. TALENTAI IR PROFESINIAI LAIMEJIMALI

Aspergerio sindromas — neurologinis raidos sutrikimas ir nors jis lemia nepakankama
socialiniy jgadziy, bendravimo ir elgesio vystymasi, neretai tai netrukdo susikoncentruoti
j specifine mégstama veikla bei kryptingai siekti puikiy rezultaty ar net stulbinamy profe-
siniy laiméjimy. Asmenys su Aspergerio sindromu daznai pasizymi kai kuriais iSskirtiniais
talentais:
¢ gali bati pastabds smulkmenoms, detalémes, j kurias kiti nekreipia démesio;

e geriausiai jiems sekasi tikslieji mokslai, istorija, geografija, kalby Zodynas, sintakseé;

* neretai tokie vaikai net nepamokyti labai jdomiai ir iSradingai piesia, konstruoja;

¢ daznai autistiski vaikai atsiskleidZia kiryboje, ypa¢ muzikoje;.

e gali bati atidas ir kruopstas kalbai, raSymui, rastu iSreiskia batent tai, ka nori;

* daznai domisi nejprastais dalykais, kuriems batina gera atmintis (pavyzdziui, jvairiais
numeriais, statistika, sarasais, tvarkarasciais, datomis);

* neretai domisi uzdaromis sistemomis (kompiuteriais, Zongliravimu, kino taskais),
todél greitai issiaiskina, kaip naudotis, pavyzdziui, programine jranga ir pan.;

¢ tokie asmenys ima gilintis j kokj nors juos dominantj objekta ar tema, tai gali bati jy
gyvenimo esmé ir gali apie tai kalbéti valandy valandas;

* pradéje tyrinéti viena dalyka, nepalieka jo tol, kol nesukaupia tiek ziniy, kiek jmano-
ma, ir tampa tos srities profesionalais;

* gali bati jsigiline j specifinius pomégius (pavyzdziui, mokosi vieng kalba po kitos),
domisi siauromis temomis ir suauge tampa isskirtiniais specialistais.

3 VAIKY SU ASPERGERIO SINDROMO BRUOZAIS

e SVEIKATOS STIPRINIMAS IR UGDYMAS

Lietuvoje 40 proc. vaiky, turinciy autizmo spektro sutrikimy, mokosi bendrojo lavinimo
mokyklose. Didzioji dalis gebanciy mokytis pagal bendrajg programa vaiky yra su Asper-
gerio sindromu. Nors tokie vaikai yra normalaus intelekto, visgi daznai jie susiduria su pro-
blemomis atlikdami uzduotis ar namy darbus, neretai, kity akimis, jie tingi, nenori dirbti.
Galbat nenoras dirbti (,nusprendziu nedaryti”) is tiesy yra ,negaliu to daryti” arba tiesiog
,nhesugebu”? Kaip turéty elgtis ugdymo institucijy specialistai, kokius metodus jiems pra-
vartu zinoti ir kaip iSmokti teisingai juos taikyti konkreciu atveju?

Néra stebuklingy vaisty ar universalios veiksmingos metodikos visiems atvejams. Dvie-
jy tokiy paciy vaiky su Aspergerio sindromu néra, todél néra ir universalaus recepto vi-
soms gyvenimo problemoms spresti — kiekvienas vaikas yra unikalus ir nepakartojamas.
Visgi kuo anksciau kiekvienas Aspergerio sindromo atvejis bus iSaiskintas, tuo geresniy
rezultaty galima tikétis. Tam tikrais momentais padeda psichologo ar psichiatro konsul-
tacijos, visgi vaikui su Aspergerio sindromu kalbéti apie savo vidines busenas sudétinga.
Tadiau tai nereiskia, jog tokiam asmeniui nereikia iSsikalbéti — jam batina pokalbiy terapija,
reikalingas palaikymas, padrasinimas. Siuo metu moksliniais tyrimais jrodyta, jog veiks-




mingiausia metodika yra taikomoji elgesio analizé. Kad ir kokia baty pasirinkta ugdymo ir
sveikatos stiprinimo intervenciné metodika, be specialisty pagalbos issiversti sudétinga.

Tad ugdymo institucijoje svarbu, kad blty mokytojas, visuomenés sveikatos specia-
listas ar socialinis pedagogas, kuris gebéty su vaiku uzmegzti kontakta, kuris suprasty,
kaip toks vaikas jauciasi. Vaiko bloga savijauta ne visuomet reiskia liga. Jei vaikui skauda
pilva ar galvg, tai nebitinai fizinio pobudzio liga, o galbat psichosomatinis sutrikimas. Tai,
kaip specialistai geba atpazinti problema ir jg spresti, priklauso nuo teorijos Ziniy bagazo,
jzvalgumo, praktiniy jgudziy.

3.1.,,BLOGO ELGESIO” PASIREISKIMO FORMOS,
PRIEZASTYS, UGDYMO BEI LAVINIMO PATARIMAI

Nerimas, nejprastai didelis jautrumas triukSmui, vengimas kalbéti viesai, nemokéjimas
bendrauti grupéje, atjautos stygius ir kitos sveikatos ir socialinio gyvenimo anomalijos —
sunkumai, kuriuos nuolat patiria vaikas su Aspergerio sindromu. Kiekvienam konkrec¢iam
,blogo elgesio” atvejui turi bati pasiruosta i$ anksto, svarstoma, kokios priezastys lemia
trikdantj elgesj, kokiu budu bus ugdomas vaikas, kokios bus pateikiamos uzduotys. Taip
pat apmastoma atsiskaitymo uz darbus forma, kuri priimtiniausia konkrec¢iam vaikui.

3.1.1. Informacijos pateikimo ir uzduociy atlikimo formos. Kad vaikas sékmingai mo-
kytysi ir gebeéty atlikti uzduotis, informacija turi bati pateikiama konkreciam vaikui tinka-
mu ir priimtinu badu. Todél batina issiaiskinti, kokiu badu geriausiai priimama informacija,
t.y. Zodziais ar vaizdiniais. Kadangi vaikai su Aspergerio sindromu daznai suvokia Zodzius
pazodziui, jiems sunkiai sekasi suprasti zodziy perkeltine prasme, jie nesuvokia veido
iSraisky, neverbalinés kalbos, neturi intuicijos, todél neretai nesupranta, kai informacija
perteikiama Zodziu. Dél ,nesusikalbéjimo” verbaliniu bldu, atsiranda socialiné ir kalbiné
dimensija, didéja vaiko sutrikimas, nenoras dirbti ir vykdyti uzduotis.

Patarimai, padésiantys parinkti vaikui tinkamq ugdymo ir mokymo formq:

* Mokytojui vertéty uzuot ilgai ir nuosekliai aiskinus uzduotj bendrauti su vaiku aiskiais
ir trumpais sakiniais, suprantamais Zodziais.

¢ Svarbu atidziai stebéti, koks kalbos lygis vaikui yra aiskiausias, tuomet tokia ,kalba” su
juoir kalbétis.

¢ Jeivaiko verbaliné kalba nepakankamai iSlavinta, tuomet puiki mokymo priemoné -
specialUs paveiksléliai.

* Nemaza dalis uzduociy galéty bati pateikiama kompiuterio ekrane ir atsiskaitoma
neverbaliai (pavyzdziui, rastu ar kompiuteriu).

¢ Siekiant sklandziau pereiti nuo vienos uzduoties prie kitos, tokiam vaikui bty naudin-
gas vaizdinis tvarkarastis.

* Vaikus su Aspergerio sindromu uzduoties, eilérascio ir kt. atsiskaitymas viesai, klasés
akivaizdoje neretai baugina, kelia nerimga ir pan. Tokiais atvejais rekomenduojamas
individualus atsiskaitymas (pavyzdziui, po pamokos mokytojui), atlikto darbo atsiunti-
mas mokytojui j el. pasta, per ,Tamo” sistema.

3.1.2. Nejprasta mgstymo logika ir minciy déstymas. Daznai vaikams, turintiems Asper-
gerio sindroma, bldinga nejprasta mastymo logika. Pavyzdziui, vaikas suranda teisingg ma-



tematinés uzduoties atsakyma, bet nesugeba Zodziais paaiskinti, kaip tas atsakymas gautas.
Tokiu atveju mokytojui neverta kvosti vaiko, o tiesiog pripazinti gauta teisinga atsakyma, nors
sprendimo logika ir neaiski. 5j nejprasta mastymo bida gali bti sudétinga koreguoti mokyto-
jui ar tévams, nes vaiko smegenys tarsi ,uzblokuotos”. Neteisingai elgiasi mokytojas, jei jnirtin-
gai aiskinasi, kaip vaikas gavo atsakyma. Tai vaikui gali sukelti susierzinima ar pykcio protrikj.

3.1.3. Nepaklusimo pasireiskimo formos ir trikdancio elgesio aiskinimasis. Daz-
nai specialisty patarimai ar paliepimai neduoda norimy rezultaty, vaikas nepaklista jy
tiesioginiams reikalavimams, neatlieka paskirty uzduociy ar namy darby. Nemaza dalis
mokytojy, specialisty ar artimyjy negeba atpazinti neklusnumo pasireiskimo formy bei
nesuvokia, ka vaikas pranesa ,blogu” elgesiu. Reikia pazvelgti j tokio elgesio potekste ir
perprasti tai, kg i$ tiesy maistaujantis vaikas nori pasakyti. Neteisinga ,ligos” diagnozé ar
atvejo sureikSminimas problemos neiSsprendzia, o ja pagilina.

Vaiko neklusnumo pasireiskimo formos:

¢ Nepaklusimo pasireiskimas tiesiogiai: vaikas iSsisukinéja, atsikalbinéja, gincijasi, atide-
lioja darba.

¢ Nepaklusimas netiesioginiu badu arba pasyviai: pavyzdziui, vaikas panyra j fantazijos
pasaulj, elgiasi taip, tarsi negirdi, kas jam sakoma, ir daro tai, kas jam patinka.

¢ PrieSinimasis gali bati psichosomatinio pobudzio: pavyzdziui, vaikas teigia, jog ,mano
kojos akmeninés ir negaliu prieiti prie lentos”, jj tarsi ,surakina” ir pan.

* Agresijos pasireiskimas fiziniais veiksmais ir/ar verbaliai (zodziais). Kartais jnirsis pasi-
reiSkia panikos priepuoliu ar epilepsija.

Kg mums vaikas pranesa nepaklusniu elgesiu?

¢ Démesio reikalavimas. Nepaklusniu elgesiu vaikas daznai sulaukia bendraamziy,
artimyjy ar specialisty démesio. Jei vaikas pastebi, kad j jj atkreipiamas démesys tik
tuomet, kai jis elgiasi netinkamai, kad nepastebimas jo geras elgesys, tai renkasi tokj
elgesj, kuriuo gauna daugiau démesio.

¢ Supratimo stoka ar nesékmés baimé. Daznas prieSinimasis, atsikalbinéjimas ir kitos
nepaklusimo formos pasireiskia tuomet, kai vaikas tiesiog nesugeba atlikti to, kas jo
prasoma, arba bijo patirti nesékme.

* Pramoga. Vaikas keistai ar juokingai elgiasi tuo pasakydamas, kad nori Zaisti, bet
neturi draugy ar galimybiy su kuo nors pramogauti. Neretai vaikas smaginasi, kad
pralinksminty ir kitus, ir save.

¢ Valdymas. Netinkamu elgesiu vaikas kartais mégina valdyti aplinka ja pertvarkydamas
ir taip iSsaugodamas turima galia tvarkyti savo gyvenima. Pavyzdziui, vaikas iseina i$
kambario, jei draugai ilgai sveciuojasi. Tokiu pasyviai valdingu elgesiu vaikas prane-
$a, jog jie ,priéjo riba”. Jei draugai supratingai ir be priekaisty atsizvelgia j tokj keista
draugo elgesj, supranta, jog tai signalas baigti sveciuotis, galima tikétis, kad ilgainiui
bus deramai iSsiugdyti socialiniai jgldziai. Toks nejprastas aplinkos valdymas ar jos
pertvarkymas ateityje suteiks vaikui daugiau progy patirti sékme gyvenime.

¢ Savireguliacija. Vaikas daznai netinkamai elgiasi dél menkesniy savireguliacijos gebé-
jimy. Vaikas stengiasi suzadinti ar nuraminti pojacius, jei jie per silpnai ar per stipriai
stimuliuojami. Dél pojuciy sutrikimo nerimas malSinamas jvairiais badais. Pavyzdziui,
jei matom kartotinj elgesj (nagy kramtyma ar kt.), vertéty pamastyti, ar vaikas nemée-
gina stimuliuoti per silpny jutimy ir kompensuoti per maza judruma.



3.1.4. Netinkamo elgesio pasireiskimo prieZastys. Netinkamu elgesiu vaikas mums
pranesa, kad yra priezastis, kodél jo jautri nervy sistema ima ,Siaustis” ir jis vienokiu ar ki-
tokiu badu elgiasi. Ugdymo institucijoje dirbantis specialistas turi gebéti nustatyti pagrin-
dine priezastj, kuri sukelia daugiausia nepatogumy ir nesklandumy vaikui ir jj supanciai
aplinkai. I13skiriamos Sios pagrindinés nederamo elgesio pasireiskimo priezastys:

Jusliy sutrikimas:

¢ Daugelio vaiky rega buna perdirginta (daug Zmoniy, ryski Sviesa ir kt.) ir tai sukelia
vaikui sumaistj, agresija. Jeigu silpna regos juslé, vaikas linguoja, supasi ir taip bando
pakeisti regéjimo kampa.

* Dél klausos juslés sutrikimo vaikas gali girdeti tai, ko sveiky Zmoniy ausis nepagauna,
todél nesugeba perfiltruoti garso ar jj susilpninti. Daznai tokie vaikai stengiasi pabeégti
i$ klasés, koncerto, jie jauciasi iSsekinti, nes triukSmas juos vargina. Toks vaikas uzsida-
ro nuo pasaulio, slepiasi vienias kambaryje ir taip slopina susikaupusj nerima.

¢ Nemazos dalies autistisky vaiky jautri lytéjimo juslé, todél jie vengia prisilietimy,
apsikabinimy. Tad natdralu, jei vaikas nesisveikina arba labai ,3altai” glébesciuojasi su
artimaisiais, draugais klaséje. Dél silpnos lytéjimo juslés toks vaikas nerimg malSina
»stimuliuodamas” save, t. y. kandZiodamasis, $lapindamasis ir kt.

¢ Kai kuriy vaiky uoslé jautri, todél dél nejprasty ir stipriy kvapy jie ¢iaudo, sloguoja,
koséja ar net subloguoja. Neretai Sie vaikai suserga jvairaus pobudzio alergijomis,
alerginiais rinitais ar net astmomis.

* Uosle glaudziai susijusi su skoniu. Jei uoslé astri, tuomet vaikas jautriai reaguoja j
astrius skonius (pavyzdziui, paprikos) ir nepriima tokio maisto. Jeigu uoslé per silpna,
menkai jaucia skonj, todel maistui neidrankus ir valgo viska ir persivalgo, arba valgo
mazai, nes maistas neteikia malonumo. Toks Zmogus, ieSkodamas pojaciy, gali jnikti j
alkoholj, tabaka, valgyti nejprastus produktus, pavyzdziui, kavos tirsCius ar kreida.

o Dél vestibulinés juslés pakitimy vaika gali pykinti, jam sunku susikaupti, atsiminti, kan-
kina nerimas ar nuovargis.

o Dél proprioreceptinés juslés sutrikimy sanariai ir raumenys ,netinkamai” pranesa, kad
vaikas nejaukiai jauciasi savo paties kiine, nesusigaudo, kur yra, jam pinasi kojos, jis atsi-
trenkia, blna nerangus, jo keista ir sunki eisena, uzsimerkes praranda pusiausvyrg ir kt.

Fiziologinés priezastys. Tam tikrais atvejais netinkamas elgesys pasireiskia dél fiziniy su-
trikimy ar tam tikry ligy, pavyzdziui, dél virskinimo trakto sutrikimo, alergijos maistui, bio-
cheminés pusiausvyros sutrikimo, miego sutrikimo, dél vitaminy ar mineraly stokos ir kt.

Emocinés priezastys. Nederamga elgesj daznai sukelia neviltis, nusivylimas, netinkamas

elgesys su vaiku, blogas suaugusiyjy pavyzdys ir kt.

¢ Neviltis. Vaikas negali patenkinti artimyjy, bendraklasiy ar specialisty ltkes¢iy, jam
nesiseka, dél to puola j neviltj, kuri lemia netinkama elges;j.

¢ Nusivylimas. Vaikas nusivilia, kai neissipildo tai, ko tikéjosi pats vaikas ar jo artimieji.
PavyzdZiui, pasikeitus dienotvarkei, vaikas nepasiruosé pokyciams ir tai iSprovokavo
pyktj. Dél to vaikas nusivilia ir neretai nuvertina save.

e Netinkamas elgesys su vaiku. Jei vaikas suaugusiy ar bendraamziy erzinamas, puldi-
néjamas, negauna palaikymo, jis palaipsniui tampa agresyviu ir piktu Zmogumi net
suauges.



3.2. SVEIKATOS STIPRINIMAS: PAGALBOS ETAPAI,
UGDYMO METODAI IR KRYPTYS

Sveikatos stiprinimas apima stresg ir nerima kelianciy simptomy mazinima bei atitin-
kama ugdyma. Aspergerio sindromas néra gydomas medikamentais. Vaistai naudojami
nebent esant tam tikroms papildomoms problemoms: jei pastebimas obsesinis-kom-
pulsinis elgesys (beprasmiski pasikartojantys veiksmai — kalba, judesiais ir kt.), vaikas
kencia dél didelio streso ar nerimo, koncentracijos trikumo, agresijos, pyk¢io ar depre-
sijos bei turi kity fiziniy sveikatos negalavimuy. Visgi reikia bati labai atsargiems nuspren-
dus vartoti vaistus, kadangi medikamentai gali sukelti dar daugiau Salutiniy problemy,
nei buvo pries tai.

Atlikus issamig vaiko fizinés ir psichinés sveikatos analize, elgesio jvertinima, issiais-
kinus, kas yra dirgikliai, lemiantys ,bloga elgesj”, konkre¢iam vaikui taikoma individuali
pagalba.

3.2.1. Pagalbos etapai:

1. Ankstyva diagnozé. Svarbiausia kuo anksciau diagnozuoti Aspergerio sindroma, kad
baty galima kuo greiciau suteikti vaikui pagalba. Kadangi mazo vaiko smegeny jungtys
plastiskos, dar yra tikimybé pasitelkus intensyvias terapijos ir ugdymo priemones jose su-
formuoti naujas nervines jungtis ir taip padaryti teigiama poveikj vaikui su Aspergerio
sindromu.

2. Intervencija. AtpaZinus Aspergerio sindromui budingus pozymius arba vaiko sveika-
tos pazyméjime Nr. 027-1/a pastebéjus jrasa F84.5, butinas intervencijos planas. Kiekvienu
atveju intervencijos taikymas yra skirtingas ir individualus, reikalauja issamaus vaiko pazi-
nimo, kad baty pasirinktas tinkamiausias pagalbos variantas.

3. Jvairiy jgudZziy lavinimas. Svarbus socialiniy jgtdziy lavinimas, kuomet naudojant tai-
komaja elgesio terapija (ABA programa), padedama vaikui pagerinti elgesj ir susigaudyti
socialinése situacijose. Taip pat svarbu lavinti vaiko funkcionalius jgudzius, kad vaikas is-
mokty naudingy ir praktisky dalyky, gebéty susitvarkyti tam tikrose gyvenimiskose situ-
acijose. Sveiki vaikai funkcionaliy jgtdZiy labai greit iSmoksta stebédami aplinkg, o vaikus
su Aspergerio sindromu $iy jgudziy reikia ilgai ir kryptingai mokyti.

Lavinant jvairiapusiskai, t. y. socialinius ir funkcionalius jgudzius, galima atpazinti vaiko
stipriasias ir silpnasias puses, atrasti efektyviausius pagalbos metodus ir taip pasalinti pa-
grindinius simptomus, kurie dél autizmo spektro sutrikimo negali vystytis.

4. Suvokimo ugdymas. Ugdyti vaika taip, kad jis kuo aiSkiau suvokty tiksla, konteksta,
ka jis mokosi. PavyzdZiui, vaikas gali anksti iSmokti skaityti, taciau jam sunku suvokti, kad
skaitymo tikslas yra ne vien skaitymas. Todél reikia viska nuosekliai ir iSsamiai aiskinti.

5. Motyvacijos skatinimas. Dél suvokimo problemy tokiy vaiky motyvacija neretai bina
silpna. Todél svarbu spresti problemas, kylancias dél netinkamo ar klaidingo jy suvokimo,
kad véliau baty galima tokius vaikus tinkamai motyvuoti mokytis, elgtis. Vienas veiksmin-
giausiy bady - reikSmingi konkrec¢iam vaikui apdovanojimai ir paskatinimai.

6. Skirtingy sriciy specialisty bendradarbiavimas. Siekiant sukurti veiksminga diagnoza-
vimo, pagalbos, sveikatos stiprinimo ir ugdymo sistema, batina suburti vieninga jvairiy
institucijy ir sri¢iy specialisty komanda. Nemaziau svarbus specialisty, mokytojy bendra-
darbiavimas bei geranoriskumas ugdymo institucijos viduje. Taip mokytojas galéty ,cia ir
dabar” kreiptis j specialista bei gauty profesionaly atsakyma ar pagalba tam tikru atveju.



3.2.2. Ugdymo metodai ir kryptys. Siekiant surasti tinkamiausia sveikatos stiprinimo
ir ugdymo metoda, batina perprasti, koks bldas tinkamiausias konkrec¢iam vaikui. Svarbu
atsizvelgti j tai, kad kas tam vaikui tinka vienu gyvenimo momentu, gali netikti po méne-
sio ar mety. Kai kuriy techniky gali bati mokama namuose, tai gali atlikti vaiko artimieji,
kitos gali bati taikomos tik specialisto kabinete. Daznai keli metodai derinami tarpusavyje,
papildo vienas kitg ir neretai darbo efektyvumas nuo to tik didéja. Svarbiausia kuo anks-
¢iau pradéti stiprinti vaiko sveikata, kad baty pasiekta kuo geresniy vaiko fizinés ir psichi-
nés sveikatos rezultaty. Kadangi sveikatos stiprinimas ir ugdymas yra ilgalaikis procesas,
batina atsizvelgti ir j vaiko fizine sveikata, gretutines ligas ir kitus sutrikimus.

Kitas svarbus aspektas - tévy ir artimyjy besalygiska meilé vaikui bei savanoriskas da-
lyvavimas sveikatos stiprinimo ir mokymo procese. Tyrimai rodo, kad ty vaiky, kuriy tévai
priémé jy Zmogiskasias silpnybes ir stiprybes, ,leido” vaikui augti, pazanga buvo kur kas
didesné.

Ugdymo kryptys:

¢ Socialiniy rysiy vystymas ir elgesio analizé.

¢ Pazintiné elgesio terapija, siekiant sumazinti nerimo sutrikimus ir depresija, pasikarto-
janciy stereotipiniy veiksmy kiekj.

* Darbo ir fiziné terapija, siekiant sumazinti fizinj neranguma, pagerinti kiino koordinacija.

* Kalbos terapija, siekiant pagerinti komunikacijos jgadzius.

¢ Artimyjy ir Seimos mokymas, siekiant, kad vaikas greic¢iau mokytysi adaptaciniy jgtdziy
bei sékmingai integruotysi j visuomene.

Susiddrimas su Aspergerio sindromu yra nemazas issukis. Visgi suvokti kliatis, atremti
sunkumus ir tuo paciu tobuléti galima tik glaudziai ir nuolat bendradarbiaujant vaikui,
tévams ir specialistams. Negali specialistai dirbti sau, o tévai - sau. Jie turi dirbti kartu su
vaiku. Tik tuomet tikétinas laukiamas rezultatas — vaiko daroma pazanga, geresné jo fiziné
ir psichine sveikata.
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