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Vaistams atspari tuberkuliozé — ligos forma, kurig sukelia vienam ar daugiau vais-
ty nuo tuberkuliozés atsparios mikobakterijos.

Ekstrapulmoniné tuberkuliozé — ligos forma, kai tuberkuliozés mikobakterijos pa-
ZeidZia ne plaucius, o kitus organus, tokius kaip limfmazgiai, pleura, Slapimo ir lytiniy
organy sistema, akys, oda, antinksciai, kauly ir raumeny sistema, kt.

Jodinis tuberkulino méginys, arba Mantoux méginys, — tai tyrimo metodas, nau-
dojamas uzsikrétimui tuberkuliozés mikobakterijomis nustatyti ir atliekamas Svirks-
¢iant tuberkuling j oda.

Kontaktinis asmuo arba asmuo, turéjes salytj, — tai asmuo, kuris turéjo kontaktg
su tuberkulioze serganciu asmeniu.

Mokyklos bendruomené — mokyklos mokytojai, mokiniai, jy tévai (globéjai, ra-
pintojai) ir kiti asmenys, vienijami mokymo santykiy ir bendry Svietimo tiksly.

Miliariné tuberkuliozé — ligos forma, kai tuberkuliozés mikobakterijos per kraujg
iSnesSiojamos po visg organizmg ir sukelia jvairiy organy pazeidimus.

Latentiné tuberkuliozés infekcija — ligos forma, kai organizmas yra uzkréstas tu-
berkuliozés mikobakterijomis, bet tuberkuliozei bidingy pozymiy néra.

Plauciy tuberkuliozé — ligos forma, kai tuberkuliozés mikobakterijos pazeidzia
plaucius ir sukelia plauciy tuberkuliozei bidingy pozymiy, o kituose organuose pa-
Zeidimy nerandama.

Prevencija — tai priemoniy, padedanciy iSvengti ligy, saugoti, stiprinti ir atkurti
sveikatg, visuma.

Sveika gyvensena — individo ar socialinés grupés gyvensenos forma, padedanti
iSsaugoti ir stiprinti sveikata.

Sveikatos mokymas — sagmoninga Ziniy perdavimo veikla, jskaitant kai kurias ben-
dravimo formas, kuriy tikslas — didinti supratimg apie sveikatg, plétoti gyvensenos
jgtdzius, siejamus su asmens ir bendruomenés sveikata.

Sveikatos stiprinimas — valstybiniy valdzios ir valdymo organy, savivaldybiy ir vi-
suomenes jsipareigojimy, priemoniy ir veiksmy visuma, padedanti gausinti bei racio-
naliau panaudoti sveikatos priezilros iSteklius ir labiau kontroliuoti Zmoniy sveikatg.

Tuberkuliozé — tai létiné, oro lasiniu bidu plintanti infekciné liga, kurig sukelia
tuberkuliozés mikobakterijos.

Tuberkuliozinis meningitas — tai tuberkuliozinés kilmés (galvos ir stuburo) sme-
geny dangaly uzdegimas.

Visuomenés sveikatos prieziliros specialistas — tai sveikatos prieziirg mokykloje
vykdantis asmuo, Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes formalig
visuomeneés sveikatos specialisto profesine kvalifikacija.



PAGRINDIMAS

1993 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) tuberkulioze (TB) paskelbé pasauli-
ne problema, o TB kontrole — prioritetine veikla [1].

Tuberkuliozé ir Siomis dienomis iSlieka viena svarbiausiy globaliy sveikatos prob-
lemy, o mirtingumas nuo TB visame pasaulyje tarp infekciniy ligy yra antroje vietoje
(po ZIV infekcijos). PSO duomenimis, net tre¢dalis pasaulio gyventojy yra uzsikréte
TB mikobakterijomis. Per 2013 m. pasaulyje TB susirgo 9 min. Zmoniy, 1,5 min. —
miré. Tais metais tuberkuliozé diagnozuota 0,5 min. vaiky iki 15 mety amziaus,
80 000 vaiky miré [2].

Nepaisant TB atvejy Lietuvoje pastaraisiais metais mazéjimo, TB epidemiologiné
situacija vis dar yra rimta. PSO Europos regioninis biuras Lietuva priskyré prie 3aliy,
kuriose Si liga paplitusi labiausiai, t. y. Sioje grupéje yra salys, kuriose TB sergamumo
rodiklis 2012 m. buvo didesnis nei 40 atv. 100 000 gyv. Lietuvoje Sis rodiklis 2012 m.
sieké 54,5 atv. 100 000 gyv. ir tai buvo beveik penkis kartus daugiau uz Europos Sa-
jungos (ES) Saliy vidurkj (11,4 atv. 100 000). IS 28 ES 3aliy sergamumas TB didesnis tik
Rumunijoje, o pagal dauginio atsparumo vaistams TB (DAV-TB) tarp naujy laborato-
riSkai patvirtinty plauciy TB atvejy ES / Europos ekonominei erdvei priklausanciose
Salyse Lietuva yra pirmoje vietoje [3].

Vaiky TB — ypac svarbi problema, nes $i infekcija itin grésminga naujagimiams
ir kidikiams bei vaikams iki 5 mety dél dar nevisiskai nesusiformavusio Iastelinio
imuniteto. Plauciy TB vaikus dazniausiai uzkrecia ne kiti vaikai, o artimiausi suau-
gusieji (tévai ir kiti Seimos nariai), sergantys atvira TB forma [4]. Esant dideliam TB
paplitimui, vaiky sergamumo TB rodikliai masy Salyje yra vieni didZiausiy Europoje.
Nors vaiky sergamumas TB Lietuvoje ir mazéjo (nuo 15,8 atv. 100 000 vaiky 2007 m.
iki 10,3 atv. 100 000 vaiky 2013 m.) [5], taciau jis vis tiek iSlieka vienas didZiausiy
sergamumo rodikliy ES Salyse. Daugéja atvira TB susirgusiy vaiky, jie sudaro 25 proc.
visy 2013 m. TB sirgusiy vaiky [6].

Lietuvoje pagrindinis valstybinis dokumentas, reglamentuojantis TB prevencijg
ir kontrole, yra Tuberkuliozés profilaktikos ir kontrolés 2011-2014 mety programa
(Zin., 2010, Nr. 144-7386) [7], kurioje buvo numatyta vaiky TB atvejy skai¢iy 2013 m.
sumazinti iki 60 atvejy. Sis rodiklis pasiektas, nes tais metais diagnozuoti 56 vaiky TB
atvejai. Nuo 2014 m. jsigaliojo naujas svarbus dokumentas — Tuberkuliozés profilak-
tikos, diagnostikos ir gydymo efektyvumo didinimo krypties aprasas. Jis yra vienas i$
sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano sudétiniy
daliy ir parengtas siekiant nustatyti tikslus, uzdavinius, tarpusavyje suderintas koor-
dinuotas TB profilaktikos bei efektyvaus ir racionalaus gydymo uztikrinimo priemo-
nes [5].

Remiantis Lietuvos ir uzsienio TB prevencijos strategijomis, TB prevencijoje turi
dalyvauti ne tik gydytojai, pedagogai ir tévai, bet ir visuomenés sveikatos prieziG-
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ros specialistai (VSPS), dirbantys su vaikais. Btina siekti, kad vaikai neuZsikrésty TB
mikobakterijomis ir nesusirgty TB, o jeigu susirgo, kad kuo anksciau blty nustatyta
ligos diagnozé ir pradeétas efektyvus gydymas (1 pav.) [4].

Tikslas:
sumatzinti vaiky
sergamuma TB
1 usd. Vaikai 2 uid. U25|krete B 3 uid: Jeigu susirgo
. mikobakterijomis TB liga, kad kuo
n.eu25|kres’.c'q TE.’ vaikai, nesusirgty anksciau baty
mikobakterijomis TB liga nustatyta diagnozeé ir

pradétas gydymas

1 pav. Vaiky TB prevencijos tikslas ir uzdaviniai

Kiekvienos visuomenés svarbiausias uzdavinys yra uztikrinti sveikg vaiky gyve-
nimo pradzig ir tolesnj jy vystymasi, sudarant tam palankig aplinkg. Mokykloje ar
kitoje ugdymo jstaigoje vaikas praleidzia didzigja dalj savo laiko, todél tai tinkama
vieta puoseléti vaiky sveikatg, formuoti ir lavinti gyvenimo jgldzius, tarp jy ir sveikos
gyvensenos, plétoti veiklg atsizvelgiant j vaiko raidos ypatumus [8].

Jgyvendinant TB prevencijos strategijg ir siekiant jgalinti VSPS aktyviau dalyvauti
vykdant vaiky TB prevencines priemones, parengtos Sios metodinés rekomenda-
cijos.

Metodiniy rekomendacijy paskirtis — ugdymo jstaigose dirbantiems specialistams
suteikti suTB prevencija ir kontrole susijusios informacijos ir praktiniy patarimy, ku-
rie galéty atsispindéti jy darbe su ugdymo jstaigos / mokyklos bendruomene. Ma-
nome, kad Sios rekomendacijos bus naudingos specialistams, kurie dirba su rizikos
grupéms priklausanciais vaikais.

Metodines rekomendacijas sudaro dvi dalys ir priedai. Pirmoje dalyje pateikiama
susisteminta bendra informacija apie vaiky TB, antroje dalyje — praktiniai patarimai,
kaip vykdyti TB prevencijg ugdymo jstaigose, atsizvelgiant j VSPS atsakomybe ir kom-
petencijas, numatytas Lietuvos Respublikos (LR) teisés aktuose. Prieduose pateikia-
ma papildomos informacijos apie vaiky sveikatos mokyma ir jo formas, taip pat cia
yra informaciniy laisky bendruomenés nariams, tévams ir globéjams, nustacius TB
atvejj ugdymo jstaigoje, pavyzdziai.



BENDROSIOS ZINIOS APIE TUBERKULIOZE

TUBERKULIOZES APIBREZIMAS, PERDAVIMAS IR RIZIKOS GRUPES

Tuberkuliozé — tai |étiné oro lasiniu bldu plintanti infekciné liga, kurig sukelia My-
cobacterium tuberculosis — TB mikobakterija (TM). TM daZniausiai paveikia plaucius,
bet gali paveikti ir bet kurj kitg organa. Ligos formos priklauso nuo to, kurj organizmo
organg pazeidzia TM, kaip reaguoja j gydyma ir pan.

Pagrindinis TB infekcijos Saltinis yra atvira plauciy TB sergantis asmuo, kuriam
kalbant, juokiantis, ¢iaudint ar kosint iSsiskiria TM. Jomis uzsikrec¢iama oro lasiniu
bldu jkvepiant [9]. Nustatyta, kad atvira plauciy TB sergantis asmuo, vieng kartg
sukosédamas ir (ar) 5 min. kalbédamas, j aplinkg iSskiria apie 3,5 tikst. TM, o kartg
sucCiaudéjes —apie 1 min. TM.

Kai vaiko organizme randama TM, bet ligos poZzymiy néra, diagnozuojama latenti-
né TB infekcija (LTBI). LTBI vaikams yra ganétinai pavojinga, nes tuberkuliozé issivysto
net 40 proc. normalig imunine sistemg turinciy kadikiy. O i$ suaugusiyjy, kuriems
nustatyta LTBI, tuberkulioze per gyvenimg suserga tik 5-10 proc. asmeny [10]. LTBI
ir plauciy TB palyginimas pateiktas 1 lenteléje [11].

1 lentelé. Latentinés TB infekcijos ir TB ligos (plauciuose) palyginimas

Latentiné TB infekcija TB liga (plauciuose)
TB mikobakterijy j aplinka neisskiriama, Gali bati j aplinkg iSskiriama TB
uzkrétimas negalimas mikobakterijy, uzkrétimas galimas
TB ligos simptomy néra Pasireiskia TB simptomai: kosulys,

skrepliavimas, kars¢iavimas ir kt.
Tuberkulino méginio reakcija paprastai yra teigiama

Normali kritinés lgstos rentgenograma Kratinés lgstos rentgenogramoje
matyti patologiniy pokyciy

TB gydymas daznai nereikalingas (kartais |Batinas TB gydymas

naudingas prevencinis gydymo kursas,
siekiant sumazinti atviros TB formos
pasireiskima)

Vaiky TB formos. DazZniausiai pasireiskianti vaiky TB forma yra plauciy TB (1 len-
telé), taCiau 30—40 proc. atvejy TB paveikia ir kitus organus. Tai ir sglygoja jos isskir-
tinuma lyginant su suaugusiyjy TB. TB mikobakterijos ypac pavojingos kadikiams ir
vaikams iki 5 mety bitent todél, kad net trec¢daliu (25-35 proc. atvejy) atvejy iSsivys-
to sunkios ekstrapulmoninés tuberkuliozés formos. Skiriamos dvi gyvybei grésmin-
gos ekstrapulmoninés tuberkuliozés formos: diseminuota (miliariné) tuberkuliozé ir
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tuberkuliozinis meningitas (TBM). Abi ligos formos pasireiskia per 2—6 ménesius nuo
uzsikrétimo TB mikobakterijomis [9, 10].

Sunkiausia galima komplikacija yra TBM, kuri vaikams pasireiskia gana daznai.
Galimos TBM iSeitys yra Sios: 1) visiskas pasveikimas, 2) nedidelés komplikacijos —
hemiparezé, lengvo laipsnio protinis atsilikimas, susilpnéjusi rega ir (ar) klausa, 3)
rimtos komplikacijos — tetraparezé, sunkus protinis atsilikimas, aklumas ir (ar) kur-
tumas, 4) mirtis [11]. Siy komplikacijy galima i$vengti skiepijant naujagimius BCG
vakcina, todél labai svarbu teikti aiskig informacijg apie vakcinacijos nauda.

2 lentelé. Vaiky TB klinikinés formos, jy apibréZzimas, ypatumai ir daznis [14]

Klinikinés formos

ApibréZimas

Ypatumai

Daznis

Plauc¢iy TB

Ligos forma, kai
TB mikobakterijos
pazeidzia plaucius
ir sukelia plau-
¢iy TB budingy
pozymiy

TB bakterijos gali bati
platinamos j aplinka.
Vaikui pasireiskia

plauciy TB simptomy

60-70 proc. visy
vaiky TB ligos atve-
jy sudaro plauciy
8

Ekstrapulmoniné
TB

Ligos forma, kai
TB mikobakteri-
jos pazeidzia ne
plaucius, o kitus
organus

TB bakterijy j aplinka
neisskiriama. Simpto-
mai priklauso nuo pa-
Zeisto organo. Daznas
bendras negalavimas,
karsciavimas, svorio
kritimas ir pan. Ypac
pavojinga kadikiams
ir maziems vaikams

30-40 proc. vaiky
TB atvejy sudaro

ekstrapulmoniné

TB

TB meningitas

Ligos forma, kai
TB mikobakterijos
paZeidzia galvos ir
stuburo smegeny
dangalus

Meningito simptomai

DazZniau serga
kadikiai ir nuo TB
neskiepyti vaikai.
Reta komplikacija,
atvejai Lietuvoje
neberegistruojami

Miliariné TB

Ligos forma, kai
TB mikobakte-
rijos per kraujg
iSnesiojamos po
visg organizma ir
sukelia jvairiy or-
gany pazeidimus

TB mikobakterijy
randama beveik
visuose organuose.
Simptomai priklauso
nuo lokalizacijos

DazZniau serga
kadikiai ir nuo TB
neskiepyti vaikai.
Reta komplikacija,
atvejai Lietuvoje
neberegistruojami




Klinikinés formos ApibréZimas Ypatumai Daznis

Ligos forma, kuria | Kuo didesniam kie- |2012 m. Sia TB for-
sukelia vienam kiui TB vaisty atspa- |ma sirgo 15,4 proc.
ar daugiau vaisty |rios TM, tuo ilgesnis |vaiky. Pastaruoju
nuo TB atsparios |gydymas ir mazesné |metu tokiy atvejy
mikobakterijos tikimybé pasveikti Lietuvoje mazéja

Vaistams atspari
TB

Vaistams atsparia TB forma vaikai daZniausiai uzsikrecia nuo Zmogaus, jau ser-
gancio tokios formos TB. TB atsparumas vaistams reiskia, kad TB gydyti vartojami
vaistai nebegali sunaikinti TM, todél jprastas gydymas bus neefektyvus. Atsparumas
vaistams iSsivysto, jei netinkamai vartojami TB gydyti skirti vaistai, skiriamos netin-
kamos jy dozés, gydymas per anksti nutraukiamas ar daromos pertraukos gydymo
kurso metu [13].

TB perdavimas. TB mikobakterijy patenka j aplinka, kai atvira plauciy TB sergantis
asmuo koséja, ¢iaudi ar kalba. TB uZsikre¢iama jkvépus oro su TB mikobakterijomis.
Vaikas TM dél nepakankamai issivysciusios imuninés sistemos uzsikrecia daug grei-
Ciau nei suauges Zzmogus [10] ir daZniausiai nuo atvira TB forma serganciy suaugu-
siyjy, todél vaikui nustacius TB batina ieskoti atviros TB atvejo Seimoje / artimoje
aplinkoje. Reciau vaikai TB uZsikrecia nuo kito TB sergancio vaiko, nes tokie pozymiai,
kaip Gmus kosulys, jiems pasireiskia véliau, kai jau TB bakterijy skaicius organizme
yra labai didelis [15].

Sukeéléjo savybés. TB mikobakterijos yra atsparios kar$€iui, SalCiui, spiritui, ta-
Ciau jautrios ultravioletiniams spinduliams ir chloro junginiams. Tiesioginéje saulés
Sviesoje jos Zlva per 1-1,5 valandos, veikiant ultravioletiniams spinduliams — per
2-3 min., 70° C vandenyje — per 20 min., o 80° C vandenyje — per 5 min. [16], todél
patalpoms valyti tinka jprastos buitinés valymo priemoneés.

Vaiko rizika uZsikrésti TB priklauso nuo kontakto su serganciuoju trukmés, TB mi-
kobakterijy koncentracijos jkvepiamame ore, ekspozicijos laiko, vaiko amzZiaus, mity-
bos, imunologiniy ir genetiniy organizmo savybiy (2 pav.). Svarbu suprasti, kad rizika
kyla ilgai biinant nedideléje uzdaroje erdvéje, kurioje mikobakterijos gali ilgai iSbiti
gyvybingos. Kai patalpos periodiskai védinamos, TM nupuciamos ir rizika uZsikrésti
TB mazéja. Labai svarbu patalpas valyti laikantis SAM higienos normuy, skirty ugdymo
istaigoms, reikalavimy [17, 18].



2 pav. Didelé rizika susirgti TB yra vaikams, kurie [16]:

e gyvena ar turi nuolatinj kontaktg su suaugusiuoju, serganciu atvira
plauciy TB forma;

e gyvena skurde, perpildytose patalpose, turi ribotas galimybes naudotis
sveikatos priezitros paslaugomis;

e jauno amziaus, nes kadikiy ir vaiky iki 5 m. imuniné sistema yra
silpnesné. Suaugusiajam, kuriam nustatyta LTBI, tikimybé per visg
gyvenima susirgti TB siekia iki 10 proc., ktdikiams ir vaikams vien per
pirmus metus nuo uzsikrétimo — nuo 40 iki 60 proc.;

¢ nesubalansuota mityba. Vaiky, kurie badauja ar prastai maitinami, silp-
nesné imuniné sistema, todél nesubalansuota mityba salygoja dvigubg
rizikg: uzsikrésti TB, o uzsikrétus — susirgti;

e gyvena institucijose: internatuose, vaiky globos namuose, jkalinimo
jstaigose [10];

e vaikai, uzsikréte ZIV, nes ZIV silpnina imunine sistema, todél tikimybé
susirgti TB padidéja apie 20 karty, lyginant su vaikais, kuriy sveika
imuniné sistema [16].

Artimai kontaktuojant su atvira plauciy TB serganciu asmeniu, rizika uzsikrésti TB
mikobakterijomis suaugusiam Zmogui yra 25-50 proc., o maziems vaikams nuo ser-
ganciy tévy ar kity artimyjy — 45-60 proc. [10].

Tikimybe susirgti TB didina tokie rizikos veiksniai, kaip ZIV infekcija, létinés ligos,
steroidy vartojimas ir pan.

TUBERKULIOZES SIMPTOMALI

TB ligos simptomai priklauso nuo to, koks organizmo organas yra pazeistas. Anks-
tyvieji TB pozymiai daznai bina nespecifiski ir blidingi daugeliui kity ligy. Kadikiams
dazniausiai liga prasideda Gmiai. TB mikobakterijoms patekus j kiidikio organizma,
liga pasireiskia greiciau nei vyresniems vaikams [4]. TB ligos pradzioje vaikams daz-
niausiai nepasireiskia jokiy TB ligos simptomy [15]. Ligai progresuojant, kadikiy ir
vaiky iki 5 m. TB ligos simptomai labai skiriasi nuo vyresniy vaiky ir paaugliy ligos
simptomy [10] (3 lentelé).



3 lentelé. Jvairaus amzZiaus vaiky TB simptomy palyginimas

Kadikiai ir vaikai iki 5 m. | Vyresni nei 5 m. amzZiaus

Simptomai o S o
amziaus vaikai ir paaugliai

Svokstimas Daznas Nebidinga

Susilpnéjes kvépavimo Daznas Nebidinga

garsas

KarSc¢iavimas DaZnas Retas

Dusulys DazZnas Retas

Karkalai DaZnas Retas

Kosulys DaZnas Daznas

Naktinis prakaitavimas Retas DazZnas

Produktyvus kosulys Retas DazZnas

Atsikoséjimas krauju Niekada Retas

TUBERKULIOZES DIAGNOZAVIMAS

Vaiky TB diagnozuoja asmens sveikatos prieziliros specialistas vaiky profilaktiniy
patikrinimy metu atlikdamas ITM, taciau daZniausiai vaikams TB diagnozuojama
tada, kai ji prasideda Gmiai arba artimoje aplinkoje nustatomas asmuo, sergantis
aktyvia TB forma.

Tuberkuliozés diagnoze patvirtina vaiky pulmonologas, surinkes ligos istorijg (in-
formacijg apie simptomus, galimus kontaktus su TB serganciu asmeniu, demografi-
nius veiksnius ir kitas sglygas) ir atlikes visus reikiamus tyrimus (ITM testg, kritinés
Igstos rentgenograma ir kitus). Jis informacijg apie nustatytg vaiko TB atvejj perduo-
da visuomenés sveikatos centrui.

TB diagnostikai naudojami Sie metodai:

jodinis tuberkulino méginys (ITM); j delninio dilbio pavirSiaus vidurinj trec¢dalj
tarp odos sluoksniy jsvirks¢iamas nedidelis kiekis (0,1 ml) is$ susilpninty tuberku-
liozés mikobakterijy isskirto baltymo — tuberkulino. Méginio vieta vertinama po 72
valandy, t. y. apZitrima injekcijos vieta, liniuote iSmatuojamas patinimo ploto skers-
muo. Paraudimas nematuojamas, kadangi tai normali organizmo reakcija j injekcija.
ITM paskiria, atlieka ir vertina asmens sveikatos prieziliros specialistas [20]. SAM
nustatyta tvarka ITM atliekamas 7 mety amZziaus vaikams ir bet kokio amziaus rizi-
kos grupiy vaikams [21], tac¢iau Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) duomenys
rodo, kad ITM apimtys yra nepakakamos. 2013 m. ITM buvo patikrinti tik 69 proc.
vaiky, todél situacijai gerinti nuo 2014 m. ITM jtrauktas j skatinamyjy paslaugy sa-
rasa [22];



kratinés lgstos rentgenograma; vienas dazniausiy diagnostikos budy, norint nu-
statyti plauciy pazeidima. Rentgenogramoje galima pamatyti plauciy TB (ar plauciy
uzdegimo) sukeltus pakitimus, miliarine TB, pirminj tuberkuliozinj kompleksg ir kt.
[23].

Visus TB diagnostinius tyrimus paskirti, atlikti ir jvertinti turi teise tik kvalifikuo-
ti ASPS. Svarbu reguliariai profilaktiSkai tikrintis sveikata ir, esant bet kokiems ligos
simptomams, nedelsiant kreiptis j asmens sveikatos priezitros jstaiga.

PREVENCIJOS APIBREZIMAS IR MODELIAI

Prevencija (lot. praeventio) — tai priemoniy, padedanciy iSvengti ligy, saugoti, sti-
printi ir atkurti sveikata, visuma. Literaturoje apie sveikatos stiprinimg ir iSsaugojima
pateikiama jvairiausiy teoriniy modeliy, skirty ligy prevencijai. Siame skyriuje aptar-
sime modelius, tinkamus naudoti vaiky TB prevencijoje (4 lentelé).

Vaiky TB prevencijoje veiksmingas medicininis modelis, kurio tikslas — sumazinti
sergamuma ir ankstyvajj mirtinguma. Moksliskai jrodytas medicininis modelis apima
trijy lygiy intervencijas:

1. Pirminis lygis: priemonés, kuriomis siekiama uzkirsti kelig uZsikrétimui TB liga
(imunizacija, sveikos gyvensenos ugdymas ir kt.);

2. Antrinis lygis: priemonés, kuriomis siekiama kuo anksc€iau nustatyti ir sustabdy-
ti ligg (ankstyvoji diagnostika ir gydymas);

3. Tretinis lygis: priemonés, kuriomis siekiama sustabdyti ligos progresavimg ir
neigiamas pasekmes (gydymas, reabilitacija ir kt.).

Sis modelis yra efektyvus, nes jau pirminiame lygyje nustatomos rizikos grupés ir j
jas orientuojamos efektyvios intervencijos, tokios kaip sveikos gyvensenos ugdymas
ar ankstyva diagnostika. Intervencijy lygiai atitinka pagrindinius vaiky TB prevencijos
uzdavinius (1 pav.) [24]. Vis délto gyvenime veikia daug jvairiy socialiniy ir aplinkos
veiksniy, nes nejmanoma paskiepyti, nustatyti ligos ar iSgydyti serganciy asmeny,
kuriems medicininés paslaugos neprieinamos dél individualiy ar socialiniy ir ekono-
miniy priezasciy. Tam reikalingi kitokie modeliai.

Informatyvusis prevencinis modelis grindZiamas prielaida, kad aiskios informaci-
jos turéty pakakti racionaliems sprendimams priimti. Siekiama savanorisko ir sgmo-
ningo asmens apsisprendimo, suteikus teisingg ir suprantamg informacija apie TB
prevencijg. Manoma, kad didesnis Ziniy kiekis gali nulemti rySkesnius su sveikatos
saugojimu susijusius elgesio pokycius [25].

Jgalinimo prevencinis modelis paremtas manymu, kad asmenys patys gali identi-
fikuoti sveikatos poreikius ir aktyviai dalyvauti sveikatos iSsaugojimo procese. Tam
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reikia ugdyti tokius gebéjimus, kad ugdytiniai atpaZinty ir suprasty problema, galéty
ja kontroliuoti ir bty pajégds jg iSspresti.

Elgesio keitimo modelio tikslas — skatinti prisiimti atsakomybe uZ savo sveikatg ir
rinktis sveikg gyvenseng, vengti rizikingo elgesio. Naudojant jvairius argumentus as-
muo jtikinéjamas keisti elgesj, nes dél pasekmiy bus kaltas pats. Manoma, kad elgesj
nulemia pozidris ir ketinimas keistis, kurj veikia jsitikinimai ir motyvacija. Pastaraja
palaiko nuostatos, vertybés, instinktai ir socialinés normos.

4 lentelé. Prevencijos modeliy palyginimas pagal tiksla, priemones ir vykdytojus

Modelis Tikslas Priemonés Vykdytojai
Sumazinti sergamumag | Vakcinacija, ankstyvoji | ASPS, VSPS
ir ankstyvajj mirtingu- | diagnostika ir gydymas
Medicininis Ta, L. Juo s.|ek|arna
. iSsaugoti sveikata ir
modelis .
apsaugoti nuo anks-
tyvos / prieslaikineés
mirties
Suteikti Ziniy ir ugdyti | Informaciné medziaga, | VSPS, mokytojai,
Informatyvu- |sveikos gyvensenos jskaitant garso ir tévai
sis modelis |jgldzius vaizdo priemones,
paskaita
Jgalinti asmenis iden- | Konsultavimas, ASPS, VSPS
. tifikuoti sveikatos po- | pokalbis, diskusija
Jgalinimo e
. reikius ir jgyti sveikos
modelis A, .
gyvensenos jgudziy bei
gebéjimy
. ... | Skatinti prisiimti Interaktyvis metodai, |VSPS, mokytojai,
Elgesio keiti- S . . L
. |atsakomybe ir rinktis | konsultavimas, infor- | tévai
mo modelis . ) .
sveika gyvenseng mavimo kampanija
Socialiniy  |Siekti lygiy galimybiy ir | Taisyklés, normos Administracija,
pokyciy prieinamumo VSPS

Socialiniy pokyciy prevencinis modelis apima ,,i$ virSaus“ vykdomas intervencijas,
t. y. tam tikras normas ir (ar) taisykles, kurias su ekspertais esant bitinybei aptaria
ir priima mokyklos administracija. Cia galima paminéti patalpy kontrole, higienos
normy laikymasi, nes rizika uzsikrésti TB didéja, jei patalpos yra ankstos, perpildytos,
blogai védinamos ir jose biinama ilga laika. Siy priemoniy taikymas yra mokyklos
administracijos ir VSPS kompetencijos sritys [11]. Placigja prasme j §j modelj paten-
ka ir valstybiniu lygiu jgyvendinamos skurdo mazinimo priemonés, nes skurdas yra
vienas TB rizikos veiksniy.



Prevencijos modeliy pasirinkimas ir tinkamy priemoniy jtraukimas j visuomenés
sveikatos priezitros veiksmy plang priklauso nuo esamos TB situacijos mokyklos
bendruomenéje ir siekiamo tikslo [26, 27].

TUBERKULIOZES PREVENCIJOS REGLAMENTAVIMAS IR
JGYVENDINIMAS

Visuomenés sveikatos priezitros veiklos plane, kuris yra sudedamoji mokyklos
metinés veiklos programos dalis, numatytas sveikatos prieziliros ugdymo jstaigos
tikslas — padéti mokiniams saugoti ir stiprinti sveikatg, organizuojant ir jgyvendinant
jvairias priemones. Veiklos plano projektg rengia mokyklos ar ikimokyklinés jstaigos
VSPS, atsizvelgdamas j ugdymo jstaigos poreikius, vaiky sveikatos situacijg ir visuo-
menés sveikatos nacionalinius bei vietos prioritetus. Visuomenés sveikatos prieziu-
ros veiklos plano projektg VSPS suderina su mokyklos ar ikimokyklinio ugdymo jstai-
gos administracija [28-30].

Pagrindinés VSPS funkcijos organizuojant ir vykdant TB prevencijg yra Sios:

¢ informacijos sklaida ir metodiniy konsultacijy mokyklos bendruomenés na-
riams teikimas;

¢ pagalba mokiniams ugdant sveikos gyvensenos ir asmens higienos jgudzius;

¢ informacijos apie kasmetinius profilaktinius mokiniy sveikatos patikrinimus
kaupimas, analizé, duomeny pristatymas mokyklos bendruomenei;

¢ pagalba organizuojant mokiniy imunoprofilaktika;

e pasitlymy deél mokyklos aplinkos, salygy ir ugdymo proceso gerinimo, patalpy
védinimo, uzkreciamujy ligy epidemiologinés prieziuros priemoniy jgyvendini-
mo teikimas.

3 pav. pateiktas VSPS TB prevencijos mokyklos bendruomenéje modelis, leidZian-
tis geriau suprasti prevencinés veiklos aspektus. Pateiktame modelyje kai kurios veik-
los yra vienkartinés, taciau sveikatos mokymas ir sveikos gyvensenos ugdymas turi
buti nenutrikstamas procesas, vykstantis visuose mokyklinio amziaus vaiky tarps-
niuose nuo pradiniy klasiy iki mokyklos baigimo. Proceso metu sveikatos mokymas
turi bati logiskai susijes, pagristas ir laiku taikomas atskiriems mokyklos bendruo-
menés nariams: tévams, vaikams, mokytojams, visuomenés sveikatos priezitiros ir
kitiems pagalbos mokiniui specialistams (socialiniams pedagogams, psichologams ir
kt.). TB prevencijos reikmé skiriasi pagal vaiky rizikos grupes, todél didesnis kravis
tenka vaiky globos namuy, socializacijos centry specialistams, kadangi Siose jstaigose
ugdomi vaikai jeina j pagrindine rizikos grupe uZzsikrésti arba susirgti TB.



SIS Koséjimo Sveikatos Informavi-
gyvensenos etiketas mokymas IR E211S
ugdymas 7-meciy
bei rizikos
grupiy vaiky
patikrinima
dél TB

Sveikatos
mokymas

Informavi-
mas apie
profilak-

tinius
sveikatos
tikrinimus

3 pav. VSPS vykdomos TB prevencijos mokyklos bendruomenéje modelis

Tuberkuliozé yra kompleksiné problema, todél TB prevencinéje veikloje turi daly-
vauti ne tik VSPS, bet ir mokyklos administracija, mokytojai, socialiniai pedagogai ir
kiti jvairiy institucijy specialistai, kartu vykdantys jvairias efektyvias TB prevencijos

veiklas (4 pav.).



¢ Sveikatos mokymas ¢ Aplinkos kontrolés
¢ Sveikos gyvensenos uztikrinimas

ugdymas * Sveikos gyvensenos * Darbuotojy

* Sveikatos ugdymas profilaktiniy
pazyméjimy analizé « Rizikos grupiy patikrinimy

e TB atvejy mokykloje aukléjamoije klaséje organizavimas
kgntrplé ' jvertinimas * Rizikos grupiy

e Tévy informavimas e Tévy informavimas nustatymas ir
apie 7-meciy bei stebéjimas

rizikos grupiy vaiky
tikrinima dél TB

¢ Informavimas
dél TB situacijos
ir prevencijos
priemoniy

4 pav. TB prevencijos mokyklos bendruomenéje modelis

SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMAS IR SVEIKATOS MOKYMAS

Svie¢iamoji VSPS veikla vaiky ugdymo jstaigoje yra neatsiejama uzkrediamujy ligy
prevencijos dalis, reglamentuojama teisés akty nustatyta tvarka [26, 28]. Ja vado-
vaudamasis VSPS turi teikti informacijg ir vesti uzsiémimus apie TB prevencijg vi-
siems mokyklos bendruomenés nariams, t. y. vaikams, jy téveliams bei globéjams,
mokytojams, administracijai.

Informacijg apie TB tikslinga jtraukti j uzsiémimus apie asmens higieng,
uzkreciamasias ligas ir jy prevencijg. Rekomenduojama informacijg pateikti pagal
mokiniy amziy: 7-10 mety vaikams sitloma pateikti informacijg vaidybiniy Zaidi-
my forma, vyresniems mokiniams rengti diskusijas ir taikyti kitus aktyvius metodus
(situacijy nagrinéjimas, testas, pokalbis, interaktyvios paskaitos, klausimai, debatai,
atvejo metodas, kt.). Metodinés medziagos, reikalingos rengiantis tokiems uzsiémi-



mams, pateikta 1 skyriuje. Svarbu suteikti Ziniy ne tik apie liga, bet ir apie tai, kaip
jos isvengti.

PSO aktyviai skatina daugiau démesio skirti vienai i$ TB prevencijos veikly — ko-
séjimo etiketui. Koséjimo etiketo pagrindiniai elementai: 1) kosint ar ¢iaudint batina
uzsidengti burng ar nosj nosine (geriau vienkartine), nusisukti; 2) jei nosinés néra —
koséti ar Ciaudéti j drabuZius, kurie nesiliecia su atvira ranka ir veiks kaip oro filtras
(j alkdnés linkj, skverna); 3) nosiai valyti ar issiSnypsti naudoti vienkartines nosines,
jas panaudojus iSmesti j Siuksliy déZe ir nedelsiant nusiplauti rankas; 4) nekoséti ir
neciaudéti kity Zmoniy draugijoje — iSeiti j kitg vietq; 5) laikytis saugaus atstumo (ne
maziau nei 1 m.), jei kitas asmuo koséja.

Zinias jtvirtinti padéty parengta dalijamoji informaciné medziaga. Tai gali biiti
stendas, plakatas, lankstinukas, atmintiné, linksmosios uzduotys, spalvinimo knyge-
lés vaikams. Jvairios medziagos, skirtos vaiky sveikatos mokymui ir TB prevencijai,
rasite 1 priede. Siloma parengti tévams dalijamajg medziagg su pagrindine infor-
macija apie TB bei naudingomis interneto Saltiniy nuorodomis. Edukacinés medzia-
gos pavyzdZiy ir naudingy interneto Saltiniy nuorody pateikta 1 ir 2 prieduose bei
metodikoje [31].

VSPS turéty rupintis visos mokyklos bendruomenés sveikata. Labai svarbus mo-
kytoju, tévy, globéjy svietimas uzkreciamuyjy ligy prevencijos, sveikatos iSsaugojimo
ir stiprinimo temomis.

Teisés akty nustatyta tvarka darbuotojai, dirbantys sveikatos prieZitros ir vaiky
mokymo bei aukléjimo srityse, privalo pasitikrinti dél TB prie$ pradédami dirbti ir
kasmet dirbdami [32]. Mokyklos administracija inicijuoja ir uztikrina, kad darbuoto-
jai laiku profilaktiskai tikrintysi sveikata.

VAIKY PROFILAKTINIO SVEIKATOS PATIKRINIMO SVARBA

Viena i$ VSPS funkcijy yra informacijos apie kasmetinius profilaktinius mokiniy
sveikatos patikrinimus kaupimas, apibendrinimas ir ne reciau kaip 1 kartg per metus
(mokslo mety pradzioje) teikimas mokyklos bendruomenei bei kitoms institucijoms
teisés akty nustatyta tvarka. Sios informacijos analizé leidZia VSPS tikslingiau pareng-
ti mokykly ir ikimokyklinio ugdymo jstaigy visuomenés sveikatos prieZitros veiklos
planus.

Vaiko sveikatos pazyméjimas, kurj kasmet iSduoda Seimos gydytojas ar pediatras,
atlikes reikalingus tyrimus ir jvertines vaiko sveikatg [29], suteikia informacijos apie
vaiky sveikatos bukle. Jrasas (3 priedas) apie TB ligg vaiko sveikatos pazymeéjime
rodo, kad vaikas yra rizikos grupéje susirgti TB. Tokiais atvejais butina suaktyvinti TB
prevencija mokykloje. Siy vaiky tévai ir globéjai turi biti informuojami apie bitinybe
kiekvienais metais asmens sveikatos priezilros jstaigoje tikrinti vaiko sveikata, ka-



dangi susilpnéjus vaiko imunitetui gali iSsivystyti TB. ProfilaktiSkai dél TB turi tikrintis
Seimos nariai ir kiti kartu gyvenantys asmenys.

Mokyklos bendruomenés nariy informavimas apie TB prevencijos priemones ir
profilaktinius tikrinimus pagerins esama TB kontrolés situacijg. Klaidingi jsitikinimai
del TB patikros, kai ITM suprantamas kaip vakcinacija, smarkiai maZina ITM atlikimy
apimtis. Taigi Sioje situacijoje labai svarbu tévy informavimas. VSPS suteikta infor-
macija tévams apie tai, kad ITM — ne vakcina, o iStyrimo budas, reikalingas uzsikréti-
mui TB diferencijuoti, buty labai vertinga gerinant esama situacija.

Dauguma tévy ypac didelj démesj skiria mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatai, todél
jie noriai priima informacija. Sveikatos mokymas apie TB turi bati informatyvus, rei-
kia akcentuoti, kad TB — infekciné liga, kuri sékmingai iSgydoma. Rekomenduojame
tévus informuoti apie Sias medicininio modelio intervencijas: vakcinacija, iStyrima ir
rizikos vertinima.

Vakcina nuo tuberkuliozés (BCG). Skiepijimas nuo TB Lietuvoje yra jtrauktas j LR
profilaktiniy skiepijimy kalendoriy ir kompensuojamas valstybés IéSomis. Naujagi-
miai dazniausiai skiepijami 2—3 gyvenimo parg. Daugeliu atvejy injekcijos vietoje,
kairiajame Zaste, lieka povakcininis randelis, todél galima atpaZinti, ar vaikas skie-
pytas nuo TB. Skiepas néra privalomas, todél kai kuriais atvejais tévai, prisimdami
atsakomybe uz vaiko sveikatg, jo atsisako. Taip yra todél, kad dalis visuomenés klai-
dingai mano, jog BCG vakcina Siais laikais yra neveiksminga ir nereikalinga ar net pa-
vojinga jy vaikams. Vakcina i$ tikryjy neapsaugo nuo uzsikrétimo TB sukéléju, taciau
pirmuosius gyvenimo metus kudikius saugo nuo labai sunkiy ligos formy, tokiy kaip
TBM ir miliariné tuberkuliozé. Susirgus Siomis ligos formomis Siame amZiuje iSvengti
nejgalumo bei mirties yra labai sunku [4], o paskiepyti vaikai iSvengia Siy sunkiy ligos
formy. Nors paprastai skiepijami kadikiai, i informacija padés tévams apsispresti
gimus kitam vaikui, tad labai svarbu idsklaidyti tévy abejones ir klaidingg informacija
apie skiepy Zalg bei motyvuoti vaikus skiepyti nuo TB.

Jodinis tuberkulino méginys (ITM). Siekiant iSsiaiSkinti vaiky uzsikrétimo TB Lie-
tuvoje situacijg, SAM nustatyta tvarka ITM atliekamas 7 mety amziaus vaikams ir bet
kokio amziaus Siems rizikos grupiy vaikams:

* neskiepytiems nuo TB;

e 3Seimoje ir (ar) kolektyve bendraujantiems su TB serganciais asmenimis;

e daZnai sergantiems virSutiniy kvépavimo taky ligomis;

e sergantiems létinémis ligomis, gydomiems kortikosteroidais;

e uzsikrétusiems ZIV bei kitos imunodeficitinés biklés;

e iS socialiai probleminiy Seimy;

e gyvenantiems sutrikusio vystymosi kidikiy namuose, vaiky globos namuose,

internatuose, pensionatuose;

e migrantams is 3aliy, kuriose didelis sergamumas TB (daugiau nei 50 atv. 100 000

gyventojy) [21].



Rizikos vertinimas. Tévams turi biti pabréZiama, kad jei jy artimoje aplinkoje
buvo nustatytas atviros plauciy TB atvejis, Seima turi apsilankyti pas Seimos gydyto-
ja ar pediatra, kad vaikas bty patikrintas dél uZsikrétimo TB. Jvertinus ITM rezultatg
bus nuspresta, ar reikia dar kity tyrimy bei profilaktinio gydymo nuo LTBI.

TUBERKULIOZES ATVEJO UGDYMO |STAIGOJE VALDYMAS

Apie ugdymo jstaigoje nustatytg vaiko TB atvejj mokyklos administracijg ir VSPS
informuoja Visuomenés sveikatos centras, kuris apie nustatytg vaiko TB atvejj in-
formacija gauna i$ vaiky pulmonologo teisés akty nustatyta tvarka. Visuomenés
sveikatos centro specialistai suteikia visg blting informacijg apie tai, kaip elgtis Sio-
je situacijoje. Tokiu atveju labai svarbus VSPS vaidmuo, nes jis gali suteikti teisingg
ir kompetentinga informacijg ir imtis bitiny veiksmy. Vienas i$ jy — mokyklos ben-
druomenés informavimas, siekiant uzkirsti kelig jvairioms interpretacijoms ir nepa-
gristoms baiméms. VSPS rekomenduojama, suderinus su ugdymo jstaigos admini-
stracija, parasyti informacinj laiska (pavyzdys pateikiamas 4 priede), kuriame buty
pateikta suprantama ir kompetentinga informacija. Tokio ar panasaus turinio infor-
macija, naudojant patogiausius informacijos pateikimo kanalus, turi pasiekti visus
mokyklos bendruomenés narius kaip galima greiciau. Tévams, kuriy vaikai turéjo
kontakty su TB susirgusiu vaiku, galima parasyti dar iSsamesnj laiskg ir paskatinti
kreiptis j Seimos gydytoja ir pasitikrinti (5 priedas).

Dar vienas bidas, kaip informuoti apie esamg situacija ir nustatytg TB atvejj, yra
bendruomenés nariy (tévy ir (ar) mokytojy) susirinkimas, kurio tikslas — suteikti in-
formacijos tévams, ka reikéty daryti, kada ir kur kreiptis dél vaiky profilaktinio pati-
krinimo. ] susirinkima gali bati pakviestas vaiky ligy specialistas — vaiky pulmonolo-
gas, pediatras ar Seimos gydytojas, kuris suteikty visg informacijg apie TB ir atsakyty
i klausimus.

Informuokite tévus, kad kontakty su atvira plauciy TB forma serganciu vaiku turé-
jusiems asmenims rekomenduojama po mety atlikti pakartotinj ITM. Praneskite, kad
tuberkulioze sergantis vaikas turi bati gydomas. Mokyklg jis galés lankyti tik tuomet,
kai visiskai pasveiks.
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PRIEDAI

1 PRIEDAS. EDUKACINE MEDZIAGA APIE TB INTERNETE

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Spalvinimo knygelé ,,Pono Tuberio spalvinimo knygelé”, Prieiga per interneta:
<http://www.floridahealth.gov/diseases-and-conditions/tuberculosis/tb-
publications/_documents/tb-coloring-book.pdf>.

Lankstinukas vaikams ,,Mokiniy kova su TB*. Prieiga per interneta: <http://
www.nyc.gov/html/doh/downloads/pdf/tb/tb-brochure-studentfighttb.pdf>.
Vaiky Zaidimas ,Gyvateés ir kopécios”. Prieiga per internetq: <http://www.
tbalert.org/story/teaching-tb-in-a-game/>.

Plakatas vaikams ,Tarptautiné TB diena“. Prieiga per internetg:
<http://www.stoptb.org/events/world_tb_day/2013/>.

Komiksas vaikams , Luis Figo ir pasaulio tuberkuliozés ¢empionatas“. Prieiga
per interneta: <http://www.stoptb.org/assets/documents/global/people/
ambassadors/figo/FigoComicBook_ENG_hi_res.pdf>.

Vaiky pratyby sasiuvinis ,Padékime sustabdyti TB“. Prieiga per interneta:
<http://www.achd.net/infectd/pubs/pdf/TB_kids_activity_booklet.pdf>.
Dalijamosios medziagos apie TB vaikams gamybos rekomendacijos

»Sveikatos mokymas: studenty jtraukimas j TB prevencijg tarp vaiky”.

Prieiga per internetg: <http://www.sapj.co.za/index.php/SAP)/article/
viewFile/1402/2120>.

Vaizdo filmukas vaikams ,,Marijos istorija — TB iSgydoma*“. Prieiga per interneta:
<http://www.usaid.gov/news-information/videos/story-mary-tb-curable>.
VaizdofilmukasvaikamsirtévamsapievaikyTB, GruzijosTB prevencijos projektas”.
Prieiga per internetg: <http://www.youtube.com/watch?v=tFCF7Fhh6Ac>.
Dalijamoji medZiaga tévams apie vaiky TB ,, Apsaugokime vaikus nuo TB“. Prieiga
per internetg: <http://www1.toronto.ca/City%200f%20Toronto/Toronto%20
Public%20Health/Communicable%20Disease%20Control/Tuberculosis/Files/
pdf/P/PreventingTBInChildrenEnglish_blank-no%20contact%20info.pdf>.
Dalijamoji medziaga tévams apie vaiky TB , K3 tévai turi Zinoti apie vaiky TB“
Prieiga per internetg: <http://globaltb.njms.rutgers.edu/downloads/products/
tbpedsbrochure.pdf>.

Dalijamoji medZiaga tévams apie vaiky TB ,Kaip vaikas gali uzsikrésti TB“.
Prieiga per internetg: <http://www?2.sdcounty.ca.gov/hhsa/documents/DC-
491eHowdidyourchild.pdf>.

Mokomoji medZiaga mokytojams apie TB prevencija ,,Mokomosios medZiagos
paketas 11-14 m. vaikams". Prieiga per internetg: <http://thetruthabouttb.
org/sites/default/files/uploads/TB_Educational_Resource.pdf>.

Informacinis leidinys visuomenei ,Tuberkuliozé — iSgydoma liga“. Prieiga per
internety: <http://www.ulac.lt/It/lankstukai-apie-tuberkulioze>.



2 PRIEDAS. NAUDINGI INTERNETO SALTINIAI LIETUVIY KALBA

Lietuvos pulmonology draugija, http://www.chest.It/

Lietuvos pulmonology ir alergology draugija, http://www.pulmoalerg.It/
Projektas Tuberkuliozeé.eu, http://www.tuberkulioze.eu/

ULAC, http://www.ulac.lt/ligos/T/tuberkulioze

Lietuvos vaiky pulmonology draugija, http://www.pulmonologija.lt/
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3 PRIEDAS. TB LIGOS KODAI PAGAL TARPTAUTINE LIGY
KLASIFIKACIJA (TLK-10-AM)

A15. (0-8) Kvépavimo organy TB, patvirtinta bakteriologiskai ir (arba) histolo-
giskai.

Al6. (0-9) Kvépavimo organy TB, nepatvirtinta bakteriologiskai ar histologiskai.
Al17. Nervy sistemos TB.

A18. Kity organy TB (kauly ir sanariy, urogenitalinés, virskinimo sistemos, odos,
akiy, antinks¢iy ir kt.).

A19. Miliariné TB (iminé hematogeniné generalizuota TB).

P37.0. Jgimta TB.

R76.1. Nenormali tuberkulino méginio reakcija.

Z03.0. Stebéjimas dél jtariamos TB.

Z11.1. Specialusis kvépavimo organy TB iStyrimas.

Z20.1. Kontaktas su serganciaisiais tuberkulioze ir jos poveikis.

T88.1. Kitos komplikacijos po imunizacijos, neklasifikuojamos kitur.

Y58.0. BCG vakcina.
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4 PRIEDAS. INFORMACINIS LAISKAS APIE NUSTATYTA
TUBERKULIOZES ATVEJ)

Gavéjas: mokyklos bendruomené
Siuntéjas: ugdymo jstaigos direktorius

Pranesame, kad musy jstaigoje vienam mokiniui nustatyta / jtariama tuberkuliozé
(TB). Siuo metu aiskinamés situacijg ir informuojame visus, kurie turéjo kontakta
su TB serganciu vaiku. Konfidencialumo principas neleidZzia mums pranesti mokinio
vardo ir pavardés.

Daugeliui mokyklos bendruomenés nariy rizika uzsikrésti TB yra minimali, nes
TB bakterijomis uZsikreCiama tuomet, kai praleidZiama daug laiko su TB serganciu
asmeniu. TB uZsikreCiama jkvépus TB bakterijy, kuriy j org patenka serganciajam
Ciaudint ar kosint. Ne kiekvienas TB bakterijomis uZsikrétes vaikas suserga ir jam
pasireiskia TB poZymiy. TB susirge asmenys daug koséja, jaucia silpnuma, skundziasi
karsc¢iavimu, krenta svoris, naktimis prakaituoja. Bltina Zinoti, kad anksti diagnoza-
vus TB yra visiskai iSgydoma liga.

Jstaigoje atliekami visi reikiami veiksmai, kad visi kontaktg turéje asmenys baty
informuoti, todél nevertéty nerimauti. Jeigu turite klausimy, kvie¢iame kreiptis j
mokyklos visuomenés sveikatos priezitros specialista.

Darbo laikas

Telefonas

Daugiau informacijos taip pat galite rasti internete Siais adresais (2 priedas):

Pastaba: kad pateikta informacija bity lengviau suprantama, 4 ir 5 prieduose
vartojamas terminas ,,TB bakterijos*“.
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5 PRIEDAS. INFORMACINIS LAISKAS APIE NUSTATYTA
TUBERKULIOZES ATVEJ] IR KVIETIMAS PASITIKRINTI
Gavéjas: tévai ar globéjai
Siuntéjas: ugdymo jstaigos direktorius

Pranesame, kad vienam i$ misy mokiniy nustatyta / jtariama tuberkuliozé (TB).
Siuo metu aigkinamés situacija ir informuojame visus, kurie turéjo kontakta su TB
serganciu vaiku. Konfidencialumo principas neleidZia mums pranesti mokinio vardo
ir pavardes.

Daugeliui mokyklos bendruomenés nariy rizika uzsikrésti TB yra minimali, nes
TB bakterijomis uZsikre¢iama tuomet, kai praleidziama daug laiko su TB serganciu
asmeniu. TB uzsikrec¢iama jkvépus TB bakterijy, kuriy j org patenka serganciajam
Ciaudint ar kosint. Ne kiekvienas TB bakterijomis uZsikrétes vaikas suserga ir jam
pasireiskia TB poZymiy. TB susirge asmenys daug koséja, jaucia silpnumg, skundziasi
karsciavimu, krenta svoris, naktimis prakaituoja. Bitina Zinoti, kad anksti diagnoza-
vus TB yra visiskai iSgydoma liga.

PraneSame, kad Jusy vaikas galéjo turéti kontaktg su TB serganciu vaiku, todél
rekomenduotume Jums su vaiku apsilankyti pas Seimos gydytoja (arba pediatra).
Gydytojas istirs, ar JUsy vaikas yra uzsikrétes TB bakterijomis, ir suteiks reikiamg in-
formacija. Anksti diagnozavus, tuberkuliozé yra visiskai iSgydoma liga.

Jeigu turite klausimy, kvie¢iame kreiptis j mokyklos visuomenés sveikatos prie-
Zilros specialista.

Darbo laikas

Telefonas

Daugiau informacijos taip pat galite rasti internete Siais adresais (2 priedas):




ISleido Higienos institutas
Didzioji g. 22, LT-01128 Vilnius
Tel. +370 5 262 4583
Faks. +3705 262 4663
El. p. institutas@hi.lt
www. hi.lt



