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Moksleiviy svietimo apie

ZIV ir kitas lytiskai plintancias
infekcijas (LPl) metodinés
rekomendacijos

Rekomendacijy paskirtis

Siose metodinése rekomendacijose apzvelgiama informacija apie ly-
tiskai plintancias infekcijas, jskaitant Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV)
sukeliamg infekcija, jy plitimo badus, rizikos veiksnius, klinikinius simpto-
mus, profilaktika. Tai specialisty parengta metodiné medziaga, kuria ga-
léty vadovautis sveikatos i$ Svietimo sektoriaus specialistai, norédami su-
teikti moksleiviams daugiau argumentuotos, jrodymais pagrjstos informa-
cijos apie ZIV ir kitas lytiskai plintancias infekcijas bei jy prevencija. Reko-
mendacijose taip pat pateikiami metodai (pratimai), kuriuos naudodami,
moksleiviai galés nagrinéti savo nuostatas ir elgsenga, adekvaciai vertinti
rizikingos elgsenos pasekmes, galincias sukelti LPI.

1. Bendra informacija apie lytiskai
plintancias infekcijas (LPI)

Lytiskai plintancios infekcijos - tai infekcijos, kuriomis uzsikre¢iama
lytiniy santykiy (vagininiy, oraliniy arba analiniy) metu nuo Siomis infek-
cijomis uzsikrétusio lytinio partnerio. Taiau suzinoti, ar partneris yra uz-
sikrétes LPI, ar ne, daznai nejmanoma, nes, uzsikrétus LPI, simptomy gali
nebdati, jie pasireiskia ne i$ karto po uzsikrétimo ir dél kity priezasciy.
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llgai buvo vartojamas terminas ,lytiskai plintancios ligos”, o ne ,infek-
cijos’, taciau Pasaulio Sveikatos Organizacija (PSO), norédama atkreipti dé-
mesj, kad, uzsikrétus lytiskai plintancia infekcija, ligos simptomy gali ne-
bati, pries deSimtmetj rekomendavo vartoti terming ,lytiskai plintancios
infekcijos”.

Skaic¢iuojama, kad Siuo metu yra apie 30 jvairiy lytiniy santykiy metu
plintan¢iy infekcijy. Dazniausios lytiskai plintancios infekcijos: ZIV infek-
cija, herpesvirusiné infekcija, zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija,
virusinis hepatitas B (VHB), sifilis, chlamidiozé, gonoréja, trichomonozeé.

1.1. Kas sukelia lytiskai plintancias infekcijas?

Lytiskai plintancias infekcijas gali sukelti jvairGs mikroorganizmai:
bakterijos, virusai, parazitai. Dauguma lytiskai plintanciy infekcijy (sifilis,
gonoréja, chlamidiozé, kt.), kurias sukelia bakterijos, yra pagydomos, o vi-
rusy sukeliamos (ZIV infekcija, herpesas, lytiniy organy karpos ir kt.) yra
létinés ir dazniausiai neisgydomos, taciau jy eigg galima kontroliuoti. Tri-
chomonoze ir genitalijy kandidoze sukelia atitinkami parazitai.

Kai kurios lytiskai plintancios infekcijos, ypac sifilis, ZIV gali bati per-
duodamos ir kraujo perpylimo metu arba uzsikrétusi néscioji gali uzkresti
savo kadikj néstumo, gimdymo metu.

1.2. Kaip pasireiskia lytiskai plintancios infekcijos?

Uzsikrétus lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis, ligos pozymiai ne visa-
da pasireiskia i$ karto. Tai priklauso nuo konkrecios infekcijos inkubacijos
laikotarpio (laikotarpis nuo lytiniy santykiy iki pirmyjy ligos simptomuy).
Kartais simptomai pasireiskia po savaités, ménesio arba ilgesnio laikotar-
pio. Pavyzdziui, sifilio inkubacijos laikotarpis — 10-90 dieny, o gonoréjos
(arba gonokokinés infekcijos) — 2-7 dienos. Kartais ligos simptomy (pozy-
miy) visai neblna. Tai vadinama besimptomiu infekcijos nesiojimu.

Dazniausi lytiskai plintanciy infekcijy pozymiai:

ISskyros i$ Slapimo taky arba lyties organy.

I8skyry spalva jvairi — nuo geltonai zalsvos iki permatomos.
Skausmingas, daznesnis Slapinimasis.

Baltos apnasos varpoje, makstyje arba burnoje.

ISbérimai lyties organy srityje.

Padidéje kirksniy limfmazgiai.

Skausmas kapselyje, pilvo apacioje.

TR R R IRy
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Kraujo pasirodymas lytiniy santykiy metu arba po jy, ménesiniy
ciklo viduryje.

ISeinamosios angos skausmas, perstéjimas.

Anogenitalinés karpos.

Sanariy skausmai.

1.3. Ar inkubacijos laikotarpiu galima uzkrésti LPI savo partner;?

Taip, galima. Asmuo, uzsikrétes lytiskai plintancia infekcija, kitg asme-
nj gali uzkrésti nuo uzsikrétimo momento iki gydymo pradzios. Uzkresti ki-
tus galima netgi tada, kai néra jokiy infekcijos pozymiy. Lytiskai plintanciy
infekcijy gydymas gali bati sékmingas tik kartu gydant lytinius partnerius.
Antraip infekcija kartosis.

1.4. Kaip gydomos lytiskai plintancios infekcijos?

Kiekviena lytiskai plintanti infekcija gydoma skirtingai: tabletémis, in-
jekcijomis arba tepalais. Gydymo kursg visada reikia baigti (iSgerti visus
skirtus vaistus), nors simptomai ir iSnyko. Gydymo metu reikéty vengti ly-
tiniy santykiy. Po gydymo visada reikia pakartotinai pasitikrinti.

2. Lytiskai plintanéiy infekcijy
epidemiologija, simptomai

2.1. Epidemiologiné situacija Lietuvoje' ir Europoje

Vadovaujantis teisés aktais, Lietuvoje privaloma tvarka registruoja-
mos trys lytiskai plintancios infekcijos: sifilis, gonoréja ir chlamidiozé. Ser-
gamumas Lietuvoje lytiskai plintanc¢iomis infekcijomis (sifiliu, gonoréja ir
chlamidioze) 2010-2012 m. sumazéjo. Sergamumo gonoréja rodiklis per
pastaruosius trejus metus (2010-2012) atitinkamai sumazéjo nuo 9,5 iki
7,3 atvejo 100 000 gyventojy. Gonoréja vyry serga apie keturis kartus
daugiau nei motery. Sergamumo sifiliu rodiklis per ta patj laikotarpj su-
mazéjo nuo 10,3 atvejo 100 000 gyventojy 2010 m. iki 7,6 atvejo 100 000
gyventojy 2012 m. Taciau, lyginant su ES 3alimis, 2012 m. jis buvo 1,6 karto
aukstesnis nei ES 3aliy vidurkis (4,9 atvejo 100 000 gyventojy 2011 m.).
Sergamumo chlamidioze rodiklis 2010-2012 m. sumazéjo nuo 11 iki 8,9

1 Sergamumo uzkreciamosiomis ligomis Lietuvoje apzvalga. Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centras. 2013.
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atvejo 100 000 gyventojy. Taciau 2013 m. pakilo sergamumas sifiliu ir chla-
midioze lyginant su 2012 m. Lietuvoje LPl daZzniau diagnozuojama vyrams.
Dauguma susirgusiyjy LPI — miesty gyventojai — tai 20-34 mety asmenys,
turintys tik vidurinj issilavinima. Epidemiologinés analizés duomenimis,
dauguma lytiskai plintan¢iomis infekcijomis uzsikrétusiy vyry nurodé, kad
turéjo 2-3 lytines partneres per pastaruosius vienerius metus, moterys —
vieng; dauguma nurodé, kad LPI uzsikrété heteroseksualiy santykiy metu;
kaip infekcijos 3altinj vyrai dazniau nurodé atsitiktinj arba nezinoma asme-
nj, moterys — sutuoktinj arba sugyventinj, pazjstama asmenj. Tac¢iau dau-
guma susirgusiyjy LPI negaléjo prisiminti, nuo ko galéjo uzsikresti.

Kasmet LPI nustatoma moksleiviams: 2013 m. — 9 sifilio atvejai
(2012 m.-10), 10 — gonoréjos (2012 m. - 13), 7 — chlamidiozés (2012 m. -
3) atvejai.

Sergamumas LPI jvairiose ES Salyse labai skirtingas. Vienose uzfiksuo-
tos didéjimo tendencijos, kitose mazéjimo. Daugéja chlamidiozés atvejy,
nezymiai mazéja sifilio ir gonoréjos. Jaunimo grupéje (15-24 mety) sifilio
uzregistruota apie 19 proc. Beveik pusé jy — vyrams, turintiems lytinius
santykius su vyrais. ES Salyse daZniausiai registruojama lytiskai plintanti
infekcija — chlamidiozé. Per pastarajj deSimtmetj uzregistruoty Sios infekci-
jos atvejy ES Salyse padidéjo dukart. Ji daznesné moterims nei vyrams. ES
salyse gonoréja vyrams diagnozuojama tris kartus daugiau nei moterims.
Jaunimo grupéje (15-24 mety) gonoréjos uzregistruota apie 42 proc. Plin-
ta antibiotikams atspari gonoréja®. Prognozuojama, kad po deSimtmecio
nebus antibiotiky, kuriais bus galima iSgydyti gonoréja. Tarp vyry, turinciy
lytinius santykius su vyrais, lytiskai plintanciy infekcijy per 2004-2010 m.
uzregistruota 39 proc. daugiau?. Tarptautiniais duomenimis? svarbiausios
rizikos grupés, tarp kuriy daugiausiai uzregistruojama LPI, yra jaunimas ir
vyrai, turintys lytinius santykius su vyrais.

2.2. Chlamidiné infekcija (sin. chlamidiozé)

Kas yra chlamidiné infekcija?

Chlamidiné infekcija (chlamidiozé) - tai labiausiai paplitusi lytiskai
plintanti infekcija (LPI), kurig sukelia bakterija Chlamydia trachomatis. Si
infekcija yra perduodama vagininiy, analiniy bei oraliniy santykiy metu,
taip pat jg gali perduoti motina naujagimiui gimdymo metu. DidZiausig

2 Future treatment of gonorrhoea at risk: new ECDC report. ECDC. 2013.
3 Annual epidemiological report. ECDC. 2012.
4 Sexually transmitted infections in Europe 2011. Surveillance report. ECDC. 2013.
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rizikg uzsikrésti infekcija turi paauglés ir jaunos moterys dél ne visiskai su-
brendusio gimdos kaklelio, kuris jautresnis infekcijai.

Chlamidiozés sukéléjas — Chlamydia trachomatis

Chlamydla

Kaip pasireiskia chlamidiné infekcija?

Chlamidiné infekcija Zinoma kaip ,tyli” infekcija, nes uzsikréte asmenys
dazniausiai neturi jokiy simptomy arba skunduy. Tik tre¢daliui (iki 30 proc.)
uzsikrétusiy motery bana klinikiniy infekcijos pozymiy, vyrams —iki 75 proc.
Susirgimo chlamidioze pozymiai pasireiskia praéjus 7-14 dieny po uzsikréti-
mo. Moterims dazniausiai pasireiskiantys simptomai: gleivingos arba pulin-
gos maksties isskyros, skausmingas Slapinimasis, kraujas po lytiniy santykiy,
skausmai apatinéje pilvo dalyje arba lytiniy santykiy metu, pagauséjusios
ménesinés. Chlamidiné infekcija is gimdos kaklelio gali prasiskverbti giliau j
Slapimo - lyties organus ir sukelti mazojo dubens uzdegima.

Vyrams chlamidiozé gali pasireiksti baltomis arba skaidriomis isskyro-
mis i$ Slapimkanalio (3laplés), deginimo pojuciu Slapinantis. Vyrai kartais
jaucia sunkesnj Slapinimasi arba niezulj aplink laplés kanala. Chlamidijos
gali patekti j vidinius vyro Slapimo ir lyties organus ir sukelti séklidés, sé-
klidés prielipo uzdegima, pasireiskiantj skausmu kapselyje, jo patinimu.
Prasidéjus priesinés liaukos (prostatos) uzdegimui, atsiranda maudziantys
skausmai kryzkaulio, tarpvietés, kirksniy, séklidziy, Slaplés srityse, padaz-
néja Slapinimasis, ypac naktj, susilpnéja lytinis pajégumas, gali pakilti tem-
peratura. Chlamidiozés sukéléjas taip pat gali patekti per nesvarias rankas
(uzterstas Chlamydia trachomatis) j akis ir sukelti akiy uzdegima. Negy-
doma chlamidiozé gali sukelti nevaisinguma, létinj prostatos uzdegima ir
mazojo dubens uzdegima, gali bati negimdinio néstumo priezastis. Anali-
niy santykiy metu uzsikrétus chlamidijomis, badingas iS$angés skausmas,
kraujavimas.
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Kaip diagnozuojama ir gydoma chlamidiné infekcija?

Chlamidiozei diagnozuoti imamas méginys i$ Slapimo kanalo, gimdos
kaklelio arba rytiné Slapimo porcija. Gydytojo nuozilra gali buti atliekami
ir kity méginiy tyrimai.

Chlamidiné infekcija yra pagydoma. Batina suvartoti visg gydytojo
skirta medikamenty kursa. Lytiniai partneriai turi bati gydomi kartu. Gy-
dymo metu rekomenduojama susilaikyti nuo lytiniy santykiy.

2.3. Gonoréja (gonokokiné infekcija)

Kas yra gonoréja?

Gonoréja - tai lytiskai plintanti infekcija (LPI), kurig sukelia bakteri-
ja Neisseria gonorrhoeae, | organizma patenkanti vagininiy, analiniy bei
oraliniy santykiy metu, motina gali ja perduoti naujagimiui gimdymo
metu.

Gonoréjos sukéléjas - Neisseria gonorrhoeae

P 1

Kaip pasireiskia gonoréja?

Praéjus 2-7 dienoms po uzsikrétimo, vyrams infekcija pasireiskia pa-
lingomis isskyromis i$ slaplés, deginimo pojuciu, skausmu slapinantis, kar-
tais atsiranda skausmas séklidése. Moterims infekcija pasireiskia nezymiais
simptomais, dauguma motery nejaucia jokiy negalavimy, kartais jie blna
panasus j Slapimo puslés arba maksties uzdegima. Dazniausi simptomai
moterims: skausmingas Slapinimasis, pagauseéjusios ir pakitusios maksties
iSskyros, kraujavimas tarp ménesiniy. UzZsikrétus gonoréja per analinius
santykius, pozymiai tiek vyrams, tiek moterims gali pasireiksti iSangés nie-
zuliu, Slapiavimu, kraujavimu arba skausmingu tustinimusi. Gerkléje infek-
cija (po oraliniy santykiy) pasireiskia skausmu, bet dazniausiai negalavimy
nesukelia.
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Kokios yra gonoréjos komplikacijos?

Negydoma gonoréja sukelia létines komplikacijas tiek vyrams, tiek
moterims. Dazniausia komplikacija moterims — mazojo dubens uzdegi-
mas (MDU). MDU simptomai gali bati silpnai iSreiksti, taciau bana ir labai
sunkus: tai Gminis pilvo skausmas ir karsciavimas, létiniai pilvo skausmai,
gali formuotis vidinis palinys. MDU pazeidzia kiausintakius, didina negim-
dinio néStumo rizika bei sukelia nevaisinguma. Negimdinis néStumas - tai
gyvybei pavojinga bukle, kai néstumas vystosi ne gimdoje, dazniausiai
kiausintakiuose. Vyrams gonoréja komplikuojasi séklidés prielipo uzdegi-
mu (epididimitu), kuris negydomas sukelia nevaisinguma.

Kaip diagnozuojama ir gydoma gonoréja?

Gonoréjai diagnozuoti taikoma keletas laboratoriniy tyrimy. Gydy-
tojas is infekuotos vietos (gimdos kaklelio, Slaplés, iSangés arba gerklés)
paima méginj, kuris siunc¢iamas j laboratorijg istirti.

Gonoréja yra pagydoma. Gydymas dazniausiai susideda i$ vienkarti-
nés vaisty dozés arba trunka kelias dienas. Butina suvartoti visa gydytojo
skirta medikamenty kursa. Lytiniai partneriai turi bati gydomi kartu. Gydy-
mo metu rekomenduojama susilaikyti nuo lytiniy santykiy.

Pastaraisiais metais daugelyje Saliy iskyla nauja problema, kai vystosi
atsparios vaistams gonoréjos atmainos ir gydymas tampa sudétingesnis.
Uzsikrétus vaistams atsparia gonoréja, ji nepagydoma.

2.4. Trichomonozé

Sig liga sukelia makstiné trichomona - Trichomonas vaginalis. Plinta
visy rasiy lytiniy santykiy metu.

Kokie yra trichomonozés simptomai? Tri . )
R ey .. R richomanozés sukéléjas -
PoZzymiai pasireiskia dazniausiai po 10- Tri L
. richomonas vaginalis
20 dienuy.
Vyrams:
4+ 30-40 proc. uzsikrétusiy vyry jokiy @,
ligos pozymiy nebina. <o
4+ Vyrams sukelia nespecifinj Slaplés e
uzdegima (pozymiai: sudirgimas ir .-:;J
nemalonus pojatis Slapinantis). ¥
4+ Mazus pakitimus apyvarpés odoje ir
(arba) slapimkanalio virsinéléje.

—7—
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Moterims:

Moterims, uzsikrétusioms trichomonoze, pasireiskia daugiau simpto-
my nei vyrams. Simptomy pagauséja per ménesines.
50 proc. motery nejaucia jokiy ligos pozymiy.
Atsiranda gelsvy, balkSvy arba pilky, putoty, daznai nemalonaus
kvapo maksties isskyry.
ISoriniy lyties organy sudirginimas, niezulys.
Skausmas lytiniy santykiy metu.
Deginimas ir skausmas Slapinantis, gali bati padaznéjes Slapini-
masis.
Sie simptomai moterims kartais pasireiskia tik per ménesines arba po jy.

+E+ + 4

Kaip diagnozuojama ir gydoma trichomonozé?

Ligos sukéléjui nustatyti méginys imamas i$ Slapimo kanalo arba
maksties. Atliekamas mikroskopijos tyrimas. Liga iSgydoma. Siekiant gy-
dymo veiksmingumo, lytiniai partneriai turi bati gydomi kartu, nors nejau-
¢ia jokiy simptomy. Negydoma trichomonozé gali pazeisti $lapimo kana-
I3, Slapimo pusle, vyrams — priesine liauka.

2.5, Sifilis

Kas yra sifilis?

Sifilis — tai lytiskai plintanti infekcija (LPI), kurig sukelia bakterija — blys-
kioji treponema (Treponema pallidum), j organizmg patenkanti vagininiy,
analiniy bei oraliniy santykiy metu. Sifilis gali bati jgytas ir jgimtas. Néscia,
sifiliu infekuota motina gali uzkrésti vaisiy per placentg nuo 12 néstumo

Sifilio sukéléjas - blyskioji treponema (Treponema pallidum) mikroskopijos vaizdas
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savaités. Sios ligos sukéléja 1905 m. atrado lietuviy kilmés parazitologai i3
Vokietijos F. Schaudinis ir E. Hoffmannas.

Kokie yra sifilio simptomai?

Liga vystosi létai. Daugeliui gali nebuti jokiy ligos simptomy, ta-
¢iau liga progresuoja ir sukelia komplikacijas. Sifilis gali bati ankstyva-
sis (pirminis, antrinis, latentinis) ir vélyvasis (tretinis). Ankstyvojo sifilio
stadijos:

4+ Pirmoji stadija (pirminis sifilis). Pragjus kelioms savaitéms po uz-

sikrétimo (vidutiniskai 21 diena), toje vietoje, per kurig pateko
ligos sukéléjas (dazniausiai lyties organuose, tac¢iau gali bati ir ki-
tur: burnoje, iSangéje) atsiranda apie 1 cm skersmens kieta opa -
$ankeris (ulcus durum). Dazniausiai ji bana neskausminga, lygiais
krastais, dugnas kietas. Gali atsirasti ir dauginiy opy kitose kino
vietose (burnoje, ant liezuvio, aplink is$ange ir kt.) Padidéja arciau-
siai esantys limfmazgiai. Po keliy savaiciy (3 — 6) opelés isnyksta
negydomos. Jei Sios stadijos sifilis negydomas, sifilis progresuoja
j antraja stadija.

4 Antroji stadija (antrinis si-
filis) prasideda praéjus 3-
6 savaitéms po pirminés
opos atsiradimo. Atsiranda
iSbérimai (jie neniezti) del-
nuose, paduose, burnoje
arba kitose vietose. Gali
bati sifilitiné angina, limf-
mazgiy padidéjimas, kars-
¢iavimas, galvos skausmas
ir kiti. Reciau pluostais is-
krenta plaukai arba pasi-
reiskia plauky slinkimas. Netgi negydant Sie simptomai gali iSnyk-
ti, taciau tai nereiskia, kad Zzmogus pasveiko. Sifilis progresuoja
toliau j vélyvaja stadija. UZsikrétes asmuo gali nejausti jokiy ligos
pozymiy, taciau Sig liga gali platinti kitiems partneriams.

4+ Velyvoji sifilio stadija gali testis 10-20 mety. PazeidZiami vidaus

organai, smegenys, nervy sistema, Sirdis, kraujagyslés, akys, kepe-
nys, kaulai, sanariai. Blidingos komplikacijos (paralyZius, dimensi-
jairkt.).

Antrosios stadijos sifilio iSbérimai
delnuose ir paduose

—9—
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Uzsikrétusieji sifiliu (esant opoms) turi iki penkiy karty didesne rizika
uzsikresti ZIV.

Kaip diagnozuojamas ir gydomas sifilis?

Gydytojai sifilj diagnozuoja, remdamiesi klinikiniais poZymiais bei la-
boratoriniy tyrimy duomenimis. Siekiant iSvengti jgimto sifilio, Lietuvoje
nuo 2007 m. visoms nésc¢iosioms sudarytos saglygos nemokamai pasiti-
krinti dél sifilio. Nésciosios tiriamos du kartus: 12 néstumo savaite ir 29-40
néstumo savaite. Imama kraujo i$ venos.

Ankstyvyjy stadijy sifilis pagydomas lengviau nei vélyvyjy. Lytiniai
partneriai turi bati gydomi kartu. Gydymo metu rekomenduojama susilai-
kyti nuo lytiniy santykiy. Jei néstumo metu diagnozuojamas sifilis, néscia-
jai skiriamas gydymas. Pagijus nuo sifilio, imunitetas nesusidaro, todél juo
galima vél uzsikrésti.

2.6. Virusinis hepatitas B (VHB)

Kas yra virusinis hepatitas B?

Sios ligos sukéléjas — hepatito B virusas (HBV) pazeidzia kepenis, su-
keldamas uzdegima, kuris gali progresuoti j kepeny ciroze ir pirminj kepe-
ny vézj. Uzsikrétus VHB, didziausia viruso koncentracija nustatoma kraujy-
je, mazesné - kituose organizmo skysciuose: spermoje, maksties isskyrose,
zaizdos eksudate, seilése, iSmatose, tiesiosios zarnos gleivinéje ir kt. Imlu-
mas virusiniam hepatitui B yra visuotinis. Tai reiskia, kad visi nepasiskiepije
nuo VHB asmenys gali uzsikrésti Siuo virusu.

Virusinio hepatito B sukéléjas -
hepatito B virusas

Kaip plinta virusinis

hepatitas B?

Hepatito B virusas randamas be-
veik visuose uzsikrétusio Zmogaus
organizmo skysciuose. Ypac¢ pavo-
jingas uzsikrétusio Zzmogaus kraujas
arba kiti skysciai su kraujo priemaisa,
sperma, maksties iSskyros. VHB kur
kas lengviau uZsikrésti nei Zzmogaus
imunodeficito virusu (ZIV), nes jo
infekcinés savybés iki 100 karty sti-
presnés nei ZIV. VHB lengviau nei ZIV
plinta lytiniy santykiy metu.
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Virusinis hepatitas B plinta:

4 Per lytinius santykius (vagininius, oralinius, analinius).

4 Per krauja: perpilant kraujg ar jo komponentus; per uzkréstas
adatas, atliekant injekcijas, darant tatuiruotes, veriant auskarus;
naudojantis uzsikrétusio asmens danty Sepetéliu, skutimosi ma-
sinéle, peiliukais, manikidro reikmenimis.

4 IS motinos vaikui: uzsikrétusi VHB motina gali perduoti virusa nés-
tumo, gimdymo (dazniausiai) metu bei zindydama naujagim;.

VHB negalima uzsikrésti ¢iaudint, kosint arba sveikinantis.

Labiausiai rizikuoja uzsikrésti VHB infekcija asmenys, turintys daug
lytiniy partneriy; vartojantys Svirk$¢iamuosius narkotikus; medicinos dar-
buotojai, turintys salytj su krauju, sergantieji hemofilija, hemodializuojami
pacientai.

Kokie yra virusinio hepatito B simptomai?

50-60 proc. uzsikrétusiyjy VHB infekcija niekuo nesiskundzia ir jaucia-
si gerai, bet nepaisant to, kad néra jokiy klinikiniy simptomuy, gali uzkrés-
ti kitus. Klinikiniai simptomai dazniausiai pasireiskia praéjus 2-6 mén. po
uzsikrétimo. Zmogus uzkre¢iamas gerokai anks¢iau nei pasireiskia ligos
simptomai. Kai liga pasireiskia kliniskai, simptomai yra nespecifiniai, juos
sudétinga atskirti nuo kity ligy. Dazniausi simptomai: didelis bendras sil-
pnumas, sgnariy skausmas, apetito stoka, pykinimas, kartumas burnoje,
kars¢iavimas, patamséjes Slapimas (alaus spalvos), iSmatos — molio spal-
vos, skausmas arba diskomfortas desinéje pasonéje, akiy ir odos pagelti-
mas (kai sergama geltine forma).

Uzsikrétus hepatito B virusu, dauguma ligoniy pasveiksta savaime,
taciau apie 8-10 proc. suaugusiyjy suserga létiniu VHB arba lieka viruso
nesiotojais. VHB nesiotojai dazniausiai neturi jokiy skundy ir nejaucia ligos
simptomuy. Sergantieji létiniu virusiniu hepatitu B arba hepatito B viruso
nesiotojai turi bati stebimi ir konsultuojami gydytojo, batina reguliariai at-
likti kepeny funkcijos tyrimus.

Kaip apsisaugoti nuo uzsikrétimo virusiniu hepatitu B?

4+ Patikima apsaugos nuo VHB infekcijos priemoné yra skiepai. Lie-
tuvoje nuo 1998 m. pradéti skiepyti visi naujagimiai. Tyrimy duo-
menimis, jskiepijus pilng skiepy kursa (trys dozes), uztikrinama
apsauga maziausiai 15 mety, o kai kuriais atvejais gali testis ir visa
gyvenima.
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Lytiniy santykiy metu rekomenduojama naudoti prezervatyvus.
Nesinaudoti kity asmeny skutimosi peiliukais, manikitro, pedi-
kiaro reikmenimis, danty Sepetéliais ir kitomis priemonémis.
Naudoti gumines pirstines, jei tenka liesti krauja, kraujuotus arba
kitais biologiniais skysciais suterstus tamponus, zaizdas ir kt.
Nevartoti narkotiniy medziagy; jas vartojantiems nesidalyti ada-
tomis, Svirkstais arba kitomis Svirkstimosi priemonémis.

Kaip diagnozuojama ir gydoma VHB infekcija?

Atliekami kraujo tyrimai, kuriuos skiria gydytojas. Virusinis hepatitas
gydomas priesvirusiniais vaistais, kuriuos skiria gydytojai. Gydymas sude-
tingas ir apie 40-50 proc. susirgimo atvejy virusas sunaikinamas arba jo
koncentracija kraujyje sumazéja ir uzdegimas kepenyse aprimsta.

Ka reiSkia hepatito B viruso nesiotojai?

Tai reiskia, kad Zmogus uzsikrétes VHB, neturi klinikiniy simptomuy,
bet gali uzkrésti kitus asmenis. Viruso nesiotoju tampama persirgus Umi-
niu (simptomine arba nesimptomine forma) virusiniu hepatitu B. HBV ne-
Siojimas nustatomas laboratoriskai radus HBsAg laboratorinj zymeni. Lé-
tiniai viruso nesiotojai turi aptvarstyti savo zaizdas, kad kraujo nepatekty
ant aplinkiniy daikty.

2.7. Herpes virusiné infekcija (arba pisleliné)

Kas yra Herpes virusiné infekcija?

Ja sukelia Herpes virusas (1 arba 2 tipo) — Herpes simplex 1 ir Herpes
simplex 2. Pirmojo tipo viruso sukelta infekcija dazniausiai pasireiskia isbe-
rimais ant lGpy aplink burna. Antro-
jo tipo virusas pazeidzia genitalijas Herpesvirusinés infekcijos sukéléjas -
(varpa, makstj, gimdos kaklelj), oda Herpes simplex
aplink iSeinamaja anga. Oraliniy
Iytiniy santykiy metu (burna liecia-
mos genitalijos) pirmojo tipo viru-
sas gali pazeisti genitalijas, o antro-
jo—burna.

Kokie puslelinés simptomai?

UZsikrétus Herpes virusu, jis
iSlieka visa gyvenima, taciau li-
gos simptomai nuolat nejaucia-
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mi. Dauguma asmeny tik nesioja §j virusa. Liga pasireiskia praéjus 2-7
dienoms po uzsikrétimo. Pirmieji ligos pozymiai: niezéjimas, skausmas,
pabrinkimas uzkréstose vietose (viruso patekimo vietose). Po poros
dieny tose vietose atsiranda grupinés skausmingos puslelés, pilnos
skaidraus turinio, kurios véliau susilieja, pratriksta. Véliau - po 2-3 sa-
vaiciy pozymiai iSnyksta. Jei iSbérimai atsiranda ant lyties organy, gali
bati skausmingas Slapinimasis, iSskyry i$ Slaplés arba maksties. Gali pa-
didéti limfmazgiai arba atsirasti uzdegimui badingy simptomy (pakyla
temperatura, atsiranda galvos, raumeny skausmas, bendras silpnumas).
Paslelés trakinéja, palikdamos zaizdeles, kurios uzsitraukia plutele ir po
to uzgyja. Vieng karta uzsikrétus Herpes virusu, jis islieka organizme visa
gyvenima, todél pusleliné gali kartotis. Atsinaujinusios infekcijos simp-
tomai dazniausiai pasireiskia tose paciose vietose, tik jie maziau ryskas.
Kai kuriems Zmonéms jie kartojasi kelis kartus per metus, kitiems — kar-
tg arba dar reciau.

Herpes viruso sukelti iSbérimai

Kaip diagnozuojama ir gydoma pusleliné?

Liga diagnozuoja gydytojas, atliekami laboratoriniai tyrimai. Neéra
medikamenty, kurie sunaikinty virusg ir baty galima iSvengti infekcijos
kartojimosi. Gydymas simptominis. Atsinaujinusi infekcija greitai praeina
savaime ir daznai sukelia mazai klinikiniy pozymiy. Herpes infekcija labai
pavojinga néstumo metu. Esant pusleliy, rekomenduojama susilaikyti nuo
lytiniy santykiy.

- 13 —
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Kaip apsisaugoti nuo uzsikrétimo Herpes virusine infekcija?
Siekiant apsisaugoti nuo uzsikrétimo Herpes virusine infekcija, reko-
menduojama:

4+ Susilaikyti nuo bet kokiy (vagininiy, analiniy, oraliniy) lytiniy san-
tykiy, jei vienam i$ partneriy atsirado pusleliy arba jauc¢iamas nie-
zéjimas, deginimas lyties organy srityje.

4+ Nesibuciuoti su asmeniu, kuriam ant lGpy yra pusleliy, zaizdeliy
arba saseliy.

4+ Nesinaudoti serganciojo pusleline ranksluosciu.

2.8. Genitaliné zmogaus papilomos viruso (ZPV) infekcija

Kas yra Zzmogaus papilomos viruso infekcija?

Siuo metu zinoma daugiau kaip 200 ZPV tipy, i$ kuriy apie 40 tipy
aptinkama lyties organy gleivinéje. Kai kurie ZPV tipai turi onkogeniniy
savybiy. Tai reiskia, kad jie gali sukelti véZj. Pagal onkogeniskuma ZPV tipai
skirstomi: mazos vézio rizikos ir didelés vézio rizikos. Tie patys tipai randa-
mi ir burnos bei virsutiniy kvépavimo taky gleivinése. Ty paciy ZPV tipy
lokalizacija skirtingose vietose gali sukelti skirtingus pazeidimus ir pasi-
reiksti skirtingais simptomais. Didelés véZio rizikos ZPV tipai (16 ir 18) su-
kelia pokycius lastelése, dél to gali iSsivystyti gimdos kaklelio vézys. Mazos
vézio rizikos ZPV tipai (6 ir 11) sukelia genitalijy karpas tiek vyrams, tiek
moterims. Daugumai ZPV uZsikrétusiy Zmoniy néra jokiy simptomy ir jie
niekuo nesiskundzia. Mazdaug apie 90 proc. ZPV infekcijos atvejy per pora
mety praeina savaime be jokio gydymo. Ta¢iau kartais ZPV infekcija islieka

Zmogaus papilomos virusas

— 14 —
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organizme, sukelia létinj uzdegima arba jvairiy sveikatos problemy, kurios
neretai priklauso nuo ZPV tipo. llgainiui ZPV organizme gali sukelti audi-
niy supiktybéjima ir vézj.

Daznai ZPV uZsikréte asmenys neturi jokiy simptomy, tadiau jie vis
tiek uzkrec¢iami, t. y. virusa jie gali perduoti kitiems. Galima uZzsikresti i3
karto ne vienu, bet keliais ZPV tipais.

Kaip ZPV plinta?

4+ Lytiniy santykiy (vagininiy, oraliniy, analiniy) metu.

+ 7PV plinta tiek per heteroseksualius, tiek per homoseksualius
santykius.

+ Infekuota ZPV motina virusa gali perduoti kadikiui gimdymo
metu.

+ 7PV galima uZsikrésti visy rasiy ne tik lytiniy santykiy metu, bet ir

bet kokio kontakto su uzsikrétusio Zmogaus lyties organais metu,
pvz., turint manualinj — genitalinj kontakta.

4 Kontaktiniu btadu per oda bei gleiviniy mikrotraumas.

ZPV yra uzsikréte apie 20-60 proc. zmoniy. ZPV plinta kontaktiniu
bldu, per oda ir gleiviniy mikrotraumas, lytiniu badu, gimdymo metu.
Infekuotumas priklauso nuo lytiniy partneriy skai¢iaus ir didéja augant
partneriy skaiciui. Iki 80 proc. lytiskai aktyviy motery kuriuo nors savo gy-
venimo laikotarpiu uZsikrec¢ia ZPV.

Kas yra genitalinés karpos?

PSO duomenimis, 90-100 proc. genitaliniy karpy sukelia 6 ir 11 ZPV
tipai. Karpos - tai viruso sukeltos nepiktybinés odos isaugos. Genitali-
jy ar (ir) anogenitalinés karpos atsiranda praéjus kelioms savaitéms arba
ménesiams po uzsikrétimo. Siy tipy sukeltos karpos isauga mazdaug po
2-3 mén. nuo uzsikrétimo momento. Jos retai supiktybéja, taciau tik 20-
30 proc. 8iy karpy praeina savaime, be gydymo.

Kaip vystosi genitalinés karpos? Kokie pozymiai?

ZPV infekcijos inkubacijos laikotarpis vidutinidkai tesiasi nuo vieno
iki aStuoniy ménesiy. Dviem tre¢daliams asmeny, lytiskai kontaktavusiy
su asmenimis, serganciais anogenitalinémis karpomis, pasireiskia klini-
kiniy ZPV infekcijos simptomuy. I$ pradziy atsiranda kelios karpos, kurios
ilgainiui didéja, ple¢iasi. Zmogaus papilomos virusai lengviau jsiskverbia j
oda, jei ji yra sausa, jos kraujotaka sutrikusi, gausiai prakaituojama. Karpos
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plinta per odos pazeidimus: jbrézimus, jdréskimus. UZsikrétusieji ZPV kar-
tais skundziasi genitalijy, tarpvietés niezéjimu, deginimu, skausmu arba
kraujavimu i$ genitalijy. Genitalijy karpos atsiranda praéjus kelioms savai-
téms po uzsikrétimo. Moterims jos dazniausiai iSauga prie jéjimo j makstj,
pacioje makstyje ir (arba) ant gimdos kaklelio, o vyrams apyvarpés srityje,
ant varpos galvutés. Tiek vyrams, tiek moterims karpy gali atsirasti aplink
iSeinamaja anga, ypac kai praktikuojami analiniai lytiniai santykiai. IS pra-
dziy iSauga kelios mazZos karpos, kurios ilgainiui didéja ir pleciasi. Karpos
neskausmingos, primena kalafiora.

Kaip diagnozuojamos ir gydomos anogenitalinés karpos?

Tiriamosios medZiagos imama i$ gimdos kaklelio arba Slapimo kana-
lo, kuri tiriama laboratorijoje. Visi gydymo budai neuztikrina visisko karpy
ir ZPV sunaikinimo. Liga kartojasi apie 20-30 proc. atvejy. Néra universa-
laus ir geriausio ZPV karpy gydymo metodo. Jis parenkamas individualiai.
Anogenitaliniy karpy pasalinimas gali sumazinti ZPV perdavimo rizika ly-
tiniams partneriams. Karpos gali ataugti.

Merginos, anksti pradéjusios lytinj gyvenima ir daznai keiciancios lyti-
nius partnerius, turi atlikti gimdos kaklelio onkocitologinj tyrima (PAP te-
pinélj), kuris padeda anksti nustatyti pirmuosius ikivézinius (ikinavikinius)
gimdos kaklelio Iasteliy pokycius ir uzkirsti kelig gimdos kaklelio vézio vys-
tymuisi. Lietuvoje 25-60 mety merginos ir moterys nemokamai gali atlikti
gimdos kaklelio onkocitologinj tepinélj (PAP testa) vieng kartag per trejus
metus. Skiepai nuo ZPV padeda i3vengti gimdos kaklelio véZio.

2.9. Zmogaus imunodeficito viruso (ZIV) infekcija

Zmogaus imunodeficito virusas
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Kas yra ZIV infekcijos saltinis?

ZIV infekcijos 3altinis — ZIV uzsikrétes Zmogus. DidZiausia ZIV koncen-
tracija randama kraujyje, maksties iSskyrose, spermoje, motinos piene.
Seilése, $lapime, aarose, prakaite ZIV koncentracija yra nedidelé, todél
nekelia uzsikrétimo pavojaus. Virusui imlds visi Zmonés.

Kaip plinta ZIV infekcija?

1. Lytiniy santykiy metu. ZIV gali plisti per visy rasiy lytinius santykius.

2. Per krauja (parenterinis): perpilant krauja arba jo komponentus;
per nesterilias injekcijas (pvz., kai narkomanai dalijasi Svirkstais
arba adatomis).

3. ZIV uzsikrétusi motina gali uzkrésti savo kadikj (perinatalinis, ver-
tikalus ZIV perdavimo badas) néstumo, gimdymo metu arba Zin-
dydama.

Kaip pasireiskia ZIV infekcija?

Uzsikrétus Z1V, infekcijos simptomai pasireiskia ne i3 karto.
ZIV infekcija (arba ZIV liga) turi stadijas:

Inkubacijos periodas.

Uminé ZIV infekcija.

Létiné besimptomé stadija.

Simptominé ZIV liga.

AIDS (jgytas imuniteto nepakankamumo sindromas).

ZIV infekcijos inkubacijos laikotarpis vidutiniskai trunka apie tris savai-
tes (kartais 3-6 mén.). Laikotarpis, kol antikainy prie$ ZIV aptikti nepavyks-
ta, vadinamas inkubacijos arba ,lango” laikotarpiu. Serokonversija — tai
pasigaminusiy pries ZIV antikiiny nustatymas jvyksta praéjus vidutiniskai
trims savaitéms nuo uzsikrétimo. Beveik visiems pacientams serokonver-
sija jvyksta per 6 meén.

Uminés ZIV infekcijos simptomai pasireiskia mazdaug 50-90 proc.
ZIV uzsikrétusiy asmeny. Simptomai pasireiskia praéjus 2-4 savaitéms po
uzsikrétimo ir islieka 1-2 savaites. Dazniausi pozymiai: karsciavimas, limf-
mazgiy padidéjimas, makulopapulinis iSbérimas, raumeny arba sanariy
skausmai, galvos skausmas, viduriavimas ir kiti (panasus j gripo). Toliau
blna besimptomé stadija.

Létiné besimptomé infekcija vidutiniskai tesiasi nuo penkeriy iki as-
tuoneriy mety po uzsikrétimo. UzZsikrétes ZIV Zmogus gerai jauciasi, gali

44+
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dirbti kaip anks¢iau, néra jokiy simptomy, kad jis sirgty (todél Sis laiko-
tarpis vadinamas ,besimptomiu”). Létiné ligos stadija prasideda nurimus
uminés infekcijos stadijai budingiems simptomams. Kartais besimptomé
ZIV infekcija gali testis net iki 20 mety. Siuo laikotarpiu uzsikrétusiems ZIV
gali nebuti jokiy simptomy arba blina maziausiai dviejy sriciy, iSskyrus
kirksnies, limfmazgiy nuolatinis padidéjimas, trunkantis ilgiau nei 3 mén.
Sios stadijos trukmé priklauso nuo konkretaus asmens imuninio reagavi-
mo, bendros sveikatos buklés.

Simptominé ZIV infekcija (sin. simptominé ZIV liga)

Intensyvéjant viruso dauginimuisi ir silpnéjant imunitetui, didéja las-
telinio imuniteto nepakankamumas, todél pasireiskia ZIV ligos simptomai
(uzdegimai, grybeliy, parazity, virusy sukeltos ligos, kuriomis esant nepa-
Zeistam imunitetui susergama retai). Simptominé ZIV infekcija nustatoma,
kai diagnozuojamos $ios ligos (arba jy simptomai): burnos pienligé, plau-
kuotoji burnos leukoplakija, periferiné neuropatija, gimdos kaklelio poky-
Ciai, konstituciniai simptomai (kars¢iavimas arba viduriavimas, trunkantis
ilgiau nei viena ménesj), besikartojanti juosianti pasleling, iSbérimai ir ki-
tos. ZIV ligos simptomai isryskéja pasibaigus besimptomiam laikotarpiui.

AIDS stadija (jgytas imuniteto nepakankamumo sindromas)

Uzsikrétes ZIV Zmogus i karto nesuserga AIDS. Paprastai AIDS suser-
ga po gana ilgo laikotarpio — vidutiniskai 5-10 mety. AIDS - tai sindro-
mas, t. y. ligos poZymiy arba tiesiog ligy kompleksas. Paskutiné ZIV ligos
stadija — AIDS pasireiskia oportunistinémis infekcijomis, navikais ir kitomis
ligomis. Laikotarpis nuo didelio imuniteto nusilpimo (imunosupresijos) iki
susirgimo AIDS indikacine liga trunka vidutiniskai 12-18 men., jei pacien-
tui neskiriamas ZIV ligos antiretrovirusinis gydymas.

Kaip ZIV neplinta?

4 Per kasdienius kontaktus, pavyzdZiui, rankos paspaudimg sveiki-
nantis arba apsikabinant.

4 Naudojant tuos pacius indus arba valgio gaminimo jrankius: puo-
delius, 1ekstes, Sakutes ir Saukstus; valgant maista, kurj pagamino
ZIV uzsikrétes Zmogus, naudojantis tuo paciu tualetu, baseinu.

4+ Budiuojantis, net liezuviu (prancuziskas arba gilusis bucinys). ZIV
aptinkamas seilése, bet ZIV kiekis seilése labai mazas.

+ Pervabzdziy (uody, erkiy) jkandimus. ZIV neigyvena moskito or-
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ganizme dviejy savaiciy: virusas zlva ir moskitas negali uzkrésti
kito Zmogaus, $j jgéles.

Ar ZIV liga isgydoma?

ZIV liga (ir AIDS paskutiné jos stadija) yra neisgydoma, bet gerai val-
doma liga. ZIV ligai gydyti skiriami antiretrovirusiniai (ARV) vaistai, kurie
slopina ZIV dauginimasi (replikacijg) organizme, taciau visiskai sunaikinti
viruso negali. Sukurta daugiau nei 30 jvairiy vaisty ir kasmet vis atrandama
naujy veiksmingy vaisty ZIV ligai gydyti.

3. Lytiskai plintanciy infekcijy
prevencija

3.1. Kokie esminiai LPI prevencijos principai?

PSO akcentuoja5, kad efektyvi LPI prevencija prasideda nuo tikslios in-
formacijos suteikimo. Abstinencija - tai susilaikymas arba lytiniy santykiy
atsisakymas — pats patikimiausias budas apsaugoti save nuo lytiskai plintan-
¢iy infekcijy. Rekomenduojama atidéti pirmuosius lytinius santykius. Lytiskai
aktyviam jaunimui patariama bati monogamiskais, vengti atsitiktiniy lytiniy
partneriy, atsakingai rinktis draugus ir partnerius, su naujais partneriais vi-
sada naudoti apsaugos priemones arba vengti lytinio kontakto, kai pasikei-
¢iama biologiniais skysciais. Taip pat svarbu anksti diagnozuoti ir gydyti LPI.

3.2.Kodél jauni zmonés pazeidziami dél lytiskai plintanciy infekcijy?

PSO duomenimis6, jauni zmoneés turi didesne rizika uzsikrésti LPI nei
suaugusieji, todél jaunimas priskiriamas paZeidZiamoms grupéms dél
LPI. Didesnj jauny zmoniy pazeidZziamumga salygoja socialiniai, elgsenos
ir biologiniai veiksniai. Jie turi daugiau trumpalaikiy lytiniy partneriy; turi
maziau patirties atpazinti situacijas arba lytinius partnerius, kur yra didelé
LPI perdavimo rizika; gali turéti nepakankamai zZiniy apie LPI simptomus ir
prevencijos priemones; gali varzytis kreiptis j gydytojus esant LPI simpto-
mames, kiti veiksniai.

5 Global strategy for the prevention and control of sexually transmitted infections: 2006-2015. WHO.
2007.

6 Sexually Transmitted and Other Reproductive Tract Infections. A guide to essential practice. WHO. Gene-
va. 2005.
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3.3. Ka daryti, jei atsirado LPI budingy simptomy?

Atsiradus LPI badingy simptomuy, nedelsiant reikia kreiptis j gydyto-
ja. Jokiu budu nesigydyti patiems ir nesivadovauti ne mediky patarimais.
Tinkamai parinkus vaistus, dauguma LPI isgydomos. Reikia kreiptis j savo
Seimos gydytoja, dermatovenerologg arba ginekologa. Netinkamas gydy-
mas gali tapti létiniy ligy ir komplikacijy priezastimi. Visoms nés¢iosioms
patariama issitirti dél ZIV, sifilio ir kity lytikai plintanciy infekcijy. I5gydyta
nuo LPI néscioji neperduos infekcijos savo kudikiui.

3.4. Kam rekomenduojama pasitikrinti dél lytiskai plintanciy
infekcijy?

Esant klinikiniams simptomams.

Lytiskai aktyviam jaunimui.

Jeigu lytiniam partneriui (-ei) pasireiské LPl pozymiy arba jam(-ai)
diagnozuota LPI.

Po nesaugiy lytiniy santykiy su nauju (arba atsitiktiniu) lytiniu
partneriu.

Daznai keiciant lytinius partnerius.

Asmenims, patyrusiems lytine prievarta.

Jeigu nustatoma viena i3 lytiSkai plintanciy infekcijy, rekomen-
duojama pasitikrinti dél kity.

4+ 4 e

3.5. Koks yra rizikingos seksualinés elgsenos turinys?

Dazna lytiniy partneriy kaita.

Daugiau nei vienas lytinis partneris per vienerius metus.

Lytiniai santykiai su atsitiktiniu, nepazjstamy arba mazai pazjsta-
mu asmeniu.

Apsaugos priemoniy nenaudojimas su atsitiktiniais partneriais.
Lytiniai santykiai be apsaugos priemoniy (prezervatyvy), ypac
tais atvejais, kai vienas i$ partneriy uzsikrétes LPI.

Svaigaly (alkoholio, narkotiky) vartojimas lytiniy santykiy metu.

+ ++ e
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4. Efektyvios LPlI komunikacijos
strategijos

PSO pabrézia’, kad svarbu zZinoti ir naudoti efektyviausius tiksliniy
intervencijy, skirty seksualinés elgsenos keitimui, badus. Vienas efekty-
viausiy tikslinés intervencijos tarp jaunimo skleidimo bady yra paciy jau-
ny zmony jtraukimas j Svietéjiska veikla naudojant lygiy grupés Svietimo
metodus arba grupés lyderius (angl. peer educators and opinion leaders).
Grupinés arba individualios diskusijos apie sveikata yra labai efektyvios in-
formacijos skleidimo priemonés apie saugesne seksualine elgsena.

4.1. Ka reiskia ,lygiy grupés Svietimas”?

Tai panasiy zmoniy neformalus mokymasis kartu. Lygiy grupés lyde-
ris — tai socialinés grupés lyderis, kuris yra to paties issilavinimo, patirties
ir tas pacias vertybes turinc¢ios grupés narys. Socialinés grupés Svietéjas
moka vadovauti pokalbiui apie elgesj, dél kurio kyla pavojus uzsikreésti LP],
ir padéti grupés nariams nagrinéti galimus sprendimo budus. Grupés Svie-
téjai (arba lyderiai) - tai jungiamoji grandis tarp jgyvendinamos progra-
mos ir tikslinés grupés. Lygiy grupés Svietimas arba lygiy grupés lyderysté
yra neformalaus Svietimo, kuriam nereikia daug lésy, forma.

4.2, Kokiomis savybémis turi pasizyméti grupés lyderis?

Svietimo toje pacioje socialinéje grupéje sékmé labai priklauso nuo
lygiy grupés Svietéjo savybiy. Grupés lyderis turi pasizyméti Siomis savy-
bémis:

Bet kuriuo metu pasiekiamas tikslinei grupei.
Rupestis tikslinés grupés sveikata.

Geri tarpasmeninio bendravimo jgudziai.
Pazjstamas tikslinei grupei ir pats yra vienas is jy.
Gerbiamas tikslinés grupés.

Gebantis nesaliskai isklausyti kity Zmoniy nuomone.
Pasitikintis savo gebéjimais dirbti su tiksline grupe.
Gebantis kalbéti tikslinés grupés kalba.

20 2 2B 2B 2B 28 2B o

7 Global strategy for the prevention and control of sexually transmitted infections: 2006-2015. WHO. 2007.
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4.3. Kaip atrenkami lygiy grupés Svietéjai?

Siekdami suburti lygiy grupés Svietéjy komanda, atrinkite tik tuos
moksleivius, kurie nori padéti savo bendraamziams, nesiekdami tik asme-
ninés naudos. Atrankos metu siekiama pritraukti emociskai stabilius, mo-
tyvuotus, galin¢ius padéti ir tam skirti savo laikag moksleivius.

5. Interaktyvis zaidimai LPI temomis

1. ZIV plitimo grandiné

TIKSLAS
Suteikti daugiau Ziniy, kaip greitai gali plisti ZIV.
@. PRIELAIDOS
Lytiniy partneriy kaita didina grésme uzsikrésti LPI. Tai pa-
prastas pratimas, kuriam nereikia jokiy priemoniy.

MEDZIAGA
Jokios

LAIKAS
20 min.

PATARIMAI

| Zingsnis

Paprasykite visy dalyviy sustoti ratu ir uzsimerkti. Paaiskinkite, kad
grupés vadovas isrinks vieng asmenj, kuris bus laikomas uzsikrétusiu Z1V,
jam bus papleksnota per pet;.

Il Zingsnis

Paprasykite dalyviy paspausti rankg trims skirtingiems Zmonéms ir
paaiskinkite, kad uZzsikrétes asmuo pakrapstys delng trims Zzmonéms, ku-
riems spaus ranka.
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Il Zingsnis

Visiems paspaudus rankg, paprasykite asmens, kuriam paplek$nojote
per petj, iSeiti j rato vidurj ir pasakyti, kaip jis jauciasi, bGdamas uzsikréetes
ZIV. Paklauskite, kaip jis jautési, uzkrésdamas kitus. Paprasykite dalyviy,
kuriems 3is asmuo pakrapsté delna, iseiti j rato vidurj. Paklauskite, kaip jie
jautési, suprate, kad uzsikrété.

2. Lytiskai plintancios infekcijos (LPI) - tiesa ar netiesa?

TIKSLAS
Suzinoti apie LPl daugiau, nusprendziant teiginys teisingas ar klaidingas.

@. PRIELAIDOS

'\% Ziniy pagilinimas apie lytiskai plintancias infekcijas.

MEDZIAGA
Popierius (nebdtinai)

LAIKAS
15 min.

PATARIMAI

| Zingsnis

Po vieng garsiai skaitykite teiginius arba i$ anksto juos surasykite po
vieng ant popieriaus lapy. Jei teiginiai surasomi, leiskite dalyviams pasi-
rinkti teiginj.

Il Zingsnis

Paaiskinkite, kad dabar aptarsite faktus apie LPI ir surasykite zodZius,
sudarancius ,LPI” ant popieriaus arba lentos. Paaiskinkite, kad raidés reis-
kia: L — lytiskai, P — plintancios, | - infekcijos. Nurodykite, kad kai kurie Zmo-
nés vartoja santrumpa LPL (lytiskai plintancios ligos).



Moksleiviy Svietimo apie ZIV ir kitas lytiskai plintancias infekcijas (LPI) metodinés ... —

Il Zingsnis

Suskirstykite dalyvius j dvi komandas. Paprasykite komandy atsistoti
viena prie$ kitg. Paaiskinkite, kaip bus Zaidziama ir kad laimés daugiausia
tasky surinkusi komanda. I3rinkite taskus skaiciuosiantj asmen;.

IV Zingsnis

Paaiskinkite dalyviams: kiekviena komanda pasirinks teiginj arba teigi-
nj jai perskaitysite. Komanda turi nuspresti: teiginys teisingas ar klaidingas.
Vienas komandos narys turi perskaityti teiginj ir pranesti komandos atsaky-
ma. Jei komanda teisi, gauna du taskus, jei komanda gali paaiskinti, kodél
atsakymas teisingas, gauna dar vieng taska. Jei komanda klysta, tasky ne-
gauna. Komandai atsakius klaidingai, butinai pateikite teisingg atsakyma.

TEIGINIAI IR PAAISKINIMAI:

1.Zmogus visada zino, ar jis uzsikrétes lytiskai plintancia infekcija (LPI).

(Netiesa. Zmonés gali bati uzsikréte LPI, taciau jokiy simptomy (arba
klinikiniy simptomuy) gali nebdati.

2.Visas LPI, isskyrus ZIV, galima igydyti.

(Netiesa. PavyzdZiui, virusiniy infekcijy, sukeliamy Herpes, ZIV ir kity
virusy, iSgydyti negalima. Jos organizme islieka visa gyvenima).

3. Neuzsikrésite LPI, laikydamiesi uz ranky, vaik$¢iodami, kalbédami
arba Sokdami su partneriu.

(Tiesa. Per buitinius kontaktus dauguma LPI neplinta. Dauguma LPI
plinta artimai lytiSkai santykiaujant su uzsikrétusiu partneriu).

4. Negydomos LPI gali sukelti sunkiy komplikacijy.

(Tiesa. Pavyzdziui, negydoma chlamidiozé gali bati nevaisingumo
priezastis, vyrams — prostatos uzdegimo priezastis).

5. LPl uzsikréte Zmonés neturéty lytiskai santykiauti be apsaugos prie-
moniy, nes jie lengviau uzsikrecia arba uzkrecia kitus ZIV.

(Tiesa. Sergant kita lytiSkai plintancia infekcija, blina pazeistos gleivi-
nés, j kurias lengviau prasiskverbia ZIV).

V Zingsnis

Zaiskite, kol bus perskaityti visi teiginiai. Nurodykite tasky skai¢iuoto-
jui paskelbti, kas laiméjo.

— 24—
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3. Lytiskai plintanciy infekcijy gydymas

TIKSLAS
Padéti suprasti, kaip svarbu, uzsikrétus LPI, kreiptis profesionalios medi-
cinos pagalbos.

@. PRIELAIDOS
Daugelis negydomy LPI savaime neinyksta. Negydomos jos
sukelia komplikacijas. Pratimas padés dalyviams suprasti gy-
dymo butinybe.

MEDZIAGA
Popieriaus lapai

LAIKAS
1 val.

PATARIMAI

| Zingsnis

Paimkite keturis popieriaus lapus ir kiekviename parasykite po teiginj:

1. ,Maniau, kad sergu LPI, bet simptomai dingo. Daugiau man ne-
reikia nerimauti”.

2. Tikrai sergu LPI, bet vaistinéje nusipirkau vaisty, tad dabar jau-
¢iuosi geriau. Net nereikéjo iSgerti visy vaisty”

3. ,Mano vaikinui atsirado gelsvy isskyry. Kadangi man nepasireiské
jokiy simptomy, tikrai neuzsikréciau. Galbut sergu, bet nedrjstu
kreiptis j gydytoja”

4. ,Ant lyties organy atsirado raudona opelé. Nusipirkau tableciy
turguje, nes daug pigiau nei vaistinéje. Po kurio laiko opelé dingo.
Vadinasi, pasveikau®”.

Il Zingsnis

Pasakykite dalyviams, kad galima sirgti LPI ir uzkresti kitus, nepasi-

reiSkiant jokiems simptomams. Kiekvienai grupei duokite po popieriaus
lapa ir paprasykite atidziai perskaityti, kas jame paradyta. Paprasykite jsi-
vaizduoti, kad tai nutiko vienam i$ jy draugy. Paprasykite pagalvoti, kg jie
patarty draugui.
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Il Zingsnis

Paprasykite kiekvienos grupés pranesti kitoms grupéms, k3 jie patar-
ty savo draugui. Pateikiame kelis papildomus variantus, jei grupés neture-
ty Siy klausimy.

1.

+

++4+

»Maniau, kad sergu LPI, bet simptomai dingo. Daugiau man ne-
reikia nerimauti”.

Kai kuriy LPI eiga tokia, kad po Gminés stadijos simptomai dings-
ta, bet infekcija pereina j létine bikle ir atsiranda komplikacijy,
kurios pasireiskia véliau.

Tai nereidkia, kad nesergate ir negalite uzkrésti kity.

Kreipkités j gydytojus issitirti dél LPI.

Lytiniai santykiai nerekomenduotini arba jie galimi tik naudojant
barjerines apsaugos priemones.

2., Tikrai sergu LPI, bet vaistinéje nusipirkau vaisty, tad dabar jauciuosi

+

w

+ 4+ 4+

geriau. Net nereikéjo isgerti visy vaisty”

Nepaisant to, kad po keliy dieny vaisty vartojimo savijauta page-
réjo, taciau, norint uztikrinti isgijima ir iSvengti ligos atkryciy, vais-
tai vartojami kursais. Todél batina suvartoti visus vaistus, kuriuos
skyré gydytojas ir kreiptis j gydytoja pakartotinai atlikti tyrimus.
Savavaliskai nutraukus vaisty vartojimo kursg, gali vystytis vais-
tams atsparios LPI, kurios gali tapti nepagydomos.

»Mano vaikinui atsirado gelsvy iSskyry. Kadangi man nepasireiské
jokiy simptomy, tikrai neuzsikréciau. Galbut sergu, bet nedrjstu
kreiptis j gydytoja”.

Galite bati uzsikrétusi LPI, nepasireiskiant jokiems simptomams.
Galéjote uzkresti LPI savo partner;j.

Turétuméte kreiptis j gydytoja ir pasitikrinti dél LPI.

Jei vienam i$ partneriy atsiranda LPI simptomuy, lytiniai santykiai
nerekomenduojami arba tik naudojant barjerines apsaugos prie-
mones. Reikia kreiptis j medikus.
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»Ant lyties organy atsirado raudona opelé. Nusipirkau tableciy
turguje, nes daug pigiau nei vaistinéje. Vaistus iSgériau. Po kurio
laiko opelé dingo. Vadinasi, pasveikau”.

Opelé - tai vienas i$ LPI simptomy (dazniausiai sifilio). Simptomai
gali iSnykti, bet tai ne visada reiskia, kad zmogus pasveiko.
Manote, kad sutaupéte pinigy, bet vaistai, kurie nebuvo skirti gy-
dytojo, neaisku, ar buvo tinkami. Todél pinigy jums greiciausiai
nepavyko sutaupyti. O LPI simptomy pasireiskimas priklauso nuo
ligos stadijos (Uminé gali pereiti j léting, tuomet vieni simptomai
iSnyksta, bet véliau atsiranda kiti).

IV Zingsnis
Paklauskite dalyviy, ko, jy nuomone, moko $is pratimas. Jie turéty pa-
minéti Siuos dalykus:

+

+ 4+ ++

Galima sirgti LPI nepasireiskiant jokiems simptomams, todél gali
ma uzkreésti kitus zmones.

Privaloma suvartoti visus vaistus, skirtus gydytojo LPI gydyti.
Sergant LPI, lytiniai santykiai nerekomenduojami, kol nepasveik-
site arba jie galimi tik naudojant barjerines apsaugos priemones.
Jtarus, kad galéjote uzsikrésti LPI, turite nedelsdami kreiptis j gy-
dytojus, kad skirty tinkama gydyma.

Jei vienas partneris susirgo LPI, tuomet batinai pakvieskite savo
lytinj partnerj pasitikrinti ir gydytis. Gydomi abu partneriai sie-
kiant iSvengti pakartotinio uzsikrétimo ir tolesnio LPI platinimo.



Moksleiviy Svietimo apie ZIV ir kitas lytiskai plintancias infekcijas (LPI) metodinés ... —

6. LPI simptomy ir komplikacijy

santrauka
Lytiskai Inkubacijos Pagrindiniai simptomai Komplikacijos
plintanti laikotarpis
infekcija
Chlamidiné 7-21 diena 4+ Maksties iSskyry spalvos arba 4+ Mazojo du-
infekcija (sin.  1ki 80 proc. mo- kvapo, arba kiekio pasikeiti- bens uzdegi-
chlamidiozé) teryir 50 proc. mas moterims; baltos arba mas
vyry, neblna skaidrios iSskyros vyrams i$ 4 Negimdinis
jokiy simptomy slaplés (uz gimdos)
4+ Kraujavimas tarp ménesiniy, néstumas
pagauséjusios ménesinés 4+ Séklidés prie-
4 Kraujavimas po lytiniy santy- lipo uzdegi-
kiy, skausmingi lytiniai santy- mas, sanariy
kiai ir akiy uzdegi-
4 Skausmas ir (ar) deginimo mas
pojatis Slapinantis, pasunké- 4 Nevaisingu-
jes Slapinimasis mas moterims
4 Skausmas pilvo apacioje, ir vyrams
seklidziy skausmas ir (ar) pa- 4 Plauciy uzde-
tinimas gimas nauja-
4 Priesinés liaukos (prostatos), gimiui

iSeinamosios angos uzde-
gimo pozymiai (skausmas,
iSskyros kraujavimas)

Gonokokiné  2-7 dienos 4+ Pagauséjusios ir pakitusios is- 4 Nevaisingu-
infekcija (sin.  Daugiau nei 50 skyros i$ maksties moterims; mas moterims
gonoréja) proc. motery ir palingos ir gausios iSskyros is ir vyrams
10 proc. vyry, slaplés vyrams 4 Negimdinis
nebina jokiy 4 Skausmas ir (ar) deginimo néstumas
simptomy pojutis Slapinantis 4+ Kraujo ir sagna-
4 Kraujavimas tarp ménesiniy riy infekcija
4 Apatinés pilvo dalies skaus- 4 Konjungtyvi-
mas tas naujagi-
4 Skausmas arba diskomfortas miui
séklidése

4 [3skyros i$ iSeinamosios an-
gos, hiezéjimas, skausmingu-
mas, kraujavimas
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Lytiskai
plintanti
infekcija

Inkubacijos
laikotarpis

Pagrindiniai simptomai

Komplikacijos

Sifilis 2-3 savaites 4 Neskausminga, apvali, nedi- 4 Nervy siste-
(10-90 dieny) delé opelé daznai ant varpos mos, sme-
vyrams; ant vulvos arba va- geny, kauly
ginoje, ant gimdos kaklelio, , Sirdies ir
moterims arba iSangéje kraujagysliy
4+ Nenieztintis odos iSbérimas sistemos pa-
bet kurioje kiino vietoje, daz- Zeidimai
nai delnuose ir paduose 4+ |gimtas sifilis
4 Ataugos lyties organy gleivi- 4 Negyvagimis
néje (placiosios kondilomos)
4 Padidéjusios tonzilés ir baltos
apnasos burnoje, padidéje
neskausmingi limfmazgiai
Virusinis 2-6 mén. 4 Didelis silpnumas, sanariy 4 Kepeny cirozé
hepatitas B 50-60 proc. skausmas 4 Pirminis kepe-
nebina jokiy 4 Apetito stoka, pykinimas, ny vezys
simptomy kartumas burnoje
4+ Karsciavimas
4 Patamséjes Slapimas (alaus
spalvos), iSmatos molio spal-
vos, sklery ir odos pageltimas
4 Skausmas arba diskomfortas
desinéje pasonéje
ZIVinfekcija  2-4 savaités Uminis retrovirusinis sindromas ~ Tuberkuliozé,
Vidutiniskai - (sin. aminé ZIV infekcija): kraujagysliy
trys savaités 4+ Karsciavimas vézys, gimdos
50-90 proc. pa- 4 Limfmazgiy padidéjimas kaklelio vézys,
sireiskia Gminé 4 Galvos, raumeny, sanariy kitos su gyvybe
ZIV infekcija skausmas nesuderinamos
4+ Makulopapulinis iSbérimas baklés, mirtis
4 Viduriavimas, pykinimas ir
vémimas
Lytiniy 2-7d. 4 Grupinés skausmingos pusle- Infekcijos perda-
organy her- lés vimas kadikiui
pesvirusiné 4+ Niezéjimas, deginimo pojatis
infekcija 4 Skausmingas Slapinimasis
(sin. herpe- 4 Padidéje kirksniy limfmazgiai
sas) 4 Subfebrilus karsciavimas

4 Bendras silpnumas
4 Raumenuy, galvos skausmai

— 29 —
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Lytiskai Inkubacijos Pagrindiniai simptomai Komplikacijos
plintanti laikotarpis
infekcija
Zmogaus Dazniausiai néra 4 Anogenitalinés karpos Recidyvuojan-
papilomos vi- simptomy 4 Genitalijy, tarpvietés niezéji-  ¢ios genitalinés
rusiné (ZPV) mas, deginimo pojatis, skaus- karpos, Anoge-
infekcija mas nitalinis vezys
4+ Kraujavimas i$ genitalijy Gimdos kaklelio
vézys
Trichomo- 10-20 dieny 4+ Gausios gelsvai zalsvos, pilks- 4 Slaplés, $la-
nozé vos putotos iSskyros pimo paslés,
4 I3oriniy motery lyties organy priesinés
niezéjimas, paraudimas liaukos pazei-
4+ Padaznéjes ir skausmingas dimas
Slapinimasis 4+ MaZo svorio
naujagimis
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